Pie¢ porad jak uniknaé¢ wypadku na todzi
nurkowej

Nurkowanie z todzi to prawdziwa frajda - ale, niestety, todzie nurkowe to miejsca, gdzie tatwo o wypadek.

Ze wzgledu na wode na poktadzie, t6dZ nurkowa jest prawie zawsze $liskim miejscem. Dla niektérych
trudnoscig bedzie utrzymac réwnowage, gdy t6dZ bedzie kotysata sie na falach. Te i inne warunki moga
wystapic¢ na pokfadzie, potencjalnie zwiekszajac ryzyko wypadkdw i urazéw.

Kilka numerédw wczesniej pisalismy w Alert Diver o dwdch przypadkach urazowej amputacji (lub raczej
oderwania) palcow, ktére uderzyty nas z powodu swojej niezwyktosci. Nurkowie wyskoczyli z todzi i
zaczepili swoimi obrgczkami slubnymi o jakas srube czy inny element.

Bardziej powszechnymi wypadkami sg zdarzenia takie jak sttuczenie lub zmiazdzenie palca przez drabinke
nurkowg - co bez watpienie jest bardzo bolesne.

Urazy palcow to jedno, a przypadek, gdy kto$ skacze na ciebie lub zostates uderzony butlg nurkowg, to
drugie. Kiedy uderzasz gtowg o metalowy element, lub butla uderza w kregostup, moga wystapic¢ bardzo
powazne urazy. Niektére mozna wyleczy¢, innych nie i nurek moze skonczy¢ z trwatym kalectwem.

Na przyktad, rok temu mieliSmy przypadek nurka, ktéry zostat uderzony w gtowe butlg nurkowa innego
nurka, ktéry wyskoczyt z todzi pdzniej, niz polecit to grupie instruktor. Uderzony nurek kontynuowat
nurkowanie, bo czut sie dobrze. Ale po powrocie na t6dz wystagpit paraliz jednej strony twarzy. Po
hospitalizacji i wielu miesigcach leczenia, ta niepetnosprawnos$¢ wcigz wystepowata, pokazujac, ze
wypadek miat powazne skutki neurologiczne dla moézgu i nerwéw twarzowych, ktére sterujg miesniami
twarzy. Jest to bardzo powazny stan i nie tylko naznacza poszkodowanego na cate zycie, ale utrudnia
mowienie, jedzenie i picie, uposledza odruch mrugania oczami i nie pozwala na dalsze nurkowanie.

Inny przypadek miat miejsce w kwietniu tego roku. Divemaster zostat uderzony butlg nurkowa w kark przez
innego nurka, ktéry skoczyt na niego. Oprécz dwuminutowe] utraty przytomnosci i silnego bdlu, ktéry
pojawit sie pdzniej, miat ztamany jeden krag, ktéry uniemozliwiat prawidtowy ruch jednego z ramion. Byty
potrzebne dwa badania tomografii komputerowej wykonane w miedzynarodowym szpitalu, aby wykazac
rozmiar urazu i podja¢ decyzje z niezwtocznej operacji neurochirurgicznej, aby naprawi¢ uszkodzenie i
zapobiec pogorszeniu stanu pacjenta. Operacja udata sie, cho¢ potrzebne byto kilka Srub i tytanowa ptytka
w kregostupie. Divemaster dochodzi do zdrowia.

Zatem, jak mozemy zapobiega¢ takim wypadkom?

Po pierwsze, nikt nie moze wyskakiwac z todzi i lgdowac na czyjejs gtowie, karku lub plecach. Uwazajcie.
Szybkie spojrzenie by sprawdzi¢, czy woda pod toba jest wolna, to najmniej, co powinno sie robic.

Po drugie, stuchaj omowienia przed nurkowaniem i stosuj procedury na poktadzie, gdy zatoga todzi
wydaje polecenia do wyskoczenia w okreslonym momencie - nie skacz zbyt wczesnie ani za pdzno. Jest
jakis powdd, by zrobi¢ to we wskazanym momencie.

Po trzecie, zawsze badzZ czujny i pilnuj siebie i swojego partnera, zwtaszcza jesli brak mu doswiadczenia.

Po czwarte, jak juz znajdziesz sie w wodzie, natychmiast oddal sie nieco od todzi, by nikt nie spadt na
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ciebie.

Po piate, jesli zostaniesz uderzony butlg nurkowga lub spadnie na ciebie inny nurek, najlepiej jest
niezwtocznie przerwac nurkowanie i poczekac dzien, czy wszystko jest w porzadku. Jesli nie, natychmiast
udaj sie po pomoc medyczng. Nie jest madrze kontynuowaé nurkowanie, by pod wodg dowiedzie¢ sie, ze
masz ztamany krag lub straci¢ przytomnos¢. Zwiaszcza, jesli réznice cisnienia pod wodg moga pogorszy¢
efekt. Uwazaj na ostry bdl, zdretwienie, utrate réwnowagi, nudnosci, wymioty, mrowienie, ograniczenie
ruchomosci i bél gtowy - to sg sygnaty ostrzegawcze, ktére trzeba bra¢ na powaznie.

Czaszka i rdzen kregowy sg bardzo delikatne, a mézg i oSrodkowy uktad nerwowy tatwo uszkodzié.

Mdzg, neurologiczne centrum sterowania twojego ciata, moze obrzekna¢, jesli zostanie mocno uderzony.
Ale mézg nie moze zwiekszy¢ swojej objetosci w zamknietej przestrzeni czaszki. Zamiast tego, obrzek
mdzgu prowadzi do ucisku i w efekcie to czeSciowych uposledzeh neurologicznych, o ile nie do catkowitej
utraty kontroli lub utraty przytomnosci. Co czasami pojawia sie z pewnym opéznieniem po wtasciwym
urazie. Jesli zdarzy sie pod wodg, moze prowadzi¢ do trwatej niepetnosprawnosci lub nawet do $mierci.

DAN Europe regularnie organizuje kampanie bezpieczenstwa by zwiekszy¢ swiadomos¢ i bezpieczehstwo
nurkowania. Zainteresuj sie, zaangazuj sie.
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