Pionierzy Sharm el Sheikh: wywiad z Adelem
Taherem

Oto pustynia. Gorzysta pustynia, obiekt mistycznej fascynacji, ktéra rozcigga sie nad jednym z
najpiekniejszych mérz na Ziemi: Morzem Czerwonym. Tutaj, na pétwyspie Synaj, grupa nurkéw marzyta o
zyciu w rytmie wyznaczanym przez pustynie i morze, a potem stworzyli jedno z najbardziej popularnych
miejsc nurkowych na Swiecie: Sharm el Sheikh. Byli oni cztonkami DAN i mieli bardzo sprecyzowane
pomysty na temat turystyki i bezpieczenstwa nurkowania, Wiedzieli, ze jesli chcesz by nurkowie wracali
znowu tu nurkowad, trzeba sie upewni¢, ze z kazdego nurkowania wyjda bez szwanku...

Dr. Adel Taher, wiek 59: Dyrektor Medyczny Hiperbarycznego Centrum Medycznego
(ang. Hyperbaric Medical Center, HMC) w Sharm el Sheikh i w Dahab od 1993 roku. Dyrektor Regionalny
DAN-Egipt od 1994 roku, instruktor nurkowania od 1982 roku, dr Taher jest uznawany za jednego z
najlepszych ekspertéw w zakresie medycyny hiperbarycznej.

- Sharm el Sheikh. Kiedy trafit Pan tu po raz pierwszy?
Dr. Adel Taher

Przybytem do Sharm el-Sheikh w nocy 24 kwietnia, 1982 roku. To byta dtuga i meczaca podrdz po drogach,
ktére nie byly remontowane przez lata i ktérych nie znaliSmy. Razem z moim przyjacielem, inzynierem
Faridem Atteia, mieliSmy przywilej przytgczenia sie do armii i pierwszych przedstawicieli administracji
cywilnej, ktérzy przybyli aby przeja¢ tak zwang sekcje ,C” pétwyspu Synaj od Izraelczykéw, zgodnie z
porozumieniem z Camp David. To nie byta zwykta procedura. Jak i dlaczego to dtuga historia, ale w efekcie
byliSmy pierwszymi Egipcjanami, ktérzy nurkowali w Ras Mohamed po odzyskaniu przez Egipt.

- Czy to byta mitosc¢ od pierwszego wejrzenia?
Dr. Adel Taher

Po mniej wiecej godzinie od przekroczenia kanatu Sueskiego i podrézy w gtab pdétwyspu, miatem dziwne
uczucie, ze ta ziemia jest czyms innym, niz wszystko, czego doswiadczytem w moim zyciu, i wiedziatem,
nawet jeszcze zanim zanurzytem gtowe pod wode, ze moje zycie i plany na przyszto$¢ zmienia sie, i to
drastycznie! Zawsze lubitem pustynie i morze. Sharm dat mi jedno i drugie w pieknym potgczeniu.

- Pustynia na Synaju jest mistyczna. Jaki to ma wptyw dzisiaj, na Panskie
dziatania?

Dr. Adel Taher

Pustynia oczyszcza i regeneruje. W sposéb ciggty poddaje testom twoje zdolnosci umystowe i fizyczne,
wszystko potgczone z uczuciem uniesienia i zawieszenia nad powierzchnig ziemi. Pustynia w Sharmie jest
blisko miejsca, gdzie mieszkam. Po 15 minutach jazdy samochodem moge by¢ we wspaniatym kanionie,
nieznanym wiekszoéci ludzi i moge poczu¢ sie jakbym byt na szczycie $wiata. Zadnych plastikowych
butelek po wodzie, opakowan po zywnosci, nawet niedopatkdw papieroséw. Czyste stworzenie, jak spod
reki Stwdrcy. Robie co w mojej mocy, aby wizyta na pustyni byta elementem codziennej rutyny. Zabieram
mojego psa i jedziemy albo bardzo rano, albo na godzine przed zachodem stonica.

- Jak wygladato Morze Czerwone, kiedy jeszcze nikt tam nie nurkowat? Co
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sie zmienito?
Dr. Adel Taher

Pierwsza rzecz, jaka zauwazytem, to dzwieki. Wczesniej, jak to méwit Cousteau, ,$wiat ciszy”. No moze nie
catkiem cichy, bo styszysz ,naturalne” dzwieki morza: papugoryby skubigce korale, zatamujgce sie fale,
jesli jestes blisko powierzchni przy brzegi. Jesli miates szczescie, mogtes ustysze¢ delfiny. Podczas
pierwszej i drugiej wojny w zatoce, styszeliSmy réwniez sonary okretéw podwodnych! Teraz, mozesz
gtéwnie ustyszed silniki todzi motorowych, sygnalizatory instruktoréw i zatogi todzi uderzajacych o drabinki,
wzywajacych nurkéw na powierzchnie... Zycie podwodne tez sie bardzo zmienito. Wczeéniej nie byto
zadnych potamanych koralowcdw i niemal wcale nie zdarzato sie, zeby zytka zaplatata sie o pasek ptetwy.
Nie byto plastikowych kubkéw ani butelek, zadnych opakowanh czy puszek od piwa. Dno morza byto czyste.
Tak zwany ,rozwdj turystyki” ma niestety wysoka cene: ptacimy ja organizujgc co kilka dni nurkowania
sprzatajgce to, co inni zostawili na dnie.

- Bezpieczenstwo zawsze byto wazna wartoscia, ktéra wyznaje
spotecznos¢ nurkowa Sharm el Sheikh...

Dr. Adel Taher

Bezpieczenstwo nurkowania to swiadomos¢. Kiedy zaczynaliSmy nie mieliSmy komory hiperbarycznej,
stuzb poszukiwawczo-ratowniczych ani ambulanséw, nie byto oddziatu intensywnej opieki. MusieliSmy wiec
akcentowac kwestie bezpieczenstwa podczas szkolenia. Wszyscy moi kursanci byli ekspertami w zakresie
choroby dekompresyjnej i pierwszej pomocy oraz wiedzieli jak postepowac w razie uzadlen przez trujace
gatunki ryb, juz na koniec podstawowego kursu nurkowego. Divemasterzy wiedzieli wiecej, mogli zszy¢
rany i podac¢ kroplédwke, jesli by musieli. To moze byto niezbyt ,ortodoksyjne” podejscie, ale ratowato
ludzkie zycie. Udato nam sie doprowadzi¢ do wprowadzenia pewnych nowych regulacji, takich jak potrzeba
posiadania na poktadzie zestawu tlenowego. Wcigz naciskamy na to, by zestawy tlenowe byty
zunifikowane i efektywne, tak jak zestawy tlenowe DAN. Kluczem do sukcesu w tym zakresie jest
promowanie $wiadomosci. Rozmawiamy z zawodowcami w branzy nurkowej, menadzerami i wtascicielami
centréw nurkowych, jak réwniez spotykamy sie z przedstawicielami wtadz, aby pomogli nam i wprowadzali
bezpieczehstwo poprzez odpowiednie regulacje. To nie zawsze sie udaje, ale kontynuujemy nasze wysitki.
W 1993 roku udato mi sie doprowadzi¢ do powstania w Sharm el-Sheikh komory hiperbarycznej. Udato sie
spetni¢ marzenie. Hiperbaryczne Centrum Meddyczne i zesp6t tam pracujacy uratowali tysigce ludzkich
istnien, pracujac non-stop i reagujac na wszystkie nagte zdarzenia od marca 1993 roku. Nigdy nie odmdwili
pomocy potrzebujacym.

- A potem powstat DAN Egipt...
Dr. Adel Taher

DAN-Egipt jest stowarzyszony z DAN Europe i pierwszy raz rozmawiatem o tym z profesorem Alessandro
Marroni w 1994 roku. Nasz wspdélny przyjaciel, Rheinhard Berger (niech spoczywa w pokoju), zaaranzowat
spotkanie i pojechaliSmy z Niemiec, po zakonczeniu targéw BOOT do Roseto we Wtoszech. Od tego dnia
Alessandro zostat moim prawdziwym przyjacielem, mentorem i opoka, dajac wsparcie w ciezkich czasach.
Udzielit DAN-Egipt petnego wsparcia, ktére pozwolito nam rosnac i stuzy¢ wszystkim cztonkom DAN i tym,
ktérzy nie sg cztonkami DAN, w razie wypadku na terenie Egiptu i krajow sagsiednich. Kursy oferowane
przez DAN nurkom zmienity ich Swiadomos¢ bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci. OSmiele sie powiedzie¢,
ze cztonkowie DAN majg wieksza swiadomos¢ bezpieczenstwa niz przecietny nurek. DAN-Egipt
wspotpracuje przy niektérych projektach badawczych DAN Research i zawsze jestesmy chetni poméc



rozszerzy¢ nasze zrozumienie ,co sie stato i doprowadzito do wypadku nurkowego”.

Ludzie pytaja mnie czesto o wypadki nurkowe. Méwie im: ,bezpieczenstwo nurkowanie to nic innego jak
zdrowy rozsadek, ale wydaje sie, ze zdrowy rozsadek nie jest tak powszechny”. DAN czyni go
powszechniejszym!

- Twoje ulubione miejsce nurkowe?
Dr. Adel Taher

To trudne pytanie! Dwa wraki na Brothers Islands, Numidia i Aida. Oprdcz tego Sciana Ras Mohamed i
pétnocny kraniec rafy Jacksona w ciesninie Tiran.

Ale najlepsze miejsce jeszcze sie nie pojawito. Zawsze marzyto mi sie znalezienie nowego miejsca w
potudniowej czesci Morza Czerwonego, w Halaieb i Shalatin. To niesamowite uczucie, eksplorowac¢ nowe
miejsce ze swiadomoscig, ze jestes pierwszym cztowiekiem, ktéry moze to ogladac.

- Co ,ekspert” zaleca nurkom przyjezdzajacym do Sharm?

Dr. Adel Taher

Pij, pij i jeszcze troche pij! Nurkowanie bedzie wspaniate i bedzie tam szereg czynnikdw, ktére moga
doprowadzi¢ do odwodnienia: twoj lot, suche, gorgce powietrze, skafander, ktéry nosisz i czekanie na
innych w petnym stoncu, diuzsze czasy nurkowania, poniewaz woda jest ciepta i pod woda jest dobra
widocznos$¢, oddychanie suchym gazem z butli, alkohol wypity poprzedniego wieczora czy kawa lub dwie,
ktére wypite$ dzisiaj rano. O czywiscie zaktadamy, ze nie dopadnie cie ,biegunka podréznika” i nie
bedziesz cierpiat na chorobe morskga ptyngc na nurkowanie!

Roztwér nawadniajacy (ang. Oral Rehydration Solution, ORS) to dobry dodatek do kremu do opalania, ktéry
moze uratowad twoje wakacje. Mamy nadzieje zobaczy¢ cie niedtugo i masz otwarte zaproszenie aby
przyjechac i odwiedzi¢ komore hiperbaryczna.

Fakty i kariera Dr. Adela Tahera

1982 - Medycyna i chirurgia, MB, BCh, Uniwersytet Kairski

1982 - Pierwsza wizyta i pierwsze nurkowanie w Sharm el Sheikh

1982 - PADI Open Water Scuba Instructor i MSDT

1993 - Otwarcie Hiperbarycznego Centrum Medycznego i stanowisko Dyrektora Medycznego

1994 - DAN Egipt - Dyrektor Medyczny: zarzgdzanie pomoca w wypadkach nurkowych, praca w linii
alarmowej, edukacja nurkdw w zakresie bezpieczenstwa i uzycia tlenu w pierwszej pomocy, ubezpieczenia
dla nurkéw zawodowych i rekreacyjnych i propagowanie Swiadomosci bezpieczehstwa, doradca agencji
rzadowych w zakresie bezpieczenstwa nurkowania, udziat w projektach badawczych w zakresie medycyny
nurkowej i konferecjach.

2006 - Otwarcie Hiperbaryczengo Centrum Medycznego w Dahabie i osrodka ratownictwa morskiego
(HMC)



2008 - CEO, Sharm Medical Group, Sinai Clinic Hospital

2019 - Zostat wprowadzony do Miedzynarodowej Galerii Staw Nurkowych za odegranie ,istotnej roli w
promowaniu bezpieczenstwa nurkdw w regionie Morza Czerwonego".



