Planowanie gazu 101: Jak obliczy¢ swdj SAC

SAC (Surface Air Consumption), czyli wskaznik powierzchniowego zuzycia gazu to przecietna objetos¢ gazu
oddechowego, ktérg dana osoba zuzywa oddychajac przez minute. U kazdego cztowieka jest ona rézna.
Znajomos¢ SAC jest kluczowa dla bardziej zaawansowanego planowania nurkowan, poniewaz nurek moze
przewidzie¢, na ile czasu starczy mu gazu na danej gtebokosci. SAC mierzy sie w litrach na minute.

W tym artykule wyjasnimy, jak mozesz obliczy¢ swoj SAC wykorzystujgc wskazania manometru przed i po
nurkowaniu, wielkos¢ butli oraz przecietng gtebokos¢ i czas nurkowania zalogowane przez Twéj komputer.

Rzeczywiste litry, czyli ile gazu naprawde jest w mojej butli?

Zazwyczaj okreslamy ilos¢ gazu w butli za pomocg ci$nienia. Pomaga to w komunikacji pod wodg, ale jesli
chcemy zaplanowad nurkowanie, musimy mie¢ bardziej szczegétowe informacje. W kohcu wieksza butla
nabita do ci$nienia 200 bar zawiera wiecej gazu niz mniejsza, prawda? Ale w ktérej butli jest wiecej gazu: w
15-litrowej nabitej do 160 bar czy w 11-litrowej nabitej do 200 bar? Do tego przydaje sie wyliczenie
rzeczywistych litréw.

Rzeczywisty litr to jeden litr gazu pod ci$nieniem jednej atmosfery (1 ata lub 1,013 bar, ktéry do celéw
praktycznych traktuje sie jak 1 bar). W tym artykule uzywamy L (duza litera) do okreslenia rzeczywistych
litréw i | (mata litera) do okreslenia objetosci butli.

Mozemy uzy¢ rzeczywistych litréw do okreslenia ilosci gazu w butli mnozac objetos¢ butli przez cisnienie.
Na przyktad, gdybysmy z 10-litrowej butli nabitej do cisnienia 200 bar wypuscili gaz do atmosfery (1 ata),
jego objetos¢ wyniostaby 2000 litréw (10 | x 200 bar). Inaczej méwigc butla zawiera 2000 rzeczywistych
litrdw gazu. W tym momencie mozemy odpowiedzie¢ na pytanie zadane powyzej: butla 15 | x 160 bar =
2400 L zawiera wiecej gazu niz butla 11 1 x 200 bar = 2200 L.

Teraz jesteSmy w stanie obliczy¢ doktadna ilos¢ gazu zuzywanego podczas pojedynczego nurkowania, Na
przyktad, jezeli na poczatku nurkowania cisnienie w 10-litrowej butli wynosi 210 bar, a pod koniec 60 bar:

ilos¢ zuzytego gazu = (210 bar - 60 bar) x 10 | = 1500 L

Do czego przydaje sie logbook w komputerze

Wiedza, ile rzeczywistych litrébw zuzywamy podczas nurkowania nie pozwala nam okresli¢ naszego SAC. Jak
dowiedzieliSmy sie podczas szkolenia na poziomie podstawowym, zuzycie gazu jest proporcjonalne do
cisnienia otoczenia (P =1 ata na gtebokos$ci 0 m, 2 ata na 10 m, 3 ata na 20 m itp. lub P = 1 + gtebokos¢ w
metrach/10 ata) i oczywiscie do czasu nurkowania. Aby obliczy¢ SAC dla danego nurkowania, musimy
podzieli¢ zuzyta ilos¢ gazu przez czas nurkowania (T) i srednie cisnienie otoczenia (P), ktére mozemy
wyliczy¢ ze sredniej gtebokosci podanej w logbooku komputera.

Nasz kohcowy wzér to: SAC (w L/min) = ilos¢ zuzytego gazu / (ciSnienie x czas)

Przyktad: zatézmy, ze wykonates 45-minutowe nurkowanie z 12-litrowg butla. Cisnienie poczatkowe
wynosito 200 bar, a kohcowe 60 bar. W logbooku komputera sprawdzasz, ze przecietna gtebokos¢
nurkowania wynosita 12 metréw. Twéj SAC wynosi (12 | x 140 bar) / (2,2 ata x 45 min) = 17 L/min.

Pamietaj, ze SAC nurka jest przecietng wartoscia, ktéra bedzie rézna w zaleznosci od okolicznosci (np.
liczby zadan do wykonania, stresu, komfortu cieplnego). Kiedy nabierasz do$wiadczenia, wartos¢ ta czesto
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spada, ale wzrasta, jezeli nie nurkujesz przez jakis czas. SAC nalezy zatem oblicza¢ regularnie. Aby
zachowad margines bezpieczenstwa, kazdy utamek powinien by¢ zaokraglany w gére, np. traktuj 13,4
L/min jak 14 L/min.

Jak wykorzystac SAC do zaplanowania nurkowania

Kiedy znasz swdj SAC mozesz odwrdci¢ proces opisany powyzej, aby zaplanowac, ile gazu zuzyjesz
podczas nurkowania. Na przyktad, jezeli Twoj SAC wynosi 16 L/min i chcesz spedzi¢ 25 minut na gtebokosci
25 metréw, mozesz oczekiwad, ze zuzyjesz 16 L/min x 25 min x 3,5 ata = 1400 L gazu w tej czesci
nurkowania. W przypadku standardowej butli aluminiowej AL80 (objetos¢ 11 litréw) 1400 L /11 1 =127
bar, ktére mozemy zaokragli¢ do 130 bar.

Poniewaz planowanie nurkowania najczesciej wykonuje sie w zespole, podstawa do planowania jest zuzycie
gazu przez osobe, ktdrej SAC jest najwyzszy.

Uwaga koncowa: nie badz ta osoba

Ludzie majg rézne zuzycie gazu. Dla kogos, kto zuzywa duzo gazu podczas nurkowania ten temat moze
by¢ trudny. Niski SAC to fajna sprawa, ale nie mysl, ze dzieki temu jestes lepszym nurkiem. SAC danej
osoby zalezy od wielu czynnikéw fizjologicznych i srodowiskowych. Tak, nalezy omawia¢ SAC podczas
planowania nurkowania, ale trzeba méwi¢ tylko o faktach, a nie osgdzac lub chwali¢ sie swoim niskim
zuzyciem. To troche tak, jak z pewnymi czesciami ciata - jesli jestes dumny ze swoich, nie oznacza to, ze
kazdy chciatby o tym stuchac.

Zycze mitego planowania i pamietaj, ze bezpieczehstwo jest zawsze najwazniejsze!
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