Podwodne ,uderzenie goraca”

Pewnego wieczoru odebratam rozmowe od 51-letniej profesjonalistki z zakresu medycyny. Skontaktowata
sie ona z siecig Divers Alert w celu uzyskania porady dotyczacej podwodnego epizodu obawy lub
podobienstwa do paniki, a po konsultacji zostata skierowana przez DAN do mnie.

Ktopoty w raju

Przy kohcu 2003, omawiana kobieta z przyjacielem nurkowata w Bonaire, w spokojnych warunkach,
typowych dla tego miejsca. Doswiadczony nurek, byta certyfikowana w 1985. Utrzymuje doktadne dzienniki
nurkowania; powiedziata mi, ze to zdarzenie wystgpito przy nurkowaniu numer 358, pierwszego
potwierdzonego nurkowania podczas tej wycieczki.

Znajdowata sie na gtebokosSci 29 m (94 stopy), ktéra jest raczej duzg jak na pierwsze nurkowanie,
pierwszego dnia, lecz by¢ moze nie dla doswiadczonego nurka. Kobieta zaczeta odczuwac niepokdj i
obawe: miata przyttaczajgce wrazenie, ze dzieje sie cos drastycznie ztego. Bedac dobrze wyszkolonym
weteranem nurkowania, sprawdzita wszystkie swoje wskazniki i przyrzady. Zaden odczyt nie wskazywat
problemu, lecz obawa i dyskomfort trwaty.

P6zniej, jej partner nurkowania potwierdzit, ze zadne warunki srodowiska nie powinny powodowac
zaniepokojenia. Nikt nie wykryt zadnej usterki sprzetowej. Kobieta powiedziata, ze jej regulator byt
regulowany pdzniej, tego samego dnia, i nie zostato wykryte zadne wadliwe dziatanie ani jakikolwiek
problem.

Data znak swojemu partnerowi i para dokonata powolnego wynurzenia wzdtuz rafy. Kobieta czuta
gwattowne bicie serca i doswiadczata wrazenia wypiekéw na twarzy i szyi, jak przy notorycznych
suderzeniach gorgca” wystepujacych u kobiet w okresie perimenopauzy.

Objawy te ustgpity podczas wynurzania i bedgc na powierzchni, nie miata juz dalszych probleméw.
Zdarzenie nie wystapito ponownie podczas drugiego nurkowania tego dnia, ani podczas zadnego innego w
czasie tygodnia, niektdre z nich na maksymalnej gtebokosci 35 m (115 stép).

Historia pewnego nurka

Podmiot, szczupta, zdrowa kobieta, wazy 50 kg i ma 163 cm wzrostu (wskaznik masy ciata BMI: 18).
Zanotowata swojg ostatnig menstruacje 7 lutego 2002; nigdy nie zazywata estrogenu ani progestinu.
Raportuje brak regularnych ¢wiczen aerobicznych, lecz uczestniczy w zajeciach Tai Chi oraz Pilates i ma
wymagajacg fizycznie prace. Kobieta powiedziata, ze od poczatku menopauzy doswiadczata uderzen
goraca lub palenia naczynioruchowego (VMF), dwa do trzech epizodédw dziennie. Zajeta sie problemem
zazywajgc ekstrakt ziotowy zwany black cohosh (pluskwica groniasta)**, 40mg, dwa razy dziennie.

Twierdzita, ze nie zmniejszyt on ilosci uderzenh goragca, lecz zmniejszyt intensywnos¢ i powage objawdéw.
Kobieta doswiadczyta innych oznak i objawéw menopauzowych zwigzanych ze spaniem. Mimo, iz nie
zgtaszata nocnych potéw lub trudnosci z zasypianiem, skarzyta sie na pogorszenie jakosci snu, z ptytkim
snem i jego czestymi przerwami podczas nocy. Nie przedstawita zadnej osobistej lub rodzinnej historii
niepokoju lub zaburzen lekowych, depresji, nerwicy natrectw - psychiatrycznych diagnoz, ze moze miec
predyspozycje do lekdw, zwtaszcza podczas narazenia na stres, jak w srodowisku podwodnym.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/podwodne-uderzenie-goraca/

Co za sensacja?
Co wiec przydarzyto sie jej? Mamy te rzucajace sie w oczy cechy, jako cze$¢ tego podwodnego zdarzenia:

= Szybkie bicie serca (tachykardia)
= Niepokdj i lek
= Wypieki

Wiemy réwniez, ze: 1) objawy ustapity samodzielnie i nie wystgpity ponownie. Dodatkowo, 2) kobieta nie
miata wysokiego obcigzenia azotowego, byto to pierwsze nurkowanie, pierwszego dnia jej nurkowych
wakacji. 3) Gdy wystgpit niepokdj i wypieki, kobieta nie znajdowata sie w drodze na powierzchnie, wiec
zator lub inne problemy dekompresyjne nie s prawdopodobne. Czy dolegliwosci te majg co$ wspdlnego z
kompresjg, czy tez majg bardziej ogblng nature?

Musimy wiec sporzadzic liste zaburzen wystepujgcych w wodzie i poza nig, ktére moga prowokowac
podobne objawy. Przyczyny szybkiego bicia serca Najpierw spdjrzmy na liste zdarzeh mogacych
powodowac tachykardie:

1. Zator powietrzny zwigzany jest z trudnoscia w oddychaniu, bélem w klatce piersiowej i
powazniejszymi problemami, takimi jak zmieniona funkcja mézgu i zatrzymanie sercowo-ptucne.
Moze on by¢ réwniez zwigzany z szybkim biciem serca. Wystepuje ono na 0gdét po
wstrzymywaniu oddechu podczas wynurzania, nawet w poblizu powierzchni lub podczas
niekontrolowanego wynurzania na powierzchnie. U omawianej kobiety, nie wystepowaty zadne z
tych objawéw i nie miata ona zadnych probleméw z wynurzaniem.

2. Nienormalny rytm serca, znany réwniez jako arytmia, mégtby prowadzi¢ do podobnych objawéw.
Jednak kobieta nie miata historii arytmii, i od tamtej pory nie doswiadczyta zadnej, lecz to
mogtoby ttumaczy¢ zdarzenia.

3. Zatrucie tlenkiem wegla (CO) na skutek napetnienie skazonym powietrzem moze by¢ zwigzane z
nieregularnym biciem serca, lecz na 0g6t nie z tachykardia. Inne objawy obejmujg ptytkos¢
oddechu, nudnosci, bél gtowy, zawroty gtowy, pogorszong aktywnos¢ mentalna, zmieszanie oraz
inne problemy z centralnym uktadem nerwowym. Kobieta nie miata Zadnego z tych objawdw;
dodatkowo zatrucie CO zwykle nie ustepuje tak szybko, jak miato to miejsce u kobiety-nurka.
Bez leczenia, osoby dotkniete zatruciem CO zwykle czuja sie Zle przez dtugi czas. Ponadto, zte
powietrze rzadko dotyka tylko jedng osobe w grupie.

4. Narkoza azotowa. Czy nurek doswiadczyta zatrucia zwiekszonym cisnieniem czastkowym azotu?
Wraz ze wzrostem gtebokosci dochodzi do wzrastajgcego cisnienia czastkowego azotu, co moze
wytwarzac objawy moézgowe.

Co moze powodowa¢ niepokdj i lek?
Objawy tych emocjonalnych napie¢ majg kilka zasadniczych przyczyn.

1. Narkoza: pierwszg nasuwajaca sie odpowiedzia jest to, ze nurek doswiadczyta narkozy. Przy
pojawieniu sie nadmiaru azotu, wielu nurkéw, zamiast ,upajac sie” wraz z gtebokoscig, odczuwa
niepokdj i paranoje. Omawiana osoba, doswiadczony nurek, przebywata uprzednio na
gtebokosciach bez tego samego rodzaju odczué, lecz zawsze istnieje ten pierwszy raz. Objawy
narkozy majg tendencje do nawrotédw: sposéb w jaki ich doswiadczasz przy pierwszym razie jest
wielce prawdopodobnie sposobem, w jaki doswiadczysz ich ponownie.



2. Nienormalny rytm serca moze powodowac niepokéj. Moga go powodowac réwniez problemy z
tarczyca, lecz nie moga one pojawiac sie tak nagle i ustepowac tak szybko.

3. Oczywista diagnoza sa zaburzenia lekowopaniczne, lecz ponownie, nieprawdopodobne jako
nowe doswiadczenie u tak doswiadczonego nurka, objawiajac sie podczas tatwego ptywania
wzdtuz rafy.

4. Leki. Kobieta nie zgtosita zazywania nowych lekéw.

Jakie sa przyczyny wypiekow?

W kohcu spdjrzmy na wypieki (lub stanie sie czerwonym na twarzy). Wypieki mogag powstac na skutek
reakcji alergicznych, guzéw wydzielajacych hormony, alkoholu, lekéw oraz reakcji na pozywienie, takich jak
zespdt glutaminianu sodu (MSG). Jednak zadna z tych przyczyn wypiekéw nie pojawita sie w tym
przypadku. W istocie, zadna z wymienionych wyzej przyczyn nie wydaje sie by¢ prawdopodobnym
powodem uderzen gorgca w przypadku tej kobiety. | teraz zostaje tylko menopauza.

Czy menopauza moze ttumaczy¢ jej objawy?

Menopauza zwigzana jest z codziennymi uderzeniami goragca, ktére zaczynajg sie wrazeniem goraca,
zwykle w gérnym obszarze klatki piersiowej. Rosngce pieczenie przesuwa sie w poprzek klatki piersiowe;j i
szyi, zwykle rozszerzajgc sie na twarz. Podobne objawy mogg wystepowa¢ w nocy powodujgc ogdlne poty.
Wiele kobiet w okresie menopauzy uskarza sie na gwattowne, walgce bicie serca; zgtaszany jest réwniez
ucisk w klatce piersiowej i ptytki oddech, lecz s one nieco mniej powszechne.

Te nie zostaty jednak rozpoznane jako typowe objawy menopauzy. Dodatkowo, palpitacje serca zwykle
wywotujg niepokdj. Pomysl o tym: réwniez odczuwatbys$ niepokdj, gdybys czut, ze twoje serce wyskakuje z
klatki piersiowe;j.

Prawdopodobnie jest to przypadek uderzenia gorgca pod woda. Mimo, iz menopauza nie jest chorobg, jest
ona zwigzana ze znakami i objawami, ktére mogga by¢ destrukcyjne i niepokojace.

Nasza starzejaca sie populacja nurkéw

W miare jak starzeje sie nasza populacja 0s6b nurkujacych, menopauza oraz inne zwigzane z wiekiem
stany bedg utrudnia¢ ocene objawéw i radzenie sobie z zaburzeniami nurkowymi. Na przyktad, czy u
starszych nurkéw paraliz twarzy wskazuje fagodny udar, czy zesp6t zaburzeh dekompresyjnych - lub by¢
moze réwniez barotraume ucha Srodkowego? *** U starzejgcych sie oséb, bdl w klatce piersiowej wynika z
urazu nadcisnieniowego jak odma optucnowa, czy jest to atak serca?

Ten przypadek jest wazny, poniewaz zwigzane z menopauzg objawy naczynioruchowe muszg by¢
wykluczone w zréznicowanej diagnozie niepokoju lub paniki w urazach zwigzanych z nurkowaniem u
kobiet. Ten przypadek wywotuje kilka pytan: Czy wystawienie na dziatanie hiperbarycznego tlenu
prowokuje uderzenia gorgca? Czy nagromadzenie azotu wzmaga uderzenia gorgca? Czy narkoza
przyspiesza lub wzmaga objawy naczynioruchowe?

Nie znamy jeszcze odpowiedzi na te pytania. Przypadek ten udziela kolejnej lekcji lekarzom nurkowym, jak
réwniez kazdemu, kto opiekuje sie poszkodowanym nurkiem. Jeden z moich pierwszych klinicznych
profesoréw powiedziat nam podczas obchodu szpitalnego: ,Zawsze stuchaj pacjentéw. Prébuja oni
powiedziec ci co ztego dzieje sie z nimi.”



| to jest to, co czynita ta kobieta. Chociaz potwierdzitam to, ona juz zdecydowata, ze doswiadczyta
podwodnego uderzenia goraca.

Poniewaz wstuchiwata sie w swoj organizm, dokonata swojej wtasnej diagnozy, a nastepnie skonsultowata
to z DAN.

Kobieta kontynuuje nurkowanie, lecz zwraca szczegdlng uwage na swoje epizody wypiekéw i
nastepujacego potem niepokoju, gdy tylko one wystepuja. Wie, ze zwraca uwage na sygnaty ze swego
ciata. Wie réwniez, ze DAN znajduje sie tuz obok, w zasiegu telefonu.

Uwaga wydawcy

Mimo iz ta historia konczy sie happy endem - nie byto urazéw zwigzanych z nurkowaniem takich jak zespét
zaburzen dekompresyjnych, narkoza, zatrucie tlenkiem wegla, jak réwniez probleméw krazeniowych lub
negatywnych reakcji na leki lub zywnos$¢ - nalezy pamieta¢ o swoim zdrowiu nurkowym. Stuchajcie
swojego ciata; uwazajcie na jego sygnaty.

Jezeli macie pytania, dzwoncie przez caty tydzien na linie informacji medycznej DAN, od 9 do 18 CET. Gdy
myslicie, ze wystapit nagty przypadek nurkowy, przez caty czas mozecie dzwoni¢ na goraca linie nagtych
przypadkéw nurkowych DAN: jest ona otwarta dla was 24/7.

Przypisy

* Tai Chi stanowig obszerne serie delikatnych ruchdéw fizycznych oraz technik oddychania, z intencjg
mentalng i duchowg, ktére pozwalajg uczestnikom doswiadczy¢ stanu kontemplacji. Podstawowym celem
Pilates jest Swiadomos$¢ kregostupa, prawidtowego oddychania, wewnetrzne;j sity i elastycznosci.

**x Zioto black cohosh lub Actaea racemosa (wczesniej zwana Cimicifuga racemosa), pochodzi z Ameryki
Pétnocnej. Korzenie i ktagcza tego ziota sg powszechnie stosowane w terapii objawéw menopauzy i
dysfunkcji menstrualnej. Badania wykazaty, ze ten botaniczny lek, gdy odpowiednio znormalizowany do
frakcji glikozydu terpenu, wydaje sie by¢ skuteczny w tagodzeniu objawédw menopauzy. Skutki uboczne sa
bardzo rzadkie i nie sg znane wazne niekorzystne interakcje leku. (Kligler B. Black cohosh. American Family
Physician 2003;68:114-116).

*k* Molvaer 0.1 et al.; Undersea Biomedical Research,Vol 14, No. 3, May 1987,. 277 - 295



