Podwojny ktopot

Nurek

43-letni mezczyzna jest przewodnikiem nurkowym z certyfikatami dodatkowych specjalnosci nurkowych i
instruktorem pilotazu. Jest w dobrej formie fizycznej, bez znaczacej historii medycznej i bez historii
poprzednich urazéw nurkowych; nie zazywa regularnie zadnych lekéw. Nurkuje od 5 lat, wykonuje
przecietnie 40 nurkowanh rocznie.

Przed omawianym ponizej incydentem, tego roku przeprowadzit cztery nurkowania.

Nurek ma rozsgdne doswiadczenie nurkowe, od zimnych wéd stodkich do nurkowania w Morzu Karaibskim.
Pie¢ lat temu, zdiagnozowano u niego i skutecznie wyleczono ,nadwyrezenie” miesnia plecéw i od tej pory
nie doSwiadczat on objawdw. Regularnie ¢wiczyt bez trudnosci.

Nurkowania

Miejscem nurkowania byta rzeka, wystarczajgco gteboka, aby na dnie znajdowat sie wrak statku.
Temperatura wody wynosita 18°C, a temperatura powietrza 18-19°C. Nurek zgtaszat widocznos¢ okoto 3
metry i musiat ptyna¢ pod prad o predkosci 4 weztéw.

Oba nurkowania przeprowadzit ze sprezonym powietrzem jako gazem oddechowym, korzystajac z
komputera nurkowego. Komputer ten oferowat algorytmy wybierane przez nurka. Poprzednie nurkowania
mezczyzny odbywaty sie w cieptym srodowisku oceanicznym; dla tej serii nurkowan miat on wybrany
najmniej konserwatywny algorytm. Tego dnia, podczas zimniejszych nurkowan uzywat tego samego
algorytmu. Nie mozemy powiedzie¢ z catg pewnoscia, czy wybdr algorytmu byt przyczyniajacym sie
czynnikiem, lecz moze by¢ on brany pod uwage.

Pierwsze nurkowanie rozpoczeto sie 0 10:53 i odbywato sie do maksymalnej gtebokosci 20 m, z catkowitym
czasem 41 minut spedzonych na dnie. Ten wielopoziomowy profil odpowiadat gtebokosci wraku. Nurek
wykonat trzyminutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 m. Podczas nurkowania nie zgtaszat probleméw.
Na powierzchni przebywat 1 godzine i 21 minut, w ktérym to czasie nurek zgtosit, ze odczuwa chtéd.
Stwierdzit, ze nie zabrat odpowiedniego ubrania.

(Bez znajomosci rzeczywistych temperatur nurka oraz innych danych, nie mozemy stwierdzi¢, czy jego
odczucie chtodu miato jakikolwiek wptyw na pdZniejsze zdarzenia. Jest to przedstawione tutaj tylko
anegdotycznie.) Drugie nurkowanie rozpoczeto sie 0 12:56 i odbywato sie do maksymalnej gtebokosci 22
m. Catkowity czas pobytu nurka na dnie wyniést 48 minut.

Po okoto 20 minutach drugiego nurkowania, maska nurka zostata przypadkowo zerwana przez jegoNurek
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Nurkowania

Miejscem nurkowania byta rzeka, wystarczajgco gteboka, aby na dnie znajdowat sie wrak statku.
Temperatura wody wynosita 18°C, a temperatura powietrza 18-19°C. Nurek zgtaszat widocznos¢ okoto 3
metry i musiat ptyna¢ pod prad o predkosci 4 weztéw.

Oba nurkowania przeprowadzit ze sprezonym powietrzem jako gazem oddechowym, korzystajac z
komputera nurkowego. Komputer ten oferowat algorytmy wybierane przez nurka. Poprzednie nurkowania
mezczyzny odbywaty sie w cieptym srodowisku oceanicznym; dla tej serii nurkowan miat on wybrany
najmniej konserwatywny algorytm. Tego dnia, podczas zimniejszych nurkowan uzywat tego samego
algorytmu. Nie mozemy powiedzie¢ z catg pewnoscia, czy wybdr algorytmu byt przyczyniajagcym sie
czynnikiem, lecz moze by¢ on brany pod uwage.

Pierwsze nurkowanie rozpoczeto sie 0 10:53 i odbywato sie do maksymalnej gtebokosci 20 m, z catkowitym
czasem 41 minut spedzonych na dnie. Ten wielopoziomowy profil odpowiadat gtebokosci wraku. Nurek
wykonat trzyminutowy przystanek bezpieczenstwa na 5 m. Podczas nurkowania nie zgtaszat probleméw.
Na powierzchni przebywat 1 godzine i 21 minut, w ktérym to czasie nurek zgtosit, ze odczuwa chtéd.
Stwierdzit, ze nie zabrat odpowiedniego ubrania. (Bez znajomosci rzeczywistych temperatur nurka oraz
innych danych, nie mozemy stwierdzi¢, czy jego odczucie chtodu miato jakikolwiek wptyw na pdzniejsze
zdarzenia. Jest to przedstawione tutaj tylko anegdotycznie.) Drugie nurkowanie rozpoczeto sie 0 12:56 i
odbywato sie do maksymalnej gtebokosci 22 m. Catkowity czas pobytu nurka na dnie wynidst 48 minut.

Po okoto 20 minutach drugiego nurkowania, maska nurka zostata przypadkowo zerwana przez jego
partnera. Podczas zaktadania maski na miejsce i oczyszczania jej z wody, mezczyzna raczej szybko
wynurzyt sie 0 3 m. Jego komputer zarejestrowat to zdarzenie. Podczas przywracania maski, nurek kilka
razy potknat niewielkie ilosci wody. Czestos¢ jego oddechu wzrosta, poniewaz doswiadczyt on
narastajgcego stresu.

Jednak nurek utrzymywat petng kontrole, unikajac paniki. Gdy tylko oczyscit on swojg maske i przywrdcit
normalne oddychanie, dotaczyt do partnera, ktéry byt nieSwiadomy tego co sie zdarzyto. Kontynuowat
nurkowanie, az osiggnat 68 baréw, gdy jego komputer wyswietlit ostrzezenie o ,obowigzkowym przystanku
bezpieczenstwa”.

Nurkowie przeprowadzali wolniejsze niz zwykle wynurzanie z predkoscia ok. 3-6 m na minute. Na 5
metrach, wydtuzyli swdj przystanek bezpieczenstwa do pieciu minut. Wynurzyli sie o 13:44.

Objawy

O godz. 16, mniej wiecej dwie godziny po ostatnim nurkowaniu, nurek zauwazyt szczypanie w swojej
prawej nodze. Zapakowat swdj sprzet i wyruszyt autem do domu. Gdy dojechat, rozpakowat, przeptukat i
zwinat sprzet. Szczypanie nie nasilato sie, lecz nurek zaczat doswiadczac narastajacej wrazliwosci w piecie
swojej prawej stopy. Byta ona wystarczajaco ostra, aby sprawia¢ trudnosci przy chodzeniu. Pomimo swoich
objawdw, przygotowat obiad. Gdy objawy nie ustapity do 20, mezczyzna zaczat mie¢ obawy.

Ponaglany przez swojg zone, skontaktowat sie z 24-godzinng goraca linig alarmowg DAN. Po zapoznaniu sie
z jego profilami nurkowania, zdarzeniami i objawami, lekarz DAN skierowat go do miejscowego szpitala,
ktéry posiadat komore hiperbaryczng i kadre, ktéra ocenia i leczy poszkodowanych nurkéw. Nurek przybyt
do szpitala okoto godziny 21. Lekarz dyzurny skonsultowat sie zaréwno z pulmonologiem (specjalista od
ptuc), jak i z neurologiem.



Objawy nurka nie wydawaty sie typowg chorobg dekompresyjnag (DCS), lecz po zapoznaniu sie z jego
profilami nurkowania i rozwojem objawéw, dyzurujacy personel medyczny zdiagnozowat jego stan jako
DCS typu Il. Wymagat on hiperbarycznej terapii tlenowej (Tabela 6 marynarki USA), ktéra rozpoczeta sie o
pierwszej w nocy, dziewie¢ godzin od poczatku objawdw. Terapia zakonczyta sie o 6 rano. Podczas
leczenia, znaczaco zmniejszyto sie szczypanie w prawej nodze, lecz wrazliwos¢ prawej stopy wydawata sie
zwiekszac. Trzy do czterech godzin pdzniej, lekarz hiperbaryczny ponownie przebadat nurka i stwierdzit
resztkowe objawy. W tym punkcie lekarz zaordynowat drugg terapie, tym razem wedtug Tabeli 5 marynarki
USA. Po niej, pozostajgce objawy byty przemijajgce i znaczaco ostabione w stosunku do poczatkowych.
Badanie obrazowe kregostupa nie wykryto bezposredniej wtdrnej przyczyny objawdw mezczyzny.

Lekarz zalecit nurkowi zaniechanie planéw nurkowych na co najmniej jeden miesiac; dodatkowo, zalecit
aby nurek nie latat przez tydzien i zawiesit na ten czas forsowne ¢wiczenia. Powiktania Nurek nadal
doswiadczat przemijajagcego szczypania w swojej prawej nodze. Stato sie ono bardziej oczywiste podczas
szesciogodzinnej jazdy samochodem w dwa dni po ostatniej terapii. Swiadomy tego potencjalnego
problemu, przestrzegat porady lekarskiej, aby wstrzymad sie przez tydzien przez ponownym lataniem.
Nurek wznowit szkolenie w zakresie pilotazu swoich uczniéw w tydzien po ostatniej terapii. Jego pierwszy
lot (w jednosilnikowym samolocie, bez hermetyzowanej kabiny pilota) odbyt sie na wysokos¢ maksymalnie
340 m; nurek nie miat dalszych nawrotéw objawéw. Dwa dni pdZniej leciat ponownie z prawie takimi
samymi parametrami lotu i nie miat objawdw.

W jego trzecim, po ostatniej kuracji dekompresyjnej, locie (maksymalna wysokos¢ 580 m) objawy nurka
powrdcity z takg sama intensywnoscia, jakiej doswiadczat poczatkowo. PéZniej, objawy przez noc ustapity.
Mezczyzna powrdcit do szpitala i zostat ponownie przebadany przez neurologa, ktéry zlecit kolejne MRI
(obrazowanie rezonansem magnetycznym). Po badaniu MRI, lekarz zdiagnozowat przepukline dyskowg
miedzy czwartym i piatym kregiem ledZwiowym. Neurolog i lekarze hiperbaryczni dyskutowali, czy DCS
mogtaby spowodowacd przepukline dyskowa, lecz konkludowali, ze jest to nieprawdopodobne.

Szczypanie byto nadal odczuwalne w miesigc po poczatkowym urazie. Personel hiperbaryczny zdecydowat
sie poddac nurka kolejnej terapii, tym razem z Tabelg 9 marynarki USA. Ta dodatkowa terapia nieznacznie
zmienita pozostatosciowe objawy. Mezczyzna réwniez rozpoczat program fizjoterapii. Trzy miesigce p6zniej,
po zakonczeniu swojej fizjoterapii, powrdcit do nurkowania. Nie miat juz nawrotu zadnych objawéw.

Podsumowanie
Doktadne;j roli, jaka odegrat uraz plecéw nurka w jego obrazeniach nurkowych nigdy w petni nie okreslono.
Postepowanie zgodnie z ogdlnymi wytycznymi dotyczacymi bezpieczehstwa moze pomdc zmniejszyc
ryzyko DCS i moze utatwi¢ zdiagnozowanie innych potencjalnych stanéw czy urazéw. Wspomniany nurek
wykonat wspaniatg prace przegladajac wytyczne dotyczace bezpieczenstwa i sg on warte
upowszechnienia.

1. Komputery nurkowe sg przeznaczone do maksymalizacji czasu spedzonego na dnie zgodnie z
rzeczywistymi profilami. Aby zmaksymalizowa¢ plan bezpieczenstwa, nalezy nurkowa¢ zgodnie z
warunkami, tj. przewidywanym wysitkiem na gtebokosci, temperatura, itp.

2. Nurkowie powinni unika¢ czestych zmian gtebokosci, lecz topografia dna lub wraku moze czyni¢
to trudnym do spetnienia. Odpowiednie wcze$niejsze zaplanowanie i orientacja w miejscu
nurkowania moga pomoc unikna¢ zbednych zmian gtebokosci. Korzystanie z dtuzszych przerw
na powierzchni jest zawsze dobrg praktyka, pozwala na lepsze odgazowanie i moze zwiekszy¢



margines bezpieczenstwa nurka.

3. Nalezy uwzgledni¢ odpowiednie zabezpieczenie przed oddziatywaniem otoczenia. Efekty
temperatury oraz innych zwigzanych czynnikéw sg ztozone. Istniejg informacje dotyczace tego
tematu (patrz przypisy). Zazwyczaj, odpowiednie zabezpieczenie przed otoczeniem moze
stanowic¢ réznice miedzy wspaniatym nurkowaniem a takim, ktérego lepiej nie pamietac.

4. Najgtebsze nurkowanie nalezy wykonywac pierwszego dnia. Jest to szczegdlnie wazne, jezeli
warunki sg meczace lub istnieja jakies okolicznos$ci, w ktérych odgazowanie moze by¢
problemem. Jest to ogdlna wskazéwka. Profile tego konkretnego nurka nie sg najlepszym
przyktadem odwrotnych profili, gdyz nie ma znaczacej roznicy w cisnieniu pomiedzy
gtebokosciami 20 i 22 m.

5. Utrzymuj wprawe. Podstawowe umiejetnosci, ktérych nauczamy podczas kurséw na otwartych
wodach, naprawde nigdy nie tracg swojej wartosci. Gdy przez dtuzszy czas powstrzymywaliSmy
sie od nurkowania, odSwiezajgcy wiedze kurs moze zapobiec utracie sprawnosci. Umiejetnosci,
zwiaszcza gdy nurek doswiadcza stresu lub potencjalnie niebezpiecznej sytuacji, powinny
stanowic druga nature.

W koncu, uczyliSmy ,planowa¢ nurkowanie i nurkowa¢ zgodnie z planem”. Kilka minut spedzonych na
planowaniu moze pomdc zapobiec problemom, ktére mogg dotknagé nas na dtuzszy czas. Nie wszystkie
stany zagrozenia lub incydenty s3 przewidywalne, lecz odrobina przezornosci moze zapewnié
bezpieczniejszy okres nurkowania.



