Pokonywanie wyzwan podczas nurkowania

Dwa razy niemal stracitem zycie. Raz to byto podtopienie, kiedy z trdjka przyjaciét nurkowalismy przy
wzburzonym morzu w Dwejra, w Gozo na Malcie, a drugi raz - podczas nochego nurkowania na Galapagos.

Oba te zdarzenia wynikaty z mojej gtupoty i lekcewazenia dla bezpieczenstwa. Bytem wtedy mtodszy i
bardziej naiwny. Zawsze myslisz, ze to sie nie przydarzy tobie, albo jesli nawet, to sobie poradzisz. Na
szczescie nie musiatem zaptaci¢ najwyzszej ceny.

HIPERWENTYLACJA W WODZIE: PODTOPIENIE PRZY WZBURZONYM MORZU

Dwoje moich przyjaciét i ja postanowilismy zanurkowa¢ w Inland Sea w Dwejra, w Gozo na Malcie (ptytka
zatoka potgczona tunelem z otwartym morzem - przyp. tlum.). To byta chyba najbardziej szalona rzecz,
ktéra moglismy zrobi¢. Fale zatamywaty sie w tym waskim przesmyku, uderzajac o strop, ale nurkowalismy
tam tydzien wczesniej i mysleliSmy, ze bedzie dobrze.

Kiedy w koncu dotarliSmy do skat byto gorzej, niz to sobie wyobrazaliSmy. Woda przelewata sie przez to
waskie przejscie, przez ktére mielismy przeptynaé, z takg szybkoscia, ze az nas wessato.

Stato sie to bardzo szybko. Pamietam, ze nie mogtem widzie¢ dalej, niz na dtugos¢ mojej reki. Woda
rzucata mna na wszystkie strony. Po okoto 10 minutach udato nam sie przedosta¢ przez tunel na otwartg
wode, a kiedy tam dotarliSmy, zdaliSmy sobie sprawe, jak bardzo zty byt to pomyst.

»Im wiecej wiesz przed swoim nurkowaniem, tym
atwiej jest ci okreslltc, C?) moze pojsc nie tak, jak
rzeba.

Prowadzitem pozostata dwdjke i natychmiast postanowilismy wracac. Zatrzymatem sie, zebysSmy mogli
razem sie wynurzy¢, ale na moje nieszczescie fala zatamata sie nade mng, rzucajac mng na drugg strone
zatoki, zrywajac mi maske z twarzy i wyrywajac automat z ust. Moja butla wklinowata sie w szczeline w
skale i zaczatem krztusi¢ sie woda. Na szczescie nie uderzytem sie w gtowe, ale moje krétkie zycie
przemkneto mi przed oczami i zdatem sobie sprawe, ze zaczynam tona¢, ze umieram.

Instynktownie siegnatem po moéj automat, ktéry wisiat z boku i zaczatem znowu oddychad. Potem udato mi
sie wydostac ze szczeliny zaklinowang butle i rozpoczatem wynurzanie.

Potem pojechatem do szpitala, gdzie zajeto sie mna. Patrzac wstecz wiem, ze miatem duzo szczescia, bo
bytem juz wystarczajgco doswiadczony i mogtem odpowiednio zareagowac.

tatwiej jest wiedzie¢, czego mozna sie spodziewad, gdy nurkujesz w znanym miejscu. Jesli nurkuje z
catkowicie nowym srodowisku, stosuje srodki bezpieczenstwa, zadajac nawet podstawowe pytania, aby
upewnic sie, ze jestem w petni Swiadomy warunkéw pogodowych i stanu morza.

RADA DLA NURKOW


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/pokonywanie-wyzwan-podczas-nurkowania/

Im wiecej masz informacji o planie i miejscu nurkowania przed rozpoczeciem zanurzania, tym tatwiej ci
bedzie zidentyfikowad czynniki, ktére mogg stanowi¢ problem podczas samego nurkowania.

Moja rada dla nurkéw to: 1. Znaj siebie. 2. Znaj swoj sprzet. 3. Znaj teren.

Podejmij wszystkie potrzebne srodki bezpieczehstwa i nigdy nie mysl, ze zadajesz gtupie pytanie. Jesli
masz watpliwosci, pytaj. Lepiej jest i$¢ na nurkowanie z uczuciem pewnosci, niz czud sie bezsilny w sytuacji
kryzysowej. Nigdy nie przyjmuj czegos za pewnik.

Przeczytaj o doswiadczeniach, jakie Kurt Arrigo miat na Galapagos.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/jak-nauczylem-sie-byc-swoim-wlasnym-lekarzem-nurkowym/

