Popularne i zdradzieckie - 6 najlepszych
miejsc nurkowych, ktdéore wymagaja
szczegolnej ostroznosci

Odkrywamy kilka popularnych miejsc nurkowych - oto co musisz wiedzie¢,
aby nurkowa¢ pewnie i bezpiecznie

Jak wszyscy wiemy, nurkowie sg podréznikami. Centrum alarmowe DAN Europe regularnie otrzymuje
zgtoszenia o pomoc od cztonkéw z catego Swiata. Co ciekawe, dystrybucja rozméw telefonicznych na
mapie Swiata pokazuje, ktére miejsca nurkowe sg ulubione przez cztonkéw DAN z Europy. Wida¢ na niej
réwniez to, ze znaczaca liczba potgczen telefonicznych z prosba o pomoc pochodzi z kilku tych samych
miejsc. ZdecydowaliSmy sie przyjrzec sie im blizej i wybraliSmy pierwsze szes$¢ z listy. Celem nie jest
zniechecenie nurkéw do odwiedzania tych miejsc, wrecz przeciwnie - chcemy, aby nadal do nich jezdzili
pamietajgc o kilku dodatkowych wskazdwkach, ktére zapewnia im bezpieczenstwo. Dobrze poinformowana
spotecznosc to bezpieczniejsza spotecznosd.

Czy niektore miejsca/destynacje nurkowe sa bardziej
niebezpieczne niz inne?

Intuicyjnie wiemy, ze podwodny ogréd korali potozony na gtebokosci 12 metréw w ostonietym miejscu z
przejrzysta woda jest mniejszym wyzwaniem dla nurka niz gteboki wrak smagany pradami. Niektére
nurkowania wymagajg wiecej doswiadczenia, szkolenia i sprzetu, ktére muszg by¢ odpowiednie do
warunkoéw, z jakimi nurek bedzie musiat sie zmierzy¢. Mimo to DAN czesciej otrzymuje prosby o pomoc z
niektérych popularnych, wymarzonych i bardzo znanych miejsc nurkowych. Dziata tutaj prawo wielkich
liczb. Swiatowe]j stawy miejsca nurkowe, takie jak wraki Thistlegorm i Zenobia lub Blue Hole w Dahabie sa
czesto celem pielgrzymek nurkowych. Nie jest wiec niespodzianka, ze statystycznie notujemy wiecej
wypadkdéw w tych lokalizacjach w poréwnaniu do innych miejsc z podobnymi warunkami srodowiska.

Przeanalizowalismy najwazniejsze cechy tych miejsc wykorzystujgc cenne informacje i pomoc od lokalnych
profesjonalistéw nurkowych, ktérzy je znajg i cztonkéw lokalnej spotecznosci nurkowe;.

Lista uwzglednia rozmowy telefoniczne z centrum alarmowym DAN Europe, ale nie obejmuje wezwanh do
innych organizacji, takich jak zarzad portu, policja, wodne oddziaty ratownicze czy karetka pogotowia.

6 NAJLEPSZYCH MIE)JSC NURKOWYCH

#1 Blue Hole
Dahab, pétwysep Synaj, Egipt - nurkowanie z brzegu

Blue Hole w Dahabie to prawdziwa Mekka dla nurkéw technicznych i freediveréw z catego Swiata. Jest to
bardzo gteboki (ponad 120 metréw) lej krasowy uformowany przez erozje w okalajgcej rafie. Na gtebokosci
55 metréw znajduje sie tuk taczacy Blue Hole z otwartym morzem. Wedtug kilku Zrédet Blue Hole jest
miejscem nurkowym, w ktédrym zdarza sie najwiecej wypadkéw Smiertelnych na swiecie.

Giowne problemy
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= Dobra widocznos¢ i warunki w wodzie mogg by¢ zdradliwe i nurkowie moga nie zdawac sobie
sprawy z gtebokosci i poziomu trudnosci tego nurkowania

= Dezorientacja

= Nurek, ktéry nie zna tego miejsca moze pozosta¢ zbyt dtugo na gtebokosci, a nawet zgubic sie
szukajac tuku (tunelu, przez ktéry moze wyptynac)

= Nurkowie, ktérzy nie majg odpowiednich umiejetnosci mogg przekracza¢ limity swojego
wyszkolenia

= Narkoza gazowa

= Freediverzy, ktérzy nurkujg bez zespotu zapewniajgcego bezpieczenstwo lub bez partnera

» Zakftady miedzy nurkami

= Odwodnienie

Jak przezy¢ to nurkowanie

Uwagi od autora, ktéry ma 12 lat doswiadczenia w pracy jako przewodnik i instruktor nurkowy w Morzu
Czerwonym oraz pracownik komory dekompresyjnej HyperMed w Sharm el Sheikh.

Dla nurkow rekreacyjnych:

Zalecane jest nurkowanie przy zewnetrznej Scianie oraz wyptyniecie i wptyniecie do Blue Hole przez ptytkie
»Siodto” (na gtebokosci 6 metréw), a nawet rozpoczecie nurkowania z Bells. Wewnetrzne Sciany Blue Hole
sg puste, nie ma na nich zadnych atrakcji na gtebokosciach dla nurkéw rekreacyjnych. Nalezy dobrze sie
nawadnia¢. Préba przeptyniecia pod tukiem z 12-litrowg butlg naraza Cie na powaznga narkoze,
dezorientacje, brak powietrza.

Dla freediverow:

Nie nurkuj sam (uwaga: jest to podstawowa zasada freedivingu - zawsze nurkuj z partnerem, ktéry jest
gotowy, aby Ci poméc w sytuacji awaryjnej). Skorzystaj z ustug jednego z wielu centréw freedivingowych.

Dla wszystkich innych nurkow:

Skorzystaj z ustug lokalnych centréw zapewniajacych nurkowania techniczne lub profesjonalnych
przewodnikéw o potwierdzonej dobrej opinii. Sprawdz swoj sprzet. Nawadniaj sie.

#2 SS Thistlegorm
Shaab Ali, Ciesnina Gubal, Zatoka Sueska, Egipt - nurkowanie wrakowe

Wrak Thistlegorm jest uwazany przez wielu za machine czasu lezagcg na dnie morza na gtebokosci 32
metry. Jest to brytyjski statek towarowy, ktéry byt peten amunicji i zaopatrzenia dla wojska, kiedy zatonat
w pazdzierniku 1941 roku po uderzeniu przez bombe z niemieckiego bombowca. Na statku znajdowaty sie
jeepy, ciezaréwki, mate pojazdy gasienicowe, motory, bron i amunicja. Wielu twierdzi, ze Thistlegorm
przynosi wiekszy zysk niz park archeologiczny w Gizie. W tym miejscu nurkowym dochodzi do najwiekszej
liczby wypadkoéw w regionie Sharm el Sheikh.

Gtéwne problemy

= Silne prady, wzburzone morze i staba widocznos¢ sa tutaj normalne
» Kwadratowe profile nurkowania
= Wykonanie przystanku bezpieczenstwa/dekompresyjnego na tej samej gtebokosci przy tej samej



linie moze by¢ zdradliwe dla duzej grupy nurkéw

todzie manewrujgce na powierzchni

Drabinki i platformy sg bardzo ruchome przy wzburzonym morzu

= Brak odpoczynku (wyprawa na wrak moze rozpocza¢ sie bardzo wczesnie rano)
= Odwodnienie i nagromadzenie azotu moze przyczyni¢ sie do wystgpienia DCS

Zdjecie: Stefano Gualtieri
Jak przezy¢ to nurkowanie
Uwagi od autora

Dokfadnie zapamietaj briefing przeprowadzony przez przewodnika. Jezeli zanurzasz lub wynurzasz sie w
pradzie przy linie cumowniczej, NIGDY jej nie puszczaj. Jezeli stracisz z oczu swojg grupe, wynurz sie przy
linie cumowniczej. Jezeli nie jestes w stanie rozpoznac liny od swojej todzi, nie tra¢ czasu i wynurz sie przy
ktérejkolwiek innej linie. Platformy unoszace sie na powierzchni wody oraz sruby todzi sg Twoim
najgorszym wrogiem: podczas wynurzania oraz zanurzania ZAWSZE PATRZ DO GORY w strone
powierzchni. Po wejsciu do wody od razu odsun sie od platformy. Podczas zanurzania, a zwfaszcza podczas
wynurzania przy linie przez caty czas kontroluj ptywalnos¢. Ptyn za przewodnikiem lub grupa i nie zostawaj
z tytu. Zapomnij o skompresowanym powietrzu - uzywaj nitroksu. Unikaj spedzania poprzedniego wieczoru
w klubie. Nie czekaj, az bedziesz spragniony, zanim sie napijesz - nawadniaj sie zaczynajac juz
poprzedniego dnia.

#3 MS Zenobia

Larnaca, Cypr, Morze Egejskie - nurkowanie wrakowe



Ten zbudowany w Szwecji prom zatonat niedaleko portu w Larnace w 1980 roku z powodu btedu
oprogramowania na poktadzie, przez co woda balastowa zostata wpompowana po ztej stronie. Prom ma
ponad 170 metréow dtugosci i lezy na lewej burcie na gtebokosci miedzy 17 a 42 metry, a jego stawny
tadunek samochoddéw wcigz jest na poktadzie. Poniewaz nurkowanie to jest dos¢ tatwe do wykonania,
nadaje sie dla nurkéw z certyfikatem Open Water Diver. Jest to jeden z najczesSciej odwiedzanych wrakéw
na swiecie.

Gidwne problemy

» Ostre metalowe elementy

= Kwadratowy profil nurkowania

= Dezorientacja z powodu potozenia wraku na burcie

= Nurkowie, ktérzy nie majg odpowiednich umiejetnosci mogg przekraczaé limity swojego
wyszkolenia

= Ukgszenia przez organizmy morskie

= Nurkowie nie sprawdzajg limitu bezdekompresyjnego (NDL)

= Odwodnienie

Jak przezy¢ to nurkowanie

Uwagi od Chrisa Demetriou, ktdry jest menadzerem centrum nurkowego oraz ma certyfikaty DAN
Instructor Trainer, Chamber Attendant i Chamber Operator

Przed nurkowaniem warto uzyska¢ odpowiednie informacje, by¢ w dobrej formie fizycznej i miec
ubezpieczenie. Rzetelne centra nurkowe mozna znalez¢ poprzez Stowarzyszenie Centréw Nurkowych
Cypru (Cyprus Diving Centre Association - CDCA) lub sprawdzi¢ centra, ktére dziatajg zgodnie z
wytycznymi DAN HIRA lub ISO EN 24803. Wystuchaj briefingu i przestrzegaj podanych zalecen - dzieki
temu zobaczysz wiecej, poniewaz przewodnicy znajg najlepsze miejsca. Uzywaj liny cumowniczej do
wykonania kontrolowanego zanurzenia i wynurzenia, miej ze sobg komputer, nurkuj na nitroksie i
monitoruj swéj NDL. Penetracja wraku ma rézne poziomy trudnosci: badz Swiadomy swoich limitéw,
zuzycia gazu i miej przy sobie odpowiedni sprzet do kazdego nurkowania. We wraku znajdujg sie ostre
krawedzie a organizmy morskie moga ukasi¢, dlatego kluczowa jest dobra kontrola ptywalnosci, aby
unikng¢ tych zagrozen. Dodatkowo pamietaj, ze temperatury na Cyprze moga by¢ wysokie, dlatego zawsze
sie nawadniaj.

#4 Haven
Arenzano, Liguria, Wtochy - nurkowanie wrakowe

Ten 344-metrowy supertankowiec firmy Amoco zapalit sie w kwietniu 1991 roku w porcie w Genewie. Na
jego poktadzie byty 144 000 tony ropy naftowej i 12000 ton paliwa. Kiedy przerwaty sie cumy, Haven
zdryfowat, spalit sie, nastepnie zatonat w odlegtosci 1 mili od wybrzeza Arenzano i osiadt na gtebokosci 90
metréw. Olej, ktéry wylat sie z tankowca spowodowat najpowazniejszg katastrofe ekologiczng na Morzu
Srédziemnym. Jest to najwiekszy wrak, ktéry mozna odwiedza¢ w tym morzu. Po kilku powaznych
wypadkach z udziatem nurkéw rekreacyjnych aktywnosci nurkowe w tym miejscu sg teraz sScisle
uregulowane i monitorowane.

Gtéwne problemy

= Gtebokos¢



* Mozliwa dezorientacja w toni, nawet jesli nurek trzyma sie liny
= Kwadratowy profil

= Nurkowie nie sprawdzajg swojego sprzetu

= Btedy w planowaniu nurkowania

= Prady

Dtugie odlegtosci miedzy ciekawymi punktami
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Zdjecie: Niccolo Crespi
Jak przezyc to nurkowanie
Uwagi od Niccolo Crespi, instruktora technicznego i nurka komercyjnego

Na wraku nie wystepujg zadne konkretnych zagrozenia, widocznos¢ jest zazwyczaj doskonata, nie ma na
nim sieci lub innych elementéw, w ktére mozna sie zaplata¢, a maszynownia jest bardzo duza. Nurkowie
techniczni zazwyczaj uzywaja liny do penetracji wraku i dobrze sie nawadniajg. Moim zdaniem najwiekszy
problem zwigzany z Haven tkwi w podejsciu niektérych nurkéw. Chociaz lokalni operatorzy przez caty czas
powtarzaja, aby sprawdzac rebreathery przed nurkowaniem i pamietac o otwarciu zaworéw z tlenem, byto
juz kilka przypadkow hipoksji w pierwszych minutach nurkowania. Zawsze uzywaj liny cumowniczej do
wykonania zanurzenia i wynurzenia. Osoby, ktore chca zobaczy¢ wrak z zewnatrz powinny zabrac ze soba
skuter.

#5 Jezioro Garda
Lombardia/Veneto/Trentino-Alto Adige, Wtochy

Najwieksze wtoskie jezioro, ktérego wybrzeza naleza do trzech regionéw Wtoch jest bardzo znanym
miejscem dla nurkéw z poétnocnej Europy. Moga oni tu znalez¢ duze gtebokosci i milszy klimat niz w Morzu
Battyckim lub zamarzajgcych w zimie jeziorach alpejskich. Oprécz typowych organizméw zyjgcych w
stodkiej wodzie, jezioro Garda jest domem dla wrakéw z drugiej wojny Swiatowej. Warunki nurkowe moga



sie zmienia¢ w zaleznosci od wiatru.

Giowne problemy

= Gtebokos¢

= Kwadratowe profile nurkowania

= Nurkowie wykonujacy nurkowania przekraczajace limity ich wyszkolenia
= Brak oceny witasnych limitéw

= Zte zaplanowanie nurkowania

= Odwodnienie

Zaktady miedzy nurkami

Zdjecie: Giuseppe Pastoressa
Jak przezyc to nurkowanie
Uwagi od Davide De Lorenzi, menadzera centrum nurkowego, instruktora DAN

W jeziorze Garda znajdujg sie prawie pionowe $ciany spadajgce nawet do gtebokosSci ponad 200 metréw.
Wiele miejsc nurkowych jest dostepnych z brzegu, dlatego nurkowie nie majg poczucia, ze potrzebujg
wsparcia centrum lub todzi nurkowej. Wyszkolony, zorganizowany i kompetentny nurek znajdzie tu
wszystko, czego chce. Czynniki, ktére predysponujg do wypadkdw nurkowych to zazwyczaj: odwodnienie,
zimno, zmeczenie, gestos¢ gazu oddechowego i zte zaplanowanie nurkowania. Pierwsza rada brzmi -
zachowaj zdrowy rozsadek. Zdecyduj, czy nurkujesz, czy odwotujesz nurkowanie i postuchaj wewnetrznego
gtosu, zanim wejdziesz do wody.

#6 El Hierro



Wyspy Kanaryjskie, Hiszpania

Sposréd Wysp Kanaryjskich El Hierro jest najdziksza z nich. Lokalne rybotéwstwo mozliwe jest tylko w
tradycyjny sposéb, a wulkaniczne sciany petne kanionéw sg domem dla wspaniatych organizmoéw
morskich. Ze wszystkich opisanych tutaj miejsc nurkowych to jedno ma specyficzny problem: wyjazd w
géry po nurkowaniu. Jest to rowniez gtéwna przyczyna zgtoszeh o pomoc do DAN Europe z El Hierro.
Wydaje sie, ze wielu nurkéw wybiera pobyt w resortach lub domkach letniskowych usytuowanych w
gérach, a gtéwne miasto Valverde znajduje sie na wysokosci 571 metréw n.p.m.

Zdjecie: Pietro Cremone
Jak przezy¢ to nurkowanie

Wyjazd w gory (nie wspominajgc nawet o locie samolotem) przez 24-48 godzin po nurkowaniu w zaleznosci
od liczby i gtebokosci wykonanych nurkowan nigdy nie jest dobrym pomystem. Dla nurkowan na poziomie
morza limit wysokosci ustalony przez DAN i najbardziej uznane instytucje badawcze wynosi 300 m n.p.m.

Whnioski

W wiekszosci przypadkdéw nie ma nurkowah w swojej istocie niebezpiecznych, sg tylko nurkowania, ktére
wymagaja wiecej uwagi, lepszego wyszkolenia, odpowiedniego zaplanowania, sprawnosci fizycznej i
Swiadomosci wtasnych limitéw. Odnosi sie to do wszystkich nurkowan, ktére majg podobne cechy do tych
opisanych powyzej. Jezeli inne miejsca nurkowe nie znajduja sie na liscie 6 najlepszych miejsc, powdd jest
prosty - sg one odwiedzane przez mniejszg liczbe nurkéw.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktérg bedziemy ciggle powtarza¢: odwodnienie jest jednym z gtéwnych



czynnikdw przyczyniajacych sie do wystgpienia zespotu zaburzeh dekompresyjnych (DCI). Nalezy na nie
szczegdblnie uwazad, kiedy temperatura jest wysoka, a powietrze suche. Odwodnienie moze by¢
spowodowane réwniez piciem alkoholu, teiny i kofeiny (zawartej w coca coli i wielu napojach
energetycznych) oraz stodzonych napojéw bezalkoholowych. Dobrym pomystem jest zawsze rozpoczecie
nawadniania sie kilka dni przed tygodniem nurkowym pijac wode oraz preparaty nawadniajgce.

Podziekowania dla: Chris Demetriou, Davide De Lorenzi, Niccolo Crespi.

O autorze

Claudio Di Manao jest cztonkiem DAN od 1997 roku oraz instruktorem nurkowania PADI i IANTD. Jest
autorem serii ksigzek i opowiadah na temat nurkowania, takich jak Shamandura Generation - zabawny
portret spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspotpracuje z czasopismami, rozgtosniami radiowymi i
gazetami opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowania, podwodnym zyciu i podrézach.
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