Porozmawiajmy o... planowaniu gazu

Polska wersja tego artykutu jest oparta na skroconej wersji artykutu angielskiego. Caty artykut w jezyku
angielskim mozesz znalez¢ tutaj.

Planowanie gazu jest tym aspektem nurkowania, ktoéry czesto nie jest dla nurkéw jasny. Zazwyczaj
stosowana zasada méwi, ze odpowiednia rezerwa gazu wynosi 50 bar, czyli wystarczajgco, aby
zainspirowac wiele historii nurkowych przy piwku na catym Swiecie. Tak naprawde rezerwa 50 bar jest
odpowiednia tylko w przypadku niewielkiej liczby mozliwych nurkowan - takich, ktére sg relatywnie ptytkie
i podczas ktérych nurkowie nie musza przeptywad dtugich odlegtosci.

W tym artykule sprébujemy troche przyblizy¢ te kwestie. Wprowadzimy ogdlng zasade, ktérg mozna
stosowa¢ do wszystkich scenariuszy nurkowych. Jest ona oparta o wyliczenie SAC (Surface Air
Consumption - wskaznik powierzchniowego zuzycia gazu). Jezeli nie znasz tego pojecia lub chcesz je sobie

przypomnie¢, kliknij link (Planowanie gazu 101: Jak obliczy¢ swéj SAC).

Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci: ten artykut nie jest wyrocznig odnosnie planowania gazu. Podane ponizej
przyktady stuzg wytgcznie zobrazowaniu pojecia i nie muszg odnosi¢ sie bezposrednio do wykonywanych
przez Ciebie nurkowan. Kiedy nurkujesz w nowym miejscu, popro$ o wskazdéwki osoby, ktére je znajg, a
jesli masz watpliwosci, wybierz bardziej ostrozna opcje.

Dos¢ wstepu, przejdzmy do konkretdw.



https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/porozmawiajmy-o-planowaniu-gazu/
https://alertdiver.eu/en_US/articles/let-s-talk-about-gas-planning
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/planowanie-gazu-101-jak-obliczyc-swoj-sac/

Gtowna zasada

Kiedy nurek znajdzie sie w sytuacji ,mato powietrza” lub ,brak powietrza” na gtebokosci, procedura méwi,
aby poprosi¢ o pomoc partnera, podzieli¢ sie gazem i zakonczy¢ nurkowanie. Jesli to rozwigzanie ma sie
sprawdzi¢, partner musi mie¢ wystarczajaca ilos¢ gazu dla dwéch oséb. Poniewaz awaria sprzetu moze sie
zdarzy¢ kazdemu w dowolnym momencie, zasada planowania gazu méwi:

W kazdym momencie nurkowania kazdy nurek musi mie¢ wystarczajaco duzo gazu, aby
zapewnic¢ bezpieczne wynurzenie sobie i partnerowi w sytuacji ,,nie mam powietrza”.

Brzmi rozsadnie? Jesli zgadzasz sie z tym, kolejne pytanie brzmi: ,Jak mozemy okresli¢ te ilos¢?”. Aby to
zilustrowad, pokazemy dwa przyktady. Za kazdym razem sprébuj:

= Przemyslec caty przebieg nurkowania

Zidentyfikowad najgorszy mozliwy scenariusz (najgorszy moment, w ktérym moze przydarzyc sie
sytuacja ,.nie mam powietrza”)

= Opracowac strategie wynurzenia dla tego scenariusza

= Podzieli¢ te strategie na poszczegdlne kroki i okresli¢ zapas gazu do kazdego kroku

= Dodac te ilosci, aby otrzymac catkowita ilos¢ gazu potrzebna do wynurzenia

W zaleznosci od tego, z kim rozmawiasz, ilos¢ gazu potrzebna do wynurzenia nazywana jest réwniez
minimalng iloscig gazu lub ci$nieniem, przy ktérym nurkowie zawracajg. Te pojecia znaczg to samo: jest to
najmniejsze mozliwe cisnienie gazu, przy ktérym musisz rozpocza¢ wynurzanie.

Przykiad 1

Wyobrazmy sobie, ze wykonujemy nurkowanie z todzi na gteboko$¢ 30 metréw. Mamy ,kwadratowy” profil
nurkowania - zanurzenie i wynurzenie w toni przy linie, brak dekompres;ji. Najgorszym scenariuszem jest
sytuacja braku powietrza na gtebokosci 30 metréw. Mozliwa strategia jest prosta: partnerzy dzielg sie
gazem, wynurzajg na gtebokos¢ 5 metrow zachowujgc planowang predkosé, wykonujg przystanek
bezpieczenstwa i kohcza nurkowanie.

Zaktadajac, ze SAC wynosi 151/min, ilos¢ gazu potrzebnego do wynurzenia wynosi:

Krok Wyliczenie Mnozstvi
. L 1 min @ 4 ata (gtebokosé 30 m)
Dzielenie sie gazem x 15 I/min x 2 nurkéw 120 L
3 min (wynurzenie z gigbokosci
. 30 m na 5 m z predkoscig 9
Wynurzenie na przystanek m/min) @ 2,8 ata ($rednia
bezpieczenstwa z predkoscig 9 iy . 252 L
m/min glebokosé podeczas wynurzania
wynosi 18 m) x 15 I/min x 2
nurkéw
Przystanek bezpieczerfstwa i 3+ 1min@ 1,5 ata x 15 I/min x 180 L
wynurzenie na powierzchnie 2 nurkow
Razem 552 L




Catkowita ilos¢ gazu wynosi 552 L, czyli okoto 50 bar w standardowej butli AL80 (11,3 litra). Jest to
absolutna minimalna ilo$¢ gazu, jakg nurkowie zuzyja.

Czyli zaczynamy wynurzanie przy cisnieniu 50 bar, ktére jest magiczng liczbg przestrzegana od wiekdw?
Nie tak szybko. Jest kilka dodatkowych czynnikéw, ktére musimy wzig¢ pod uwage:

= Nigdy nie chcemy znalez¢ sie na powierzchni z cisnieniem 0 bar w butli.

» Jezeli nasz normalny SAC wynosi 15 I/min, istnieje duze ryzyko, ze zwiekszy sie, kiedy bedziemy
zestresowani. Nalezy pamieta¢, ze maksymalny SAC u cztowieka wynosi miedzy 120 a 170 I/min,
w zaleznosci od osoby.

= Czy mozemy zachowa¢ zaplanowang predkos$¢ wynurzania? Jezeli planujemy 9 m/min, ale w
rzeczywistosci wynurzamy sie z predkoscig 6 m/min, musimy obliczy¢ zuzycie gazu o 50%
wyzsze, niz zaktadaliSmy.

W zaleznosci od odpowiedzi na te pytania dodanie marginesu bezpieczehstwa wynoszgcego miedzy 50 a
100 procent nie wydaje sie zbyt konserwatywne, prawda? Mozemy zatem ustali¢, ze nasza rezerwa wynosi
80 bar, albo 100. Kiedy ktérykolwiek nurek w grupie osiggnie to cisnienie, konczymy nurkowanie. Jezeli
zostaniemy dtuzej, nie bedziemy w stanie wdrozy¢ strategii udzielenia pomocy w sytuacji
awaryjnej.

Przyktad 2

To jest nurkowanie z brzegu. Nasz punkt zanurzenia i wynurzenia znajduje sie blisko plazy, a gteboko$¢ w
tym miejscu wynosi 5 metréw. Naszym celem jest maty wrak, do ktérego ptynie sie okoto 10 minut od
punktu zanurzenia w dét rafy. Wrak znajduje sie na gtebokosSci 25 metréw, $srednia gtebokos¢ podczas
ptyniecia wynosi 15 metréw. Spodziewamy sie fagodnego pradu przybrzeznego, ktéry ptynie w tym samym
kierunku co my. Jak mozemy zaplanowac wynurzenie z partnerem w takiej sytuacji?



Ponownie musimy przeanalizowa¢ nurkowanie i spojrze¢ na potencjalne strategie. Najgorszym
scenariuszem jest sytuacja braku powietrza w najbardziej oddalonym miejscu, czyli na gtebokosci 25
metréw i w odlegtosci 10 minut ptyniecia od planowanego miejsca wynurzenia. Pomysimy, jaka strategie
nalezy wdrozy¢. Czy mozemy wynurzy¢ sie bezposrednio z wraku? W takim przypadku obliczenie rezerwy
bedzie podobne do przyktadu powyzej. Jesli nie mamy wyboru, mozemy to zrobi¢, ale nie jest to najlepsza
strategia. Prady sa zazwyczaj silniejsze na powierzchni niz przy dnie, dlatego ptyniecie po powierzchni do
punktu wyjscia moze by¢ trudne.

Lepszg strategig bytoby poptyniecie pod wodg dzielgc sie gazem. Policzmy to:

Krok llosé llosé

1 min @ 3.5 ata (glebokosé 25

m) x 15 /min x 2 nurkéw 105L

Dzielenie sie gazem

10 min @ 2,5 ata (érednia

Plynigcie do punktu wynurzenia | o\ o 0e 15 m)x 15/minx 2 |750 L

na powierzchnig

nurkow
Przystanek bezpieczenstwa i 3+ 1min @ 1,5 ata x 15 I/min x Ee
wynurzenie na powierzchnie 2 nurkow
Razem 1035L

W takiej sytuacji absolutne minimum gazu, ktéry nurkowie na pewno zuZzyjg wynosi nieco ponad 90 bar w
butli AL80. Nasza rzeczywista rezerwa musi by¢ wieksza i ponownie musimy wzig¢ pod uwage kilka
czynnikéw.

Po pierwsze musimy zaplanowac wiecej gazu na wynurzenie awaryjne, czyli musimy obliczy¢, ile gazu
potrzebujemy i dodac pewng ilo$¢. Po drugie, jezeli regularnie nie ¢wiczymy sytuacji braku gazu, podczas
dzielenia sie gazem prawdopodobnie nie bedziemy ptynac tak efektywnie jak zazwyczaj. Jest to szczegdlnie
problematyczne, jezeli uzywasz rekreacyjnej konfiguracji automatéw z dos¢ krétkim wezem do octopusa -
sg one przydatne do bezposredniego wynurzenia, ale nie s wygodne podczas dtugiego ptywania.

Na pewno juz wiesz, dokad to zmierza: jezeli dodamy margines bezpieczenstwa 50% do naszych 90 bar,
nasza rezerwa wynosi 140 bar, ale jezeli dodamy margines 100%, nasza rezerwa to 180 bar. Wniosek jest
taki, ze nie mozemy polegac na naszej strategii wynurzania nurkujac z jedng butla. W sytuacji braku
powietrza w najdalszym punkcie naszego nurkowania by¢ moze bedziemy musieli wynurzy¢ sie
bezposrednio na powierzchnie i zdac sie na taske pradu, z ktérym bedziemy dryfowac.



Whnioski koncowe

Biorgc pod uwage metody planowania zapasu gazu teraz powinno by¢ jasne, jak wazne jest zaplanowanie i
omowienie kazdego nurkowania z grupa nurkowa. Popros$ kazda osobe, aby przemyslata cate nurkowanie
od poczatku do konca oraz okreslita, jaki najgorszy scenariusz moze sie wydarzyC i jakg strategie
udzielenia pomocy nalezy wdrozy¢.

Pamietaj, ze Twdj plan jest tak dobry jak Twoje nurkowanie. Jezeli nigdy nie ¢wiczytes dzielenia sie gazem
podczas wynurzenia z gtebokosci wiekszej niz 10 metréw, by¢ moze powinienes wzigc to pod uwage, kiedy
ustalasz margines bezpieczenstwa dla nurkowania na gtebokos¢ 30 metréw.

Pamietaj réwniez o omdéwieniu kohcowym. Po kazdym nurkowaniu wazne jest sprawdzenie, czy ukonczytes
je z zaplanowana iloscia gazu. Jesli tak nie jest, postaraj sie znalez¢ wyjasnienie. Jezeli podczas nurkowania
nie wydarzyto sie nic nieprzewidzianego, ale ukonczytes je ze zbyt mata iloscig gazu, musisz zmieni¢ plan
na bardziej konserwatywny. Jezeli regularnie konczysz nurkowanie z wiekszg iloScig gazu, niz
zaplanowates, nastepnym razem wydtuz troche czas denny. Bez oméwienia kohcowego nie bedziesz
wiedzie¢, czy ktérakolwiek z tych sytuacji miata miejsce.

Na koniec musisz zdac sobie sprawe (zwfaszcza po analizie drugiego przyktadu), ze jedna butla nie zawiera
zbyt duzo gazu, jezeli jeste$ w najdalszym miejscu nurkowania i cos péjdzie nie tak. Aby zachowac¢ wiekszy
margines bezpieczenstwa by¢ moze bedziesz chciat nauczy¢ sie, jak nurkowad w twinie lub zabierzesz
butle stage jako dodatkowe Zrédto gazu. Nie musisz zuzywac wszystkiego, co masz. Podobnie jak
zapasowy spadochron, chcesz po prostu mie¢ pewnos¢, ze ten gaz tam jest.
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