Powiedz , Nie” naciskom partnera

Cisnienie wywierane przez stup wody jest sitg, ktéra stanowi wyzwanie dla nurka. Zwtaszcza, gdy nie jest
wtasciwie potraktowane. Naciski ze strony partnera, mimo ze sg czesto omawiane, gdy rozmawiamy z
naszymi dzie¢mi o ich przyjaciotach, sg inng sitg, ktéra moze mie¢ negatywny wptyw na nurka. Generalnie,
nacisk partnera wystepuje wtedy, gdy ktos w twoim wieku lub z twojego otoczenia wptywa lub prébuje
wptywac na twdj sposéb myslenia. U nastolatkéw to moze obejmowac préby naktonienia do sprébowania
palenia, narkotykéw czy alkoholu. W nurkowaniu to moze zdarzy¢ sie, gdy partner nurkowy prébuje
przekonac¢ do nurkowania, ktéry moze by¢ poza twoim poziomem doswiadczenia czy komfortu.

tatwo jest zauwazy¢, gdy kto$ jest naktaniany do kursu nurkowania; ktos bliski, maz czy zona wywiera
nacisk, by zapisat sie na kurs. Gdy jedna z os6b w tym zespole mato lub wcale nie interesuje sie nauka
nurkowania, to moze dodatkowo utrudni¢ proces nauczania tego "niechetnego" nurka jak i jego partnera.

"On/Ona mnie zmusit/a"

W czasie szkolenia instruktor czesto styszy kursantéw, ktérzy méwia, ze zdecydowali sie na kurs dlatego,
ze namowit ich do tego partner czy matzonek. | albo z szacunku dla drugiej osoby lub chcac ja zadowoli¢ -
niechetnie zapisali sie na kurs.

Nurek moze nie by¢ zainteresowany nurkowaniem z kilku powoddéw. Na przyktad moze nie jest dobrym
ptywakiem. Moze sprzet wymagany do uprawiania tego sportu jest dla niego za drogi? A moze zapadt mu w
pamieci obraz podwodnego $wiata stworzony przez Hollywood: pozerajace ludzi rekiny i nurkowie sami na
srodku oceanu.

Partner nurkowy moze prébowac pokonac te obiekcje pochlebstwami (lub gorzej). W kazdym badz razie,
jesli ktos wierzy, ze nurkowanie nie sprawia mu frajdy - to OK. Moze po prostu nie ma ochoty nurkowac.

Na nieszczescie, nawet dorosli mogg odczuwac potrzebe dostosowania sie do rowiesnikéw, co prowadzi do
ulegania potrzebom czy pragnieniom innych. Wciskanie postawy "nie-chce-byé-nurkiem" w ramy szkolenia
nurkowego moze skutkowac narastaniem frustracji. Taki kursant moze sobie radzi¢ w czasie kursu lub nie.
A to moze prowadzi¢ narastania negatywnych uczuc zwigzanych z uczestnictwem w kursie.

Nawet niechetni nurkowie mogga znalez¢ rados¢ w nurkowaniu. Ale jest mato prawdopodobne, by rozwijali
sie nurkowo po uzyskaniu certyfikatu. Jest za to prawdopodobne, ze nie ukonczg szkolenia. Za to taki
niechetny nurek moze by¢ bardziej podatny na ryzyko wypadku, jesli nie jest w petni zaangazowany. "On
mnie zmusit" nie jest wtasciwa motywacjg do nauki nurkowania.
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Rodzina ponad wszystko

Nacisk na nurkowanie ze strony rodzica lub dziecka jest réwniez potencjalnie niebezpieczny. Rodzice,
ktérzy przezywajg dreszczyk emocji za kazdym razem, gdy nurkujg, moga chcie¢ dzieli¢ sie tymi
przygodami z dzie¢mi. By¢ moze dzieci bedg przezywaty je w opowiadaniach, na filmie czy zdjeciach,
dopdki nie osiggna odpowiedniego wieku i poziomu rozwoju. To moze podnies¢ ich szanse na sukces
szkolenia i bezpieczne nurkowania po uzyskaniu certyfikatu.

Ale entuzjazm rodzica do nurkowania nie musi koniecznie oznacza¢, ze dziecko bedzie tez chciato to robic.
Aby zadowoli¢ rodzicow dzieci moga prébowa¢, ale to tez nie jest wtasciwa motywacja do nauki
nurkowania. Rodzice powinni w sposob otwarty i szczery rozmawiac z dzie¢mi o nurkowaniu, by okreslic,
czy one rzeczywiscie chcg sprébowad. Nie powinni "przekonywac" dzieci méwigc "pokochasz to, jesli tylko
dasz sobie szanse i sprébujesz".

Kto jest twoim partnerem?

Jedna z podstawowych zasad nurkowania jest przestrzeganie limitdw. Dodatkowo, powinienes okresli¢
swoje wiasne limity. Oczywiscie, one nie moga przekraczad limitéw nurkowania rekreacyjnego. To moze
oznaczac wyjscie z wody z 50 barami powietrza w butli zamiast z 30, albo pozostawanie pare metréw
ponad maksymalng gtebokosScia dopuszczalng przez twoje tabele lub komputer nurkowy. Ten dodatkowy
konserwatyzm da ci wiekszg strefe buforowa, jesli pomylisz sie przy planowaniu nurkowania.

Doswiadczenie to doskonaty nauczyciel, ale metoda "na odkrywce" - robienie nurkowan przekraczajacych
twoje szkolenie i doswiadczenie - nie jest najlepsza metoda rozwijania kariery nurkowej. Z drugiej strony,
uczestnictwo w programach kontynuowania nurkowej edukacji jest doskonata metoda rozwoju twoich
umiejetnosci i pewnosci w coraz bardziej zaawansowanych nurkowaniach.



Szkolenia te prowadzone sa przez instruktoréw, ktérzy w potrzebie udzielg pomocy, wskazéwek
dotyczacych nurkowania z wykorzystaniem nowych umiejetnosci. Kursy majace wprowadzi¢ nurkéw w
nurkowanie w nowym $rodowisku, z nowym sprzetem czy umiejetno$ciami potrzebnymi do bezpiecznego
nurkowania w tym Srodowisku zapewniajg kontrolowane Srodowisko, na poczatku czesto jest to basen. Jest
to preludium do nurkowania w wodach otwartych.

Parter nurkowy, z ktérym najczesciej sie nurkuje ma najwieksze szanse wptyna¢ na zachowanie nurka. Ale
nawet, gdy regularnie nurkuje sie z jednym partnerem nie nalezy poktada¢ w nim zbyt wielkiego zaufania.
Zespot nurkéw dziata najlepiej, gdy obie strony sg réwnie zaangazowane w sukces danego nurkowania.
Idealnie jest, jesli partnerzy maja ten sam cel, na przyktad robienie zdje¢ czy filmu. Nurek nie powinien
namawiac partnera do nurkowania poza jego limitami.

Nawet zrobienie co$ tak prostego, jak troche gtebsze nurkowanie moze by¢ Zrédtem problemdéw. Dlatego
nalezy poswiecic¢ troche czasu na stopniowe zwiekszanie limitéw zamiast pozwoli¢ partnerowi powiedzie¢
tuz przed wejsciem do wody "Hej, zrébmy dzi$ cztery dychy!". Jesli do tej pory nurkowania odbywaty sie na
gtebokos¢ 18 metréw, a partner jest bardzo przekonujacy w swoich zapewnieniach, ze to nic wielkiego,
moze uda sie zrobi¢ takie nurkowanie mimo uczucia dyskomfortu. Ale lepiej jest trzymac sie swoich
wtasnych limitéw.

Po prostu powiedz "nie"

Wspaniata forma rekreacji, jaka jest nurkowanie na zawsze zmieniata zycie ludzi, ktérzy jg uprawiaja. Ale
woda to zywiot, ktéry nie ma litosci, Srodowisko, ktére niesie ze sobg zagrozenia dla nurkéw. To ryzyko
musi by¢ brane pod uwage przy kazdym nurkowaniu. Jednym ze sposobdw zmniejszenia
prawdopodobienstwa ich wystgpienia jest mie¢ odwage powiedzie¢ "nie", jesli nurek nie jest przekonany,
ze jest w stanie zrobi¢ dane nurkowanie.



Poszukuj nowych doswiadczen przez szkolenie pod okiem instruktoréw, ktérzy zapewnig kontrolowane
srodowisko. Unikaj metody "na odkrywce" i nie pozwdl innym decydowac o twoim zyciu. Eurypides
powiedziat kiedys: Najmadrzejsi ludzie kierujg sie swoimi wskazéwkami. Nie przejmuj sie poréwnaniem z
innymi. Bardziej zajmij sie soba.



