Powrzechnos¢ i genetyczne predyspozycje
do ostrych symptomow oddechowych u
nurkujacych ze wstrzymanym oddechem

Wprowadzenie

Po wykonaniu wielu gtebokich nurkowan ze wstrzymanym oddechem, nurkowie sg bardzo czesto dotykani
przez syndrom, ktéry charakteryzuje sie symptomami i objawami takimi jak kaszel, ucisk klatki piersiowej,
krwioplucie i rzadko, jawny ostry syndrom odmy ptucnej, czesto razem z problemami oddechowymi
réznego stopnia (ARS, ang. Acute Respiratory Syndrom, Ostre Symptomy Oddechowe).

Celem tego opracowania jest okreslenie pod katem epidemiologicznym powszechnosci ostrich symptoméw
oddechowych (ARS) u nurkujacych ze wstrzymanym oddechem. Dodatkowo badaliSmy mozliwe czynniki
ryzyka takie jak genetyczne predyspozycje.

Materiaty i metody

Zostato przeprowadzone retrospektywne badanie z wykorzystamien specjalnego kweestionariusza
wypetnionego przez wybrang grupe nurkéw freediverdéw.

Drugi specjalny kwestionariusz byt uzywany do zidentyfikowania innych mozliwych czynnikéw ryzyka, ktére
mogg predysponowac do ostrych symptomoéw oddechowych (ARS).

Mozliwa korelacja pomiedzy ARS a indywidualnym zréznicowaniem genetycznym w genach okreslonych
jako prawdopodobnie predysponujace rowniez byta badana, ze szczegélnym skupieniu na genach EPAS1 i
innych zwigzanych z HIF.

Rezultaty

Pie¢dzeisiat szes¢ 0s6b, 26,4% badanych zgtosito wczesniejsze wystgpienie ARS. Nie zanotowano zadnego
statystycznie istotnego zwigzku pomiedzy wystapieniami przypadkéw ARS a danymi biometrycznymi jak
na przyktad wzrost, masa, wiek, pte¢, uprawianie innych sportéw czy palenie.

Nie zanotowano zadnego statystycznie istotnego zwigzku pomiedzy przypadkami ARS a wczesniejszymi
wystapieniami takich chordb jak alergie, astma czy przypadko zazywania narkotykéw. Wazne i
statystycznie istotne zwigzki zaobserwowano pomiedzy wystgpieniem ARS a osobistym maksymalnym
limitem gtebokosci.

Wstepne rezultaty badan wydaja sie sugerowad interesujace zwigzki pomiedzy ocenianymi genami a
wystgpieniami ARS. Dalsza analiza tych danych jest obecnie wcigz wykonywana.

Konkluzje

Nasze dane wykazuja, ze ARS jest powszechnym stanem wsrdéd doswiadczonych oséb nurkujacych ze
wstrzymanym oddechem. Nasze wyniki pozwalajg na lepsze okreslenie metod nurkowania, ktére moga
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z nurkowaniem ze wstrzymanym oddechem, takie jak identyfikacja mozliwych
predyspozycji genetycznych do odmy ptucnej i mogg poprawi¢ bezpieczenstwo freedivingu przez
zwiekszenie swiadomosci mozliwych czynnikéw ryzyka u nurkdw.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/powrzechnosc-i-genetyczne-predyspozycje-do-ostrych-symptomow-oddechowych-u-nurkujacych-ze-wstrzymanym-oddechem/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/powrzechnosc-i-genetyczne-predyspozycje-do-ostrych-symptomow-oddechowych-u-nurkujacych-ze-wstrzymanym-oddechem/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/powrzechnosc-i-genetyczne-predyspozycje-do-ostrych-symptomow-oddechowych-u-nurkujacych-ze-wstrzymanym-oddechem/

