Powszechne urazy ucha podczas nurkowania

Co jest najczesciej wystepujacym urazem nurkowym: Zespét zaburzeri dekompresyjnych? Zadta stworzen
morskich? Béle plecéw od dZwigania butli?

UWAGA: Zaden artykut nie zapewni tego samego stopnia informacji, co doswiadczony lekarz.
DAN zaleca, aby osoby z jakimkolwiek dyskomfortem ucha byty przebadane przez
przeszkolonego lekarza, najszybciej jak to mozliwe po ujawnieniu sie dolegliwosci.

Jak mogtes juz zgadna¢, jest to uraz ucha. Najbardziej powszechnym urazem, ktérego doswiadczajg
nurkowie, jest pewna posta¢ barotraumy ucha lub zatok. Barotrauma, dostownie oznacza uraz na skutek
cisnienia: baro (ci$nienie) + trauma (uraz), a w tym artykule skupimy sie na urazach uszu.

Ten typ urazu moze wystgpi¢ z rozmaitych przyczyn, lecz na ogét rozwija sie on, gdy ciSnienie w uchu
srodkowym nie réwna sie cisnieniu srodowiska zewnetrznego, gdy nurek zanurza sie w stupie wody*. Ze
wzgledu na stosunkowo szybka zmiane objetosci gazu, gdy nurek zaczyna rozpoczyna zanurzenie,
pierwszych 4,2 m schodzenia stanowi najwieksze zagrozenie urazem ucha.

ANATOMIA UCHA
Omowienie jakiejkolwiek czesci ludzkiego ciata nie jest petne bez podstawowej znajomosci jej anatomii.
Ucho sktada sie z trzech przedziatéw: ucha zewnetrznego, ucha srodkowego oraz ucha wewnetrznego.

Matzowina uszna i zewnetrzny kanat stuchowy

Matzowina uszna stanowi pierwszg i najbardziej widoczng cze$¢ ucha: oto, co najczesciej nazywamy
uchem, chociaz jest to zaledwie jego zewnetrzna czes¢. Lejkowato uksztattowana i w wiekszosci chrzastka
pokryta cienka warstwag skéry, doprowadza dzwieki (i wode) do ucha. Bezposrednio za tragusem,
chrzastkowa czescig wystajagcag z przodu zewnetrznego otworu ucha, kanat stuchowy zakrzywia sie do
wewnatrz, przecietnie na 24 mm u osoby dorostej. Zewnetrzna czes¢ kanatu stuchowego zawiera gruczoty
produkujgce woskowine. Wewnetrzna czes¢ ucha jest pokryta cienkg skérg bez witoséw. Ucisk na ten
obszar moze wywotywac bol.

Ucho srodkowe

Na wewnetrznym koncu kanatu stuchowego ulokowana jest btona bebenkowa, ktéra oddziela kanat
zewnetrzny od ucha srodkowego. Ucho Srodkowe jest wypetniong powietrzem przestrzenig, ktéra zawiera
trzy cienkie kosteczki przewodzace dzwiek. (Wielu z nas poznato je jako mioteczek, kowadetko i
strzemigczko: w terminologii medycznej sg to malleus, incus i stapes. Zobacz artykut uzupetniajacy ,Jak
ucho ‘styszy'”.)

Trabki Eustachiusza, po jednej w kazdym uchu, tgczg ucho srodkowe i tyt gardta (nosogardziel). Utrzymuja
one ucho srodkowe ,wyréwnane”, przez utrzymanie takiego samego cisnienia po obu stronach btony
bebenkowej. Poniewaz sg one otoczone przez tkanke chrzestng, nie dopuszczaja one do rozszerzenia. Ze
wzgledu na to, nurek musi wyréwnywaé swoje uszy przez delikatne ,otwieranie” trabek - tj., przez
wprowadzanie przez nie powietrza do ucha srodkowego.

Ucho wewnetrzne
Oddzielenie ucha srodkowego od wewnetrznego dokonane jest przez dwie btonki, najciensze w ciele
ludzkim, okienka owalne i okragte. Btonki te odzwierciedlajg jedna z przyczyn, dla ktérych nurkowie sg
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uczeni delikatnego wdmuchiwania, w celu wyréwnania ucha srodkowego: uszkodzenie okienka okragtego
lub owalnego moze spowodowad wyciek ptynu (perylimfy) z ucha wewnetrznego do Srodkowego. To moze
skutkowa¢ dzwonieniem lub huczeniem w uszach, a nawet utrate stuchu. Przerwanie okienka moze
rowniez powodowad powazne vertigo i wymioty, niebezpieczng, a takze smiertelng kombinacje pod woda.

Streszczenie lub podsumowanie wykiadu
Urazy ucha sg najbardziej powszechnymi urazami nurkéw. Barotrauma uszu moze skutkowac trwatg utrata
stuchu. Prawdopodobiehstwo urazéw jest zmniejszane poprzez srodki zapobiegawcze, takie jak:

= prawidtowe wyréwnywanie;
= nie nurkowanie z przeziebieniem lub innym zatorem; oraz
* przerwanie nurkowania, gdy nie mozna przedmuchac uszu.

Podczas nurkowania moze wystapic¢ kilka rodzajéw urazéw. Wszystkie te urazy powinny by¢ przebadane
przez dyplomowanego lekarza. W przypadku watpliwosci dotyczacych wiedzy lekarza z zakresu medycyny
nurkowej, zabierz ten artykut ze sobg lub zache¢ swojego doktora do skontaktowania sie z DAN, w celu
uzyskania konsultacji.

W celu wtasciwego okreslenia rodzaju urazu, ktéremu mogtes$ ulec oraz zrozumienia jego powagi, pomocne
jest przeprowadzenie badania otoskopowego ucha przez dyplomowanego lekarza, znajacego sie dobrze na
medycynie nurkowej i ratowniczej. W odlegtych rejonach swiata lub na pokfadzie mieszkalnej todzi
nurkowej, moze zajs¢ koniecznos¢ poczekania na uzyskanie pomocy medycznej. Poradg DAN jest mozliwie
najszybsze udanie sie do placéwki medycznej. Zyczymy Ci dobrego nurkowania i zachowaj swoje uszy
suchymi.

*Barotrauma moze réwniez wystapi¢ przy wynurzaniu. Zdarza sie ona, gdy gazy w uchu srodkowym
rozszerzaja sie podczas wynurzania i zostajg zablokowane, powodujgc uszkodzenia tkanki podobne do
barotraumy przy zanurzaniu. Ta dolegliwos¢ jest mniej powszechna, poniewaz z duzym
prawdopodobieristwem, wszelkie zablokowanie bedzie zwykle wyczuwane przy schodzeniu, na skutek
zablokowania tragbek Eustachiusza.

Jak ucho ‘styszy’
Dzwieki podrézuja jako drgania, poprzez powietrze wewnetrznego kanatu ucha. Drgania te sa
przekazywane przez btone bebenkowa do kosteczek stuchowych.

Ruchy kosteczek stuchowych przekazuja drgania przez inng cienka btonke do ptynu w slimaku ucha
wewnetrznego, gdzie sg one przeksztatcane na zmiany cisnienia ptynu. Specjalne struktury i komérki w
slimaku zmieniaja te zmiany cisnienia na impulsy nerwowe. Impulsy nerwowe sg nastepnie przesytane
poprzez cze$¢ 6smego nerwu czaszkowego do mdzgu, gdzie stajg sie dzwiekam.

POWSZECHNE URAZY UCHA ZWIAZANE Z NURKOWANIEM

Otitis externa (ucho ptywaka)

Jest to stan zapalny ucha zewnetrznego spowodowany infekcja. Niektérzy ludzie sa podatni na rozwdj tego
rodzaju infekcji, podczas gdy inni nigdy nie mieli z nig stycznosci. W niektérych przypadkach, gdy ucho
pozostaje wilgotne na skutek zanurzenia w wodzie, wilgo¢ ta, w potaczeniu z cieptem ciata, tworzy zachete
dla wzrostu wielu mikroorganizmdw, zwtaszcza oportunistycznych bakterii.



Otitis Media (infekcja ucha srodkowego)

Nie jest to dolegliwos¢ nurkowa, lecz dla lekarza nie przeszkolonego w medycynie nurkowej moze
wyglada¢ podobnie, jak barotrauma ucha $rodkowego. Poniewaz terapie moga sie rézni¢, wazne jest
okreslenie, czy problem z uchem wystepujgcy natychmiast po zakonczeniu nurkowania jest sygnalizacja
urazu zwigzanego z cisnieniem, czy raczej infekcja.

Rozerwanie btony bebenkowej (TM - Tympanic Membrane)
Urazy barotraumatyczne ucha moga skutkowaé przebiciem lub rozerwaniem btony bebenkowej. Moze to
zdarzy¢ sie nawet na 2 metrach wody.

Symptomy i oznaki: Na ogét wystepuje bél i krwawienie z ucha. Nie zawsze tak musi by¢, gdyz liczni
nurkowie doswiadczajgcy traumatycznego rozerwania btony bebenkowej nie zgtaszali wcale bélu.
Wystepowac moze utrata stuchu i szumy uszne, lecz nie zawsze. Wyciek z ucha zmieszanego z krwig ptynu
perylimfy moze by¢ oznaka rozerwania btony bebenkowe;.

Leczenie: Nalezy natychmiast udac sie do najblizszego lekarza, w celu przebadania. Jezeli podejrzewasz
rozerwanie btony bebenkowej, nie nalezy wchodzi¢ ponownie do wody: woda wnikajgca do wneki ucha
srodkowego moze powodowad powazne i gwattowne vertigo. Nie wpuszcza¢ zadnego rodzaju kropli do
swojego ucha,

ani nie prébowa¢ wyréwnywac ucha srodkowego.

Barotitis Media (barotrauma ucha srodkowego, MEB - middle ear barotrauma)

Jest to uraz wsrdd nurkéw zgtaszany najczesciej. U ludzi z barotrauma ucha $rodkowego objawy rozwijajg
sie na 0gét bezposrednio po nurkowaniu, lecz zgtaszana byta zwtoka jednego lub kilku dni. Gdy nurek sie
zanurza, ci$nienie moze powodowac uraz ucha $rodkowego. To nadcisnienie w uchu srodkowym moze
wywotac¢ powazny wyciek ptynu i krwi do ucha srodkowego, czesciowo lub catkowicie je wypetniajac.

Symptomy i oznaki: Moze rozwijac sie poczucie petnosci w uchu, jak réwniez odczucie obecnosci w nim
ptynu. Przyttumione styszenie i utrata stuchu sg innymi oznakami barotraumy ucha srodkowego. Przy
badaniu otoskopem (specjalny przyrzad, ktéry personel medyczny uzywa podczas badania ucha), za btong
bebenkowa moze uwidoczni¢ sie ptyn, powodujacy jej wybrzuszenie i zaczerwienienie. W innych
przypadkach, bebenek ucha moze by¢ cofniety lub zatopiony. Kazdy stan wymaga natychmiastowej opieki
medycznej.

Leczenie: Po pierwsze i najwazniejsze, nalezy zaprzesta¢ nurkowania. Jezeli masz oznaki barotraumy ucha
srodkowego, musisz réwniez uznac¢ zmiany wysokosci - jak przy lataniu - za powdéd do obaw. Poszukaj
pomocy lekarza. Potgczenie lekéw i czasu pozwala na wyleczenie tego urazu w ciggu kilku dni, lecz w
niektérych przypadkach trwato to kilka miesiecy. Jezeli leczenie Srodkami przeciwobrzekowymi trwajgce
siedem dni nie przyniosto ulgi, lub byta ona nieznaczna, jest to czas, aby uda¢ sie do otolaryngologa,
specjalisty od choréb ucha, nosa i gardfa (ENT).

Rozerwanie powierzchniowego naczynia wewnetrznego kanatu ucha
Uraz ten wystepuje czesciej u nurkéw, ktérzy zaktadajg kaptury. Od czasu do czasu, nadciSnienie moze
rozerwac naczynie krwionosne wewnatrz zewnetrznego kanatu ucha, powodujac niewielkie krwawienie.

Symptomy i oznaki: Uraz ten moze sygnalizowa¢ niewielki slad krwi ciekngcej z kanatu usznego. Pézniej,
poszkodowany nurek moze znajdowac krople krwi na swoich poduszkach lub przykryciu.

Leczenie: W celu odréznienia tego urazu od innych, bardziej powaznych, musisz wstrzymac¢ nurkowanie i
przebadac sie u lekarza. Ogdlnie moéwigc, lekarz powinien przebada¢ kazdy problem z uchem, ktéry wigze



sie z wyciekiem materiatu ropnego (ropy) lub wydzielajacego cuchnacy lub nieprzyjemny oddr.
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