Praktyczne doswiadczenia lekarzy DAN
Europe dotyczace nurkowania po zakazeniu
koronawirusem

Wocigz jest duzo rzeczy, ktérych nie wiemy o COVID-19, a informacje o tym wirusie i jego wptywie na
nurkédw wcigz sie zmieniaja. Dlatego nie tylko ponownie opublikowaliSmy zalecenia opracowane wspdlnie
przez réznych lekarzy hiperbarycznych i medycyny nurkowej (zobacz link: Co powinienes wiedziec o
nurkowaniu po zakazeniu koronawirusem), ale zapytaliSmy réwniez kilku lekarzy z DAN Europe o ich
praktyczne doswiadczenia z nurkami, ktérzy chca powrdci¢ do nurkowania po przejsciu zakazenia
COVID-19.

Oto lekarze, ktorych poprosilismy o opinie: Oscar Camacho (Portugalia), Peter Germonpré (Belgia), Ole
Hyldegaard (Dania), Jacek Kot (Polska), Anne Raisanen-Sokolowski (Finlandia), Adel Taher (Egipt), Ulich van
Laak (Niemcy) i Jirg Wendling (Szwajcaria). Kazdy z nich leczyt od dwdch do dwudziestu nurkéw, ktérzy
przeszli zakazenie COVID-19. Dr. Germonpré zajmowat sie tylko nurkami stuzacymi w armii, natomiast Dr.
Camacho leczyt nurkéw zawodowych i rekreacyjnych. Ponizej przedstawiamy, co ci lekarze maja do
powiedzenia.

DAN Europe: Jakie sa wasze doswiadczenia z osobami, ktére chciaty
powroci¢ do nurkowania po przejsciu zakazenia koronawirusem?

Oscar Camacho (OC): Wszyscy nurkowie zawodowi w ostrej fazie choroby nie mieli zadnych objawéw lub
wystepowaty u nich niegroZzne objawy, takie jak utrata wechu lub smaku. Jesli chodzi o nurkéw
rekreacyjnych, dwdch z nich byto bardzo chorych i trafito do szpitala. Jeden z nich zostat przyjety na
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normalny oddziat i zastosowano u niego wentylacje nieinwazyjng. Drugi przebywat przez szes¢ tygodni na
oddziale intensywnej terapii. Wszyscy nurkowie (zawodowi i rekreacyjni) bardzo sie martwili, czy ich
wydolnos¢ ptuc pozwoli im wréci¢ do nurkowania. Podczas skanowania ptuc u dwéch hospitalizowanych
nurkéw rekreacyjnych wykryto wyrazne obustronne zwtdknienie, poza tym te osoby szybko sie meczyty,
wiec wykluczytem je z nurkowania i zbadam je ponownie po szesciu miesigcach.

Peter Germonpré (PG): Wszyscy zakazeni nurkowie musieli przejs¢ badanie medyczne wymagane w
wojsku (test wysitkowy z mierzeniem saturacji Sp0O2, badanie czynnosci ptuc - PFT, badanie kardiologiczne
i skan CT ptuc). Niektdrzy zostali ,uziemieni” na kolejne trzy miesigce, zanim otrzymali pozwolenie na
nurkowanie.

Ole Hyldegaard (OH): Nie stwierdzitem zadnych probleméw lub powaznych zaburzeh oddychania.

Jacek Kot (JK): Bytem konsultantem medycznym tylko dla jednej osoby, ktéra chciata wréci¢ do
nurkowania.

Anne Raisanen-Sokolowski (ARS): Wszyscy nurkowie przeszli chorobe bardzo tagodnie. Tylko jeden z
nich miat grupe krwi AB+ i nie wiedziat, kiedy przeszedt zakazenie.

Adel Taher (AT): Wiekszos¢ nurkéw byta zdolna do powrotu do nurkowania i miata prawidtowa wymiane
powietrza w obu ptucach. Niektérzy nurkowie dowiedzieli sie, ze przeszli zakazenie COVID-19 po zrobieniu
badan, inni wiedzieli o zakazeniu i poinformowali mnie przed badaniami. Jesli nie miatem pewnosci,
zlecatem skan CT ptuc. W niektérych przypadkach, gdy do zakazenia doszto mniej niz dwa miesigce
wczesniej, na zdjeciu klatki piersiowej pojawity sie obrazy ,mlecznej szyby” (GGO), gtéwnie u podstawy
ptuc. W kolejnych badania przeprowadzonych po czterech i po szesciu miesigcach od pierwszej infekcji
obrazy GGO nie byty juz widoczne.

Ulich van Laak (UvL): We wszystkich trzech przypadkach nurkowie byli niechetni do stosowania sie do
wspdlnie opracowanych zalecen i chcieli po prostu otrzyma¢ ,szybkie” zaswiadczenie o braku
przeciwskazan do nurkowania.

Jurg Wendling (JW): Wiekszos¢ nurkéw rekreacyjnych i niektérzy nurkowi profesjonalni stosowali sie do
naszych zalecen. U zadnego z pacjentdéw, u ktérych stwierdzono objawy od tagodnych po powazne w ostre;
fazie COVID-19 nie wystapity powiktania, co potwierdzity badania przeprowadzone zgodnie ze szwajcarskim
schematem dziatania (przeprowadziliSmy prdébe wysitkowa ograniczong objawami z
pulsoksymetrig/plezymografig i badaniem zdolnosci dyfuzyjnej ptuc DLCO). Chciatbym tutaj podkresli¢, ze
moje uwagi to zbidér doswiadczen najbardziej aktywnych lekarzy medycyny nurkowej ze stowarzyszenia
Swiss Underwater And Hyperbaric Medical Society (SUHMS), ktérzy co miesigc omawiajg przypadki
medyczne podczas spotkan online.

Czy wystepuja jakies potencjalne problemy, o ktorych nurkowie powinni
wiedziec?

PG: Nie zaobserwowalismy ,o0sobliwych” przypadkéw DCS (po ,tatwych” nurkowaniach), ale moze to by¢
spowodowane faktem, ze restrykcje zostaty wprowadzone wczesnie (zalecenia Dutch Society of Diving and
Hyperbaric Medicine (DSDHM) zostaty opublikowane juz w kwietniu 2020 roku).

OH: Przed powrotem do nurkowania po przejsciu zakazenia koronawirusem z objawami ptucnymi zalecane
jest przynajmniej wykonanie badania czynnosci ptuc.

JK: Problemem mogg by¢ trwate zmiany w tkance ptucnej (mniejsza elastycznos¢) i mniejsza wydolno$¢



fizyczna.
ARS: Moga wystgpi¢ problemy z ptucami.

AT: Saturacja tlenem podczas wysitku! Widoczne zmiany w wynikach spirometrii. Moze by¢ wymagana
druga opinia od pulmonologa.

UvL: Zalecenia opublikowane np. przez Belgium Society of Diving & Hyperbaric Medicine (BSDHM) i inne
stowarzyszenia nie sg szeroko akceptowane i rozumiane w spotecznosci nurkédw rekreacyjnych. Sytuacja
wyglada inaczej wsrdd osdéb nurkujgcych na potrzeby wojska i nauki.

JW: Nie mielismy zadnych zaskakujacych doswiadczen. Nurkowie sg informowani o potencjalnym ryzyku,
ktére objawia sie gtéwnie mniejszg wydolnoscia fizyczna. Przekazujemy im zalecenia BSDHM.

Na co nurkowie powinni zwrodcic¢ szczegolna uwage przed powrotem do
nurkowania?

OC: Na wydolnos¢ ptuc!

PG: Moim zdaniem bezpiecznie mozna stwierdzi¢, ze przestrzeganie obecnych zalecen jest w stanie
uchroni¢ nurkéw przed powrotem do nurkowania z powaznym uszkodzeniem ptuc lub serca. Trudno
powiedzie¢, czy te zalecenia sg zbyt rygorystyczne.

OH: To zalezy od tego, jak powazne jest zakazenie COVID-19.

JK: Na wydolno$¢ fizyczng, zmniejszong pojemnos¢ ptuc w spirometrii, zmiany widoczne w tomografii HRCT
(TKWR).

ARS: Kondycja fizyczna nurka musi wréci¢ do stanu sprzed zarazenia koronawirusem.

AT: Na to, aby powrét do ,normalnego” poziomu sprawnosci fizycznej odbywat sie stopniowo, co czesto
zajmuje dtuzej, niz nurek sie spodziewa.

UvL: Sprawnos$¢ fizyczna i procesy fizjologiczne musza wréci¢c do poziomu sprzed zakazenia
koronawirusem, co powinny potwierdzi¢ testy medyczne (przeprowadzone przez specjalistéw w dziedzinie
medycyny sportowej, kardiologii i ptuc).

JW: Sprawdz uaktualniony schemat dziatania Swiss Underwater and Hyperbaric Medical Society (SUHMS).



Czy mozecie przekazac konkretne zalecenia dla nurkow z ,zespotem
pocovidowym” charakteryzujacym sie roznymi objawami?

OC: Nurkowie powinni wykona¢ badanie czynnosci ptuc i serca, jezeli majg problemy kardiologiczne lub
przeszli kiedys chorobe serca.

PG: Poniewaz nie opracowano konkretnej metody leczenia (oprécz programéw rehabilitacji fizycznej i
czasu), wazne jest, aby nurkowie wykazali sie cierpliwoscia i nie nurkowali do momentu otrzymania
zaswiadczenia o braku przeciwskazan od specjalisty medycyny nurkowej. Moga oni bra¢ udziat w
szkoleniach na basenie, ale jezeli podczas zaje¢ wykorzystywany jest skompresowany gaz (nawet na
bardzo matych gtebokosciach), powinni oni wykona¢ badanie spirometryczne ze wzgledu na ryzyko
uwiezienia powietrza w ptucach.

OH: Nurkowie mogg wréci¢ do nurkowania po wykonaniu spirometrii i elektrokardiograficznej préby
wysitkowej oraz stosujac sie do zalecen lekarza nurkowego.

JK: Poniewaz nie znamy dtugotrwatych skutkéw zakazenia COVID-19, nurkowie powinni nurkowac bardziej
konserwatywnie i zmniejszy¢ wysitek pod woda.

ARS: Kondycja fizyczna nurka musi powrdci¢ do stanu przed zakazeniem koronawirusem. Konieczne jest
przeprowadzenie doktadnego badania uktadu oddechowo-krazeniowego.

AT: Nie spotkatem sie z ,,zespotem pocovidowym” w Sharm el Sheikh.

UvL: Dwédm osobom, u ktérych wystgpit ciezki przebieg zakazenia i ,zespét pocovidowy” zalecilismy, aby
nie nurkowaty przez szes¢ miesiecy, a przed powrotem do nurkowania przeszty badanie uktadu krazenia i
ptuc.



JW: Z tego co wiemy na chwile obecng, ,zespét pocovidowy” to przede wszystkim ogdlne pogorszenie
stanu zdrowia. Przejawia sie ono pewnym rodzajem zaburzeh somatycznych, w ktérych wystepujg
symptomy, ale nie objawy. Wazne jest wczesne rozpoczecie psychoterapii - jest to wielostronne podejscie
do rehabilitacji! Niektérzy pacjenci z ,,zespotem pocovidowym” majg powiktania somatyczne (w ptucach i w
sercu) i nie przejdg badania kwalifikujacego do nurkowania przeprowadzonego zgodnie ze szwajcarskim
schematem dziatania.

W jakich okolicznosciach zalecalibyscie nurkowi, ktory przeszedt zakazenie
COVID-19, aby oprdcz wizyty u swojego lekarza nurkowego dodatkowo
skonsultowat sie z lekarzem nurkowym DAN (co jest jedna z korzysci z
cztonkostwa).

OC: Jezeli nurek przebywat w szpitalu, niezaleznie od tego, jak ostry byt przebieg choroby; jezeli nurek miat
wczesniej przewlekta chorobe uktadu oddechowego, niezaleznie od tego, jak byta powazna i czy nurek byt
hospitalizowany; jezeli u nurka wystepujg symptomy po przejsciu zakazenia COVID-19.

PG: Nie sadze, aby osobista konsultacja medyczna (twarza w twarz) byta jedng z korzysci cztonkostwa w
DAN. We wszystkich watpliwych przypadkach nurek moze jednak otrzymac porade zdalng dotyczaca
wynikéw badan lekarskich przeprowadzonych lub przepisanych przez jego lekarza.

OH: Pacjenci z objawami ptucnymi lub takimi, ktére sg ostrzejsze niz zwykte objawy grypy powinni przejs¢
badanie spirometryczne i tomografie HRCT 12 tygodni po zakazeniu.

JK: W przypadku hospitalizacji z powodu wystagpienia ptucnych, sercowych lub neurologicznych
symptoméw COVID-19.

ARS: Zawsze.

AT: W kazdym przypadku, gdy lekarz nurka nie miat wcze$niej do czynienia z osobami, ktére przeszty
zakazenie COVID-19 lub nie ma wiedzy na temat mozliwego wptywu COVID-19 na nurkowanie.

UvL: Kazdy cztonek DAN, ktérzy przeszedt objawowe zakazenie COVID-19 powinien przedyskutowa¢ swdj
przypadek z lekarzem nurkowym z DAN, jesli jest to mozliwe.

JW: Osoby, ktére przeszty zakazenie COVID-19 i chcg wréci¢ do nurkowania powinny udac¢ sie na
konsultacje do lekarza medycyny nurkowej. W Szwajcarii mamy sie¢ kompetentnych lekarzy nurkowych,
dlatego dodatkowe konsultacje z lekarzem nurkowym z DAN sg wskazane tylko wtedy, gdy wymagana jest
druga opinia.

Na co nurkowie powinni zwraca¢ uwage lub jakie objawy powinny ich
zaniepokoi¢ po powrocie do nurkowania?

OC: Jezeli szybko sie mecza lub majg problemy z oddychaniem, np. zadyszke.

PG: Do nurkowania nalezy wraca¢ stopniowo, poniewaz na pewno da o sobie zna¢ brak treningu i ogéine
pogorszenie stanu zdrowia.

OH: Dusznosci (zadyszka) wystepujace po wysitku powinny sktoni¢ nurka do poddania sie dalszym
badaniom.

JK: Nalezy pamietac o zwiekszonym ryzyku barotraumy ptuc i zmniejszy¢ wysitek pod woda.



ARS: Uszkodzenie ptuc, nawet przy tagodnej infekc;ji.

AT: Zadyszka pod woda, zwtaszcza podczas wysitku (cho¢ bardziej niepokojaca jest zadyszka, kiedy nurek
nie wykonuje duzego wysitku pod wodg!). Po powrocie do nurkowania nalezy zwraca¢ uwage na tempo
oddychania i zuzycie gazu oraz stopien zmeczenia po nurkowaniu w poréwnaniu do stopnia zmeczenia,
ktére byto przed infekcja.

UvL: Nurkowie powinni przejs¢ doktadne badanie lekarskie obejmujace pletyzmografie i, w zaleznosci od
wynikéw/wczesniejszych symptomdéw ptucnych, tomografie HRCT.

JW: Nurkowie muszg zdawac sobie sprawe z potencjalnego ryzyka, zwtaszcza zwigzanego z barotrauma,
zatruciem tlenem i wystgpieniem DCI. My sami nie wiemy jeszcze, jakie jest realne zagrozenie. Do tej pory
nie ma zadnych publikacji, w ktérych zamieszczono jakikolwiek dowdd na to, ze ryzyko jest wyzsze.

Czy jest cos, o czym nurkowie, ktorzy przeszli zakazenie koronawirusem
powinni wiedzie¢ na temat szczepien?

OC: Szczepionka nie zmieni i nie wyleczy jakichkolwiek powiktan, ktére moga ostatecznie wystapic.
PG: Szczepionka jest zalecana nawet dla tych osdb, ktére przeszty zakazenie COVID-19.
OH: Nie. Zaszczep sie jak najszybciej.

JK: Czekajac na szczepionke po przejsciu zakazenia COVID-19 po prostu stosuj sie do standardowych
zalecen (dystansowanie spoteczne, dezynfekcja rak, maseczka). Pamietaj, ze szczepionka nie zapobiega
chorobie.

ARS: Stosuj sie do zalecen Ministerstwa Zdrowia w swoim kraju dotyczacych szczepieh po przejsciu



zakazenia COVID-19.

AT: Osobiscie zalecitbym nurkom, ktérzy otrzymali pierwszg dawke szczepionki, aby nie nurkowali do
momentu, az otrzymajg drugg dawke i zrobig test na obecnos$¢ przeciwciat. Jest to bezpieczniejsze dla nich
i dla innych oséb, poniewaz zmniejsza ryzyko, ze beda ,,niewinnymi” roznosicielami wirusa.

UvL: Obecnie nie ma zadnych zalecen.

JW: Szczepienia sg wysoce zalecane, poniewaz nurkowanie jest aktywnoscig spoteczng, podczas ktérej nie
zawsze jest mozliwe wdrozenie koniecznych srodkdw ostroznosci zapobiegajacych przeniesieniu wirusa.

Opierajac sie na waszym doswiadczeniu, czy uwazacie, ze potrzebne sa
uaktualnienia zalecen Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine
(SBMHS-BVOO0G)?

OC: Nie mam zadnych sugestii.

PG: Nie. Moga by¢ one nieco rygorystyczne, ale inne zalecenia (np. te opracowane przez University of
California at San Diego - UCSD) sg jeszcze bardziej surowe.

JK: W tym momencie nie. Potrzebujemy wiecej danych.
ARS: Mysle, ze te zalecenia s wcigz aktualne.

AT: Widze, ze wcigz pojawia sie wiele nowych danych, ale ilos¢ fatszywych informacji jest przyttaczajaca.
Dlatego sugeruje, aby SBMHS-BVOOG lub DAN co trzy miesigce wydawaty oswiadczenie o tym, czy
wprowadzono jakiekolwiek zmiany, ktére nalezy wzig¢ pod uwage.

UvL: Nie ma rzetelnych danych, ktére mozna wykorzysta¢ do uaktualnienia zalecen.

JW: Tak. Dowody ze szwajcarskich klinik i od lekarzy specjalistow Swiadcza o tym, ze osoby
hospitalizowane, ktére musiaty przejs¢ terapie tlenowg potrzebowaty ponad trzech miesiecy, aby w petni
dojs¢ do siebie. Dlatego zalecamy odczekanie szesciu miesiecy przed powrotem do nurkowania. Nalezy
jasno powiedzie¢, ze w przypadku urazu cisnieniowego ptuc, zatrucia tlenem i choroby dekompresyjnej
srodki ostroznosci zostaty opracowane po ocenie teoretycznego ryzyka, poniewaz w chwili obecnej nie ma
udokumentowanych dowoddéw na ich skutecznos¢. Z tego powodu ryzyko (okreslone jako
prawdopodobienstwo wystgpienia urazu lub dotkliwos¢ komplikacji) nie jest jeszcze znane.

Jesli chodzi o ocene stanu zdrowia nurkdw, u ktérych wystgpity ptucne objawy COVID-19, ekipa SUHMS
uwaza, ze skany CT nie sg dobrym narzedziem, aby ustali¢, czy dana osoba moze wréci¢ do nurkowania. U
chorych z objawami ptucnymi z pewnoscig przeprowadzono wiecej niz jeden skan CT w trakcie leczenia.
Aby ocenic¢ zdolnos¢ danej osoby do powrotu do nurkowania, nalezy wykona¢ badanie wydolnosci. Dlatego
zalecamy, aby oprdcz badania funkcji ptuc zrobi¢ réwniez badanie dyfuzji gazéw w ptucach oraz badanie
wysitkowe (ergometryczne) do maksymalnej wydolnosci monitorujgc saturacje tlenem. Przed i po tych
badaniach mozna dodatkowo wykonac spirometrie.

Jesli chodzi o problemy z sercem: popieramy zalecane procedury. Musimy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze
podczas kolejnej oceny przeprowadzanej przez lekarza nurkowego musi mie¢ on wglad w petna
dokumentacje zawierajacg szczegéty choroby z okresu, w ktérym dana osoba przebywata w szpitalu, a
zwtaszcza wartosci i zmiany stezenia troponiny i Pro BNP.



Dziekujemy wszystkim za pomoc!

Prosimy zauwazy¢, ze oprdcz zamieszczenia wspdlnych zaleceh medycznych dotyczacych nurkowania po
przejsciu zakazenia COVID-19 ,Co powinienes wiedzie¢ o nurkowaniu po zakazeniu
koronawirusem”, opublikowaliSmy réwniez tatwy do zrozumienia i pobrania schemat
zalecen opracowany przez Swiss Underwater and Hyperbaric Medical Society (SUHMS) i uaktualniony
29.01.2021. Nalezy pamieta¢, ze zalecenia podane w schemacie sg nieco bardziej konserwatywne niz
ogdlne zalecenia.
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