Problemy laryngologiczne (ENT) dotykajace
ptetwonurkdéw podczas nurkowania

Tto

Jakie rodzaje ostrich probleméw laryngologicznych (ENT, ang.: Ear, Nose, Throat, ucho, nos, gardto)
wystepujacych podczas nurkowania powodujg, ze nurek decyduje sie odwiedzi¢ lekarza? Badalismy
wystepowanie takich problemoéw posrdéd nurkéw - cztonkéw DAN jako naprawdopodobniej najwiekszg baze
z ktérej mozna czerpa¢ dane medyczne.

Metoda

Badana populacja: Aktywni cztonkowie DAN Europe w latach od 2009 do 2011. Kryteria wigczenia: Wystane
zgtoszenie szkody i roszczenie zwigzane z problemem laryngologicznym (ENT), okreslonym jako kazdy
ostry stan dotyczacy ucha, nosa, zatok i gardta lub powigzanych z nimi funkcji. Problemy laryngologiczne
mogg by¢ spowodowane przez nurkowanie lub niespodziewang chorobe nie zwigzang z nurkowaniem.
Roszczenia byty sklasyfikowane nastepujgco: 1 - barotraumas, 2 - choroba dekompresyjna ucha
wewnetrzengo (IEDCI, inner ear DCI), 3 - nie zwigzang z nurkowaniem chorobe. Podstawg do klasyfikac;ji
byty raporty medyczne wystawione przez osrodki udzielajgce pomocy.

Obszar studw: Antropometryczne i demograficzne dane, kraj i czas wypadku, poziom certyfikacji, obszary
dotkniete urazem/ choroba, udziat procentowy probleméw laryngologicznych podczas nurkowania w
poréwnaniu do wszystkich probleméw nurkowych, wczesniejsza histroria problemdéw laryngologicznych.

Rezultaty

0gdlna ilos¢ wystgpien probleméw laryngologicznych na 10000 cztonkédw wynosita 21,53 w 2009, 27,60 w
2010 26, 83 w 2011 roku. Nurkowe problemy laryngologiczne stanowity 22,22% w 2009, 27,55% w 2010 i
26,50% w 2011 roku wszystkich zgtoszeh wypadkdédw nurkowych. W roku 2010 odnotowalismy wzrost ilosci
tych probleméw o 36,53% w poréwnaniu z 2009, a w 2011 byto ich 0 20,19% wiecej niz w 2010 roku.
Przypadki barotraumy stanowity 71,04% wszystkich probleméw laryngologicznych i 18,19% wszystkich
problemdéw medycznych, jakie wystgpity w badanym okresie.

Konkluzje

Mimo, ze problemy laryngologiczne znacznie czesciej wystepuja niz inne problemy medyczne w
nurkowaniu rekreacyjnym, a przy tym powodujg znaczng zachorowalnos$¢, zbyt czesto sg lekcewazone.
Zalecane jest przeprowadzenie bardziej intensywnych badan i dziatah edukacyjnych, ktérych celem jest
zmniejszenie ilosci tych przypadkéw i poziomu zachorowalnosci. Zaproponowalismy przygotowanie
ujednoliconego formularza raportu zgtoszenia problemu laryngologicznego zwigzanego z nurkowaniem,
aby utatwi¢ badania w tym zakresie. Co wiecej DAN przygotowat specjalny program edukacyjny Ucho i
Nurkowanie (EAR & DIVING), ktéry ma pomdc poprawi¢ bezpieczenstwo nurkéw i orientacje w temacie.

Discover the brand new online seminar on_ear and diving, now free to DAN Members in their MyDAN area.
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