Przejscie na obieg zamkniety: szukamy
punktu startowego

Co nalezy zrobié, aby efektywnie zacza¢ nurkowac na rebreatherze? Oto
opinie szesciu ekspertow.

Rebreathery staja sie coraz bardziej popularne, co jest spowodowane rosngcym zainteresowaniem
nurkowaniem technicznym i ogromnymi kosztami helu. Jednoczes$nie coraz lepsze projekty, konstrukcje i
tatwos$¢ obstugi rebreatheréw o obiegu zamknietym (CCR), zwtaszcza jesli chodzi o kontrole i
monitorowanie elektroniki sprawity, ze ten rodzaj nurkowania jest bardziej dostepny.

Oprocz niektérych fotograféw kiedys na obieg zamkniety przechodzili przede wszystkim doswiadczeni
nurkowie techniczni i jaskiniowi. Mieli oni najwieksza potrzebe nauczenia sie nurkowania na rebreatherze i
powinni juz mie¢ opanowane przynajmniej podstawowg wiedze i umiejetnosci nurkowe wymagane do
bezpiecznej obstugi rebreathera.

Kiedy jednak spojrzymy na standardy organizacji szkoleniowych dotyczgce wymagan wstepnych do kursu
CCR, pojawia sie zupetnie inny obraz. Teoretycznie mozesz rozpocza¢ nurkowanie na rebreatherze majac
tylko certyfikat nitroksowy i zaledwie 25 nurkowan.

Ta ogromna przepas¢ rodzi pytanie, na ktére prébuje znalez¢ odpowiedz w tym artykule: jaki poziom
wyszkolenia i doswiadczenia musi posiadac nurek, aby przejscie na obieg zamkniety byto wartosciowe,
satysfakcjonujace i zakonczyto sie sukcesem?

Aby sprawdzi¢ mozliwe odpowiedzi, przeprowadzitem rozmowe z szeScioma uznanymi instruktorami CCR w
Azji, Europie i Ameryce. Zapytatem ich, jak wyglada ich przecietny kursant CCR, jak zmienito sie to z
uptywem czasu, w jaki sposdb podejmujg decyzje dotyczaca rozpoczecia szkolenia na rebreatherze z dang
osobg i czy przyjeliby kursanta, ktory nie przeszedt szkolenia i nie ma doswiadczenia w nurkowaniu
technicznym lub jaskiniowym.

Ponizsze odpowiedzi to fragmenty dtuzszych rozméw przeprowadzonych przez e-mail, wiadomosci
tekstowe lub rozmowy telefoniczne. Pod koniec tego artykutu znajdujg sie krétkie biografie i linki do strony
kazdego instruktora.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/przejscie-na-obieg-zamkniety-szukamy-punktu-startowego/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/przejscie-na-obieg-zamkniety-szukamy-punktu-startowego/

»Wiekszos¢ kursantéw, ktérych szkole to nurkowie techniczni” - méwi Matt Reed, TDI Instructor Trainer i
wspétwiasciciel Evolution Diving w Malapascua na Filipinach. ,Jednak ostatnio coraz czesciej przychodza do
mnie kandydaci z mniejszym doswiadczeniem. Jedno z pytan, ktére im zadaje brzmi: czy planuja
kontynuowad szkolenie i robi¢ bardziej zaawansowane nurkowania w przysztosci. Jest mniejsze
prawdopodobienstwo, ze osoby, ktére nie wykonuja gtebokich nurkowan zostang przy CCR, poniewaz
musiatyby wtozy¢ duzo wysitku, aby robi¢ proste nurkowania na rafie”.

Kelvin Davidson z Third Dimension Diving (Tulum, Meksyk) ma podobne doswiadczenia: ,Wiekszos¢
uczestnikéw naszych kurséw CCR to osoby, ktore wracaja do naszego centrum nurkowego i znamy ich jako
nurkéw jaskiniowych. Obecnie zaczynajg jednak przychodzi¢ ludzie, ktérych wczesniej nie widzieliSmy”.

Kiedy zapytaliSmy go o to, jak sprawdza kursantéw, odpowiedziat: ,Najczesciej znam te osoby z
poprzednich szkolen, dlatego mam dobre wyobrazenie. W innym przypadku po prostu pytam ich o to, jakie
przeszli szkolenia, jakie majg doswiadczenie i dlaczego chcg lub potrzebujg CCR. Potem generalnie
polegam na swoim przeczuciu...”.

Wielu ludzi, ktérych uprawnienia wygladajg dobrze na papierze, albo nie potrafi nurkowac na odpowiednim
poziomie, albo nie ma odpowiedniego nastawienia, aby posiada¢ CCR. Wole, zeby podczas wstepnego
szkolenia kursanci uzywali jednej z naszych jednostek, zanim kupig swoj wtasny rebreather, poniewaz
trudno jest przeprowadzi¢ trudng rozmowe z kims, kto wtasnie wydat 10 tysiecy dolaréw”.

Podobnie jak Matt, Kelvin uczyt wielu kursantéw, ktérzy nie mieli doswiadczenia w nurkowaniu
technicznym lub jaskiniowym. ,Zwtaszcza na rebreatherze Fathom Gemini, poniewaz jest bardzo prosty do
nauki. Duze rebreathery, ktére nurkowie maja na plecach majg wieksze mozliwosci, czyli mozesz z nimi
wiecej zrobi¢, ale sg réwniez trudniejsze w opanowaniu. Dlatego nauka nurkowania na nich to zupetnie
inna historia.



Podczas szkolenia nalezy przestrzega¢ standarddéw i wymagan organizacji szkoleniowej. Poza tym tak
naprawde wszystko zalezy od instruktora, ktéry powinien dokona¢ jak najlepszej oceny i by¢ uczciwy i
otwarty wobec swoich kursantéw”.

Yvonne Press, TDI Instructor Trainer i instruktorka kurséw rebreatherowych mieszkajgca na Malcie tak
samo nie chce stawia¢ kategorycznych granic. ,Nie sadze, abySmy musieli zmusza¢ przysztych nurkéw
CCR do tego, aby najpierw wykonywali nurkowania techniczne na obiegu otwartym. Kursy takie jak TDI Air
Diluent Diver (maksymalna gtebokos¢ 30 metréw, wszystkie nurkowania bezdekompresyjne) jest dobrym
sposobem na rozpoczecie przygody z rebreatherem i wyznacza jasng droge rozwoju do nurkowania
dekompresyjnego na CCR.

Zamiast tego prébuje zrozumie¢ doswiadczenie danej osoby, ktére nie jest okreslone przez catkowitg liczbe
nurkowan i certyfikatéw. Jesli ktos od 20 lat jest wakacyjnym nurkiem, ktéry raz w roku nurkuje przez
tydzien, prawdopodobnie powiedziatabym mu, ze by¢ moze CCR nie jest dla niego. Z drugiej strony
stosunkowo nowy, bardzo zaangazowany nurek, ktéry ma jasne cele dotyczace nurkowania na CCR moze
by¢ lepszym kursantem”.

Yvonne ma jednak pewne zastrzezenia: ,Upewnitabym sie, ze kursanci opanowali podstawowe
umiejetnosci nurkowe i dobrze rozumiejg teorie nurkowania na mieszaninach nitroksowych, az do 100%
tlenu. Chociaz do pewnego stopnia mozemy nad tym pracowac na kursie CCR, generalnie nie jest to
wtasciwy moment, aby wprowadzac je od samego poczatku”.

Dla Paula Toomera z Diving Matrix Advanced Diver Training granica jest nieco bardziej wyrazna.
»Szkolitem kilka oséb, ktére teraz wykorzystujg rebreather tylko do ptytkich nurkowan - aby robi¢ zdjecia.
Nie ma w tym absolutnie nic ztego. Sam uzywam rebreathera podczas wszystkich moich nurkowan,
niezaleznie od ich gtebokosci i profilu”.



Niestety samo opanowanie umiejetnosci specyficznych dla CCR jest dos$¢ trudnym zadaniem. Jesli kursant
przeszedt z nurkowania rekreacyjnego, nie jest przyzwyczajony do sprzetu wiekszego niz jedna butla, nigdy
nie zmieniat gazu, nie umie ptywac do tytu... wedtug mnie to po prostu za duzo.

Moim zdaniem nurkowie powinni mie¢ przynajmniej przeszkolenie w nurkowaniu technicznym na poziomie
podstawowym, zanim rozwaze, czy przyjac ich na kurs CCR - nawet jesli pdZniej nie maja zamiaru uzywac
rebreatheréw do nurkowania technicznego. Moim perfekcyjnym kandydatem bytby nurek z
doswiadczeniem w nurkowaniu na obiegu otwartym na trimiksie, ale bioragc pod uwage ceny helu w
dzisiejszych czasach, takich oséb juz prawie nie ma”.

Sabine Sidi-Ali, urodzona w Szwajcarii instruktorka nurkowania jaskiniowego i na CCR, ktdéra prowadzi
kursy w Europie i Meksyku przedstawia podobny punkt widzenia: , Kiedy po raz pierwszy prowadzitam kurs
rebreatherowy 10 lat temu, przecietna osoba zainteresowana nurkowaniem na CCR miata doswiadczenie w
nurkowaniu technicznym na obiegu otwartym i chciata poszerzy¢ swoje limity. Obecnie trend sie zmienit, a
wraz z nim standardy: teoretycznie nurkowie moga teraz zapisac sie na kurs CCR, chociaz nigdy nie
uzywali butli stage lub dtugiego weza”.

Moim osobistym wymaganiem wstepnym na kurs jest przynajmniej podstawowe szkolenie w nurkowaniu
technicznym i mocno sugeruje kursantom, aby wzieli udziat w kursie GUE Fundamentals lub podobnym
(IANT Essentials lub TDI Intro to Tech). Dzieki temu sg lepiej przygotowani do osiggniecia sukcesu. Bez
tego muszg nadrobic bardzo duzo, zaréwno jesli chodzi o teorie, jak i podstawowe umiejetnosci w wodzie...
to jest zbyt wiele, jak na jeden kurs”.

Dla Karla Hurwooda z Pro-Tech na Filipinach wazng kwestig jest poradzenie sobie w potencjalnej sytuacji
awaryjnej. ,Jesli dojdzie do awarii rebreathera, prawie w kazdym przypadku nurek musi przetaczy¢ sie na
obieg otwarty. Procedura ta moze tak naprawde ztagodzi¢ stres pod warunkiem, ze nurek czuje sie
komfortowo, nurkujac na obiegu otwartym na tym poziomie. Jesli tak nie jest, rezultat moze by¢ odwrotny.
Radze wszystkim moim kursantom, aby nabrali wprawy w nurkowaniu na obiegu otwartym wymaganym do
wykonywania takich samych nurkowan, ktére beda robi¢ na CCR. Nie mam tu na mysli gtebokosci, ale
raczej konfiguracje, liczbe butli i procedury, takie jak zmiana gazu.

Z nielicznymi wyjatkami oznacza to udziat w kursie nurkowania technicznego na obiegu otwartym na
pewnym poziomie. Nie moge powiedzieé, ze nigdy tego nie zrobie, ale tylko w bardzo specyficznej sytuacji
zgodzitbym sie szkoli¢ na CCR kogos, kto ma zerowe doswiadczenie w nurkowaniu technicznym i chce
wzig¢ udziat w kursie rebreatherowym.

Inng kwestia, ktérag nalezy wzig¢ pod uwage jest to, czy naprawde potrzebujesz rebreathera? Sa to
wspaniate urzadzenia i dajg wiele nowych mozliwosci, ale musisz ¢wiczy¢ i regularnie nurkowac - a jest to
co$, co moze po prostu nie by¢ dostepne dla kazdego. Nie wszystkie rebreathery nadajg sie réwniez do
kazdych warunkéw. Wybierz jednostke, ktéra jest odpowiednia do rodzaju nurkowan, jakie chcesz
wykonywac i upewnij sie, ze instruktor regularnie nurkuje na niej réwniez wtedy, kiedy nie prowadzi
kurséw.



Zgodna opinia?

W odpowiedziach moich szeSciu rozméwcéw sg pewne réznice, ale jest réwniez wiele podobienstw Chociaz
niektdrzy nie naciskaja na to, aby ich kursanci mieli formalny certyfikat nurka technicznego przed udziatem
w kursie CCR, nadal wymagaja od uczestnikdw opanowania umiejetnosci nurkowych kojarzonych
zazwyczaj z nurkowaniem technicznym oraz duzego zaangazowania w kontynuacje nauki i przyszte
nurkowanie na danej jednostce.

Wszyscy instruktorzy podkreslili, ze decyzji o rozpoczeciu nurkowania na obiegu zamknietym nie mozna
podejmowac lekkomysinie. ,Dlaczego chcesz nauczy¢ sie nurkowaé na rebreatherze?” - to pytanie zadaje
kazdy instruktor w takiej czy innej formie. Podkreslaja oni réwniez, ze nie mozesz by¢ ,dorywczym”
nurkiem CCR. W pewnym momencie bedziesz musiat mie¢ swojg wtasng jednostke i duzo na niej nurkowa,
aby utrzymac poziom umiejetnosci. Jest to znaczace zobowigzanie, jesli chodzi o czas i pienigdze.

Dziekuje moim rozméwcom:

= Kelvin Davidson ma stopien IANTD Instructor Trainer na rebreathery Fathom Mk3 i Gemini, jest
instruktorem GUE na J) CCR oraz ma stopien Trimix i Cave Instructor Trainer
Home » Third Dimension Diving

= Karl Hurwood (Filipiny) ma stopien TDI Instructor Trainer oraz jest instruktorem JJ CCR
uznanym przez producenta tej jednostki, ktéry przeprowadza kursy na wszystkich poziomach dla
nurkéw.
Pro-Tech Philippines

= Yvonne Press (Malta) ma stopien TDI Instructor Trainer. Przeprowadza kursy na rebreatherze



https://www.thirddimensiondiving.com/
https://protech-ph.com/

KISS Sidewinder oraz AP Inspiration na Malcie i w Niemczech.
Technical diving courses in Gozo, Malta - Dark Horizon Diving i Kiss Sidewinder Training Courses
with Yvonne Press

= Matt Reed (Filipiny) ma stopien TDI Instructor Trainer. Przeprowadza kursy na rebreatherze
KISS Sidewinder oraz Pelagian DCCCR.
Evolution Diving Resort in Malapascua, Cebu, Philippines

» Sabine Sidi-Ali (Europa/Meksyk) jest instruktorem GUE i IANTD i skupia sie na szkoleniach
jaskiniowych i rebreatherowych (Revo i KISS Sidewinder).
Sabine Technical Diving

» Paul Toomer (Wielka Brytania/Malta) z Diving Matrix Advanced Diver Training jest instruktorem
rebreatherowym na wielu jednostkach od ponad 20 lat.

Diving Matrix

O autorze

Tim Blomeke uczy nurkowania rekreacyjnego i technicznego na Tajwanie i Filipinach. Jest réwniez
niezaleznym pisarzem i ttumaczem oraz cztonkiem zespotu redaktoréw Alert Diver. Nurkuje na
rebreatherze Fathom CCR. Jesli masz pytania lub komentarze, mozesz skontaktowac sie z nim przez blog

lub Instagram.

Ttumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska jest instruktorem nurkowania z Polski i oferuje prywatne
nurkowania i kursy na wyspie Gozo, Malta. Pracuje rowniez jako ttumacz dla PADI i DAN. Mozesz sprawdzic¢
jej profil na Facebooku lub wejs¢ na strone internetowg azurediving.net.
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