Przygotowania do sezonu nurkowego

Kazdy nurek ma swdj wtasny styl. Nasza indywidualnos¢ jest tym, co czyni nas tymi, kim jestesmy:
Wszyscy robimy w zyciu rézne rzeczy, cieszy nas caty wachlarz dziatan, muzyki, sztuki i rekreacji. Lecz
jezeli zamierzamy nurkowa¢, wéwczas musimy podja¢ te sama droge, jezeli chcemy robic to bezpiecznie.
Niniejszy przewodnik przeznaczony jest do korzystania przez kazdego nurka. Jednak przyznajmy to, od
czasu do czasu, kazdy z nas pozwolit sobie na to, by pewne kwestie stanety mu na drodze do bezpiecznego
nurkowania:

,Zawsze robie to w ten sposéb.”

.Nie mam na to czasu.”

.Nigdy nic nie przydarzy sie mnie.”

»Po prostu robie co robie i wszystko bedzie OK.”

.Nie martw sie o to - zawsze jest ktos, kto ma dodatkowy (wpisa¢ w puste miejsce: pasek, podktadke,
pierscien O-ring)."

Jest ogromna obfitos¢ wymowek, ktére stosujemy aby omingc ktéres z wymienionych wskazdwek
bezpieczenstwa. Lecz istnieje tylko jeden bezpieczny sposéb przygotowania sie do sezonu nurkowego:
poznanie swoich umiejetnosci, poznanie swojego sprzetu, postepowanie wedtug wskazéwek, pozostawanie
na poziomie i umiejetnosciach swojego wyszkolenia i poSwiecenie odrobiny czasu - ale unikamy zbytniego
pospiechu, nie wszystko na raz.

Czesciowo dzieki zabezpieczeniom zamierzonym na zmniejszenie zagrozen, urazy nurkowe, takie jak
zespoét zaburzen dekompresyjnych (DCI) stanowig rzadkos¢. Inne urazy, jak barotrauma ucha i zatok
wystepujg duzo czesciej u nurkéw poczatkujgcych i tych, ktérzy nurkuja rzadko. Drugg strong jest to, ze
rzadkie wystepowanie urazéw moze prowadzi¢ do postawy mniej czujnej wzgledem bezpieczenstwa.
Prawda o wszelkiego rodzaju urazach nurkowych jest nastepujgca: Gdy zajda odpowiednie okolicznosci w
danym miejscu - brak doswiadczenia, niedbatos¢, pospiech lub po prostu ped za ttumem - nurek moze
wystarczajgco tatwo doznac¢ krzywdy. Masz duzo wieksze szanse unikniecia urazéw, gdy przestrzegasz
ponizszych, sprawdzonych srodkéw bezpieczenstwa.

Rozwaz ponizsze przypadki, opisane na podstawie telefonicznych wezwan pomocy z DA N.

Chrabaszcz i wetnista gasienica

Zapisz to jako ,Powinienem najpierw poddac serwisowi mdj regulator”. Przy tym pierwszym nurkowaniu w
nowym roku czasami dziatamy w pospiechu: wynajmujemy butle, udajemy sie na t6dz, zaktadamy sprzet,
odkrecamy powietrze i skaczemy do wody. | wdychamy chrabgszcza, ktéry blokuje drogi powietrzne do
jednego ptuca.

Oczywiscie, byt to martwy chrabgszcz, lecz jednak byt. Pézniej, z nurkiem poddanym znieczuleniu, robak
zostat przeniesiony do medycznego pojemnika na odpadki.

WyobraZcie sobie zaskoczenie innego nurka, gdy zatozyt swéj sprzet do pierwszego nurkowania w roku.
Wziat wdech powietrza z regulatora i poczut nienaturalne pieczenie, odczucie uzadlenia w gtebi swojego
gardta. Jego jezyk réwniez swedziat i palit.

W ciggu zimy, przed przepoczwarzeniem, do regulatora wkradta sie wetnista gasienica. Bez uprzedniego
sprawdzenia, nurek po prostu jg wciggnat z wdechem. Co sie stato z tak zwanym szybkim oczyszczeniem?
Przy ,uspionym” regulatorze, pamietaj, aby oczysci¢ go przedmuchujgc do swojej dtoni lub szmatki, zanim
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zaczniesz wdychac z niego powietrze.

‘Zaskoczenie nurka-nowicjusza’

Zgniecenie maski moze zdarzy¢ sie kazdemu z nas, lecz najczesciej wystepuje to u nurkdw-nowicjuszy lub
u tych z nas, ktdérzy rzadko nurkuja. Jest to jeden z urazéw, ktére mogg cie dopas¢, nawet jezeli oddychasz
prawidtowo i oczyszczasz nos oraz zatoki, tak jak powinienes.

Zaskakujgce jest, jak wielu nurkéw jest albo zbyt swiezych, albo zbyt podnieconych, aby pamietac o
wykonaniu jednego lub dwéch wydmuchdw powietrza do maski podczas zanurzania. Nawet bardziej
doswiadczeni nurkowie moga doznac ucisku maski, gdy jg zmieniajg lub pozyczaja obcg maske o mniejsze;j
objetosci.

Wezwanie zwykle przebiega tak:

Powstaty mi czerwone punkty wokét oczu, a moje oczy sg zapuchniete. A biata czes¢ oka - ta jego czesc
jest obecnie krwistoczerwona. Co powinienem zrobi¢? Czy nadal moge nurkowac jutro?”

Krétka odpowiedz brzmi tak, lecz lepiej jest poczekad. Tylko troche wiecej czasu podczas zanurzania i
mentalne sprawdzenie listy kontrolnej zapobiegtoby temu, co z pewnoscia jutro bedzie wygladato gorzej
niz wyglada to dzisiaj.

Przeprowadz kontrole partnera

Ostatnio odebralismy wezwanie o wypadku podczas mini sezonu, ktéremu catkowicie mozna byto zapobiec.
Byt to wyjatkowo kompetentny nurek, ktéry utrzymywat swdj sprzet na biezaco, byt zdrowy i chetny do
nurkowania od pierwszego dnia sezonu. Nie nurkowat od miesiecy.

Na poczatku nurkowania, chciat by¢ pierwszym nurkiem, ktéry zejdzie z todzi - i pierwszym, ktéry
zdobedzie homara. W mgnieniu oka byt w swoim sprzecie, gdy tylko znalezli sie na pierwszym stanowisku
nurkowym, na gtebokosci jedynie 12 stép (4 metry), i skoczyt do wody przed innymi nurkami.

Chetny do wejscia do wody, nurek zdecydowat zatozy¢ swoje ptetwy i regulator po skoku. Zbyt ciezko
obcigzony zatonat prosto do dna. Wymagat wdechu gdy wsunat regulator do ust, lecz zapomniat odkrecic¢
powietrze. Jego przyjaciele znaleZli go spoczywajacego na dnie w ciggu kilku minut, lecz nie zdotali
przywrdéci¢ do zycia. Jak przy wielu wypadkach nurkowych, temu mozna byto catkowicie zapobiec. Nigdy
nie jestesmy zbyt kompetentni, aby przeprowadzi¢ kolezenska kontrole.

‘Kiedy moge nurkowac?’

Poza sezonem, zwykle zimg, istnieje okazja do tych procedur chirurgicznych, ktérymi nie chcemy zaktdcac
swojego harmonogramu nurkowania. Nurkowie mogg zdecydowac sie na przeprowadzenie procedur takich
jak LASIK (laserowa korekta krétko- lub dalekowzrocznosci), formy laserowej operacji zmieniajgce;
wtasnosci oka; plastyka nosa, lub koniecznos¢ jego ,zagipsowania”; plastyka brzucha, lub tak zwane
»odsysanie ttuszczu”; lub nawet endoskopowe przewiercanie przednich zatok. Ze wzgledu na te procedury,
otrzymujemy innego rodzaju przedsezonowe telefony do DAN: ,Kiedy bede mdogt wznowié nurkowanie?”
Naturalna odpowiedZ brzmi: mozesz nurkowa¢, gdy zostaniesz dopuszczony do wszystkich czynnosci przez
swojego leczacego medyka i gdy mozesz uczestniczy¢ w tych czynnosciach bez problemu.

Przeprowadz samokontrole

W miare przybywania lat, u wielu z nas rozwijajg sie stany medyczne, z ktérych znaczacg role odgrywaja
choroby krazenia.

Wymaga to odrobiny uczciwosci: Czy jestes mezczyzng starszym niz 40 lub kobietg starsza niz 50?7 Czy
wystepujg u ciebie czynniki ryzyka, takie jak nadcisnienie (wysokie cisnienie krwi), cukrzyca, wysoki
poziom cholesterolu, palisz papierosy lub masz cztonkéw rodziny z chorobg serca?



Jezeli tak, powinienes$ poddacd sie kontroli lekarskiej. Czy mozemy osigga¢ ten sam poziom, ktory
osiggaliSmy przy uzyskiwaniu pierwszego certyfikatu - 20 lub 25 lat temu? Dla niektérych odpowiedz brzmi
tak; dla niektérych nie. OdpowiedZ negatywna nie musi oznacza¢ konca nurkowania: Ona po prostu
0znacza zmiane sposobu nurkowania.

Mogtoby to przetozy¢ sie na nie stawianie siebie w pozycji testowania swojej wytrzymatosci za kazdym
razem, gdy wchodzimy do wody. Mogtoby tez oznacza¢ branie na siebie mniejszej odpowiedzialnosci
podczas nurkowania:

Przede wszystkim uwazaj na siebie. Zachowuj zdrowy rozsadek. Nurkowanie ma sposob na testowanie
ciebie, gdy nie jestes gotowy do testowania.

Jedna koncowa sugestia dla bezpiecznego nurkowania i zmniejszenia zagrozen - koniecznos¢ dziatania w
zaleznosci

od postawy. W nurkowaniu, jedna wielkos¢, kolor lub styl nie pasuja do wszystkich. Jednak, jedna postawa
- tak: ,Jezeli zamierzam to robi¢, zamierzam robi¢ to w prawidtowy sposéb.”

Pamietaj aby zapytac: ,Co jest wtasciwego dla moich umiejetnosci i sprzetu? Jaka jest moja
odpowiedzialno$¢ wobec partnera i grupy nurkowej? Co spowoduje, ze bede miat rados¢ z nurkowania, za
kazdym razem, gdy wejde do wody?”

Prébuj odpowiadac na te pytania za kazdym razem, gdy sie ubierasz - lub za kazdym razem, gdy ktos pyta
cie o nurkowanie i bezpieczenstwo. DAN chce, abys pozostat przy nurkowaniu i cieszyt sie rekreacja, ktéra
moze trwac przez cate zycie.



