Ryzyko i niebezpieczenstwa nurkowania:
postrzeganie kontra rzeczywistosc

Mimo, ze organizacje szkolgce nurkéw uwzgledniaja w swoich programach szkolenia rozwijanie
swiadomosci ryzyka w nurkowaniu rekreacyjnym, wypadki sie zdarzajg. Niedawno badacze i partnerzy DAN
przeprowadzili badanie, aby dowiedzie¢ sie, czy dodatkowe kampanie i programy szkoleniowe sg
potrzebne do podnoszenia poziomu bezpieczehnstwa w nurkowaniu. Zamiast skupi¢ sie na rzeczywistych
niebezpieczenstwach, autorzy badali, jakie rodzaje ryzyka sa kojarzone z nurkowaniem. Wyniki tego
badania zostaty opublikowane w pismie “Frontiers of Psychology” w marcu 2018 roku.

W badaniu analizowano postrzeganie bezpieczenstwa w nurkowaniu z punktu widzenia nurka oraz z punktu
widzenia centrum nurkowego. Celem badania byto przede wszystkim znalezienie rozbieznosci miedzy tymi
dwiema opiniami. Dodatkowo po analizie wynikédw zaproponowano przeprowadzenie programow
bezpieczenstwa i sesji szkoleniowych nawigzujacych do zebranych danych.

Dane do badania pochodzity z pytan w kwestionariuszu, na ktére odpowiedzi udzielito 3766 nurkéw w
Europie i 91 centréw nurkowych we Wtoszech. Pytania dotyczyty aspektéw bezpieczenstwa, ktére powinny
by¢ zachowane w kazdym centrum nurkowym (np. doswiadczenie pracownikéw, ubezpieczenie centrum
nurkowego, jakos¢ wypozyczanego sprzetu), czynnikéw, ktére wptywajg na wybor partnera nurkowego (np.
poziom certyfikacji, wiek, doswiadczenie, kondycja fizyczna), znaczenia réznych elementéw sprzetu (np.
noza, komputera nurkowego, latarki) i czynnikdw postrzeganych jako ryzyko dla nurkéw (np. zmiana
pogody, awaria sprzetu, zatrucie gazem, utoniecie).

Zebrane dane pokazuja, ze zaréwno nurkowie jak i centra nurkowe przywiazujg duza wage do zachowania
bezpieczenstwa, ale réwnoczesnie lekcewaza pewne rodzaje ryzyka. Gtéwny wniosek z badania jest taki,
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ze powazne niebezpieczenstwa, z ktérych ani centra nurkowe, ani nurkowie nie do konca zdaja sobie
sprawe powinny zosta¢ przedstawione nurkom i/lub centrom nurkowym podczas szkolen lub specjalnych
kampani.

Po analizie danych z badania autorzy polecili dwa programy, ktére maja poméc w promocji kultury
bezpieczenstwa wsrdd nurkéw rekreacyjnych i centréw nurkowych. Pierwszy z nich - Hazard
Identification and Risk Assessment (HIRA) [Identyfikacja zagrozen i ocena ryzykal] to inicjatywa
DAN, ktéra ma na celu przekazanie centrom nurkowym wiedzy niezbednej do obnizenia ryzyka w firmie.
Drugi program - Diving Safety Officer (DSO) zostat stworzony, aby szkoli¢ osoby nadzorujgce

przestrzeganie HIRA.

Wedfu? centrow nurkowych i samych nurkow elementem
sprzetu zapewniajgcym najwieksze bezpieczenstwo jest
Komputer nurkowy.

Podczas analizy dwdch opisanych powyzej punktéw widzenia, badacze znalezZli pewne podobienstwa. Na
przyktad podczas oceniania bezpieczehstwa ustug oferowanych przez centrum nurkowe, zaréwno centra
nurkowe jak i nurkowie stwierdzili, ze bliskos¢ komory dekompresyjnej nie ma duzego znaczenia. Jesli
chodzi o partneréw nurkowych, centra nurkowe i sami nurkowie ocenili, ze najmniej wazne czynniki to:
pte¢, wiek i cztonkowie rodziny. Wedtug centréw nurkowych i samych nurkéw elementem sprzetu
zapewniajacym najwieksze bezpieczenstwo jest komputer nurkowy. Autorzy badania zalecajg, aby
programy szkoleniowe byty zgodne z takim postrzeganiem sprzetu - na przyktad kursy nurkowe powinny
zawiera¢ wiecej informacji na temat ogdlnego uzywania komputera.

Miedzy tymi dwoma punktami widzenia wystepowaty réwniez ciekawe rozbieznosci. Wedtug centréw
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nurkowych rekomendacja instruktora nurkowania powinna by¢ jednym z najwazniejszych czynnikéw, ktéry
decyduje o znalezieniu odpowiedniego partnera nurkowego na todzi. Jednak nurkowie ocenili rekomendacje
instruktora jako mniej wazng od innych czynnikdw. Centra nurkowe stwierdzity, ze najwieksze ryzyko w
nurkowaniu stanowi choroba dekompresyjna, utoniecie lub wypadki z udziatem todzi - byty to réwniez
jedne z pieciu najczestszych wypadkoéw, ktére zdarzyty sie w centrach nurkowych. Chociaz nurkowie
zgodzili sie, ze ryzyko wystgpienia choroby dekompresyjnej jest wysokie, mieli réwniez duze obawy przed
awarig sprzetu. Na ostatnim miejscu listy niebezpieczenstw u nurkéw znalazty sie zagrozenia ze strony
organizméw wodnych i utoniecie. Wspdlne postrzeganie choroby dekompresyjnej jako czynnika wysokiego
ryzyka sprawito, ze autorzy zasugerowali potrzebe opracowania kampanii bezpieczenstwa skupionej na
zapobieganiu chorobie dekompresyjnej. Na poczatku autorzy sugerowali stworzenie kurséw na temat
niebezpiecznych organizméw morskich i pierwszej pomocy w przypadku spowodowanych przez nich
urazéw. Jedng z najbardziej widocznych rozbieznosci byt fakt, ze liczba wypadkéw, ktére widzieli nurkowie
byta o wiele wieksza niz liczba raportéw z wypadkéw. Autorzy zalecili, aby pomdéc centrom nurkowym w
zgtaszaniu raportow z wypadkéw.

Interesujgcym aspektem tego badania byt fakt, ze uczestnicy (ktérzy sami sie zgtosili) byli w wiekszosci
doswiadczonymi nurkami. To mogto mie¢ wptyw na bezstronnos¢ danych - doswiadczeni nurkowie widzieli
wiecej niebezpiecznych sytuacji, przez co by¢ moze podejmujg mniejsze ryzyko. Autorzy podkreslili, jak
wazne jest dla kursantéw zrozumienie analizy wynikéw tego badania, aby$Smy mogli stale zwieksza¢
bezpieczenstwo nurkowania. Dane bytyby doktadniejsze, jezeli odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu
zostatyby udzielone przez nurkéw na réznych poziomach wyszkolenia.

Chociaz nurkowie zgodzili sie, ze ryzyko wystgpienia choroby
dekompresyjnej jest wysokie, mieli rowniez duze obawy przed
awarig sprzetu.

Chociaz jest to jedno z pierwszych badan dotyczacych podejscia i postrzegania zagrozeh w nurkowaniu,
wyniki pokazuja, ze te informacje moga okazac sie przydatne, jesli chcemy sprawi¢, aby nurkowanie
rekreacyjne byto jak najbezpieczniejsze dla wszystkich uczestnikdéw.
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To badanie zostato ufundowane przez projekt Green Bubbles RISE, H2020-MSCA-RISE-2014. Projekt
otrzymat fundusze z programu badawczego i innowacyjnego Unii Europejskiej Horizon 2020 zgodnie z
umowg o stypendium Marii Sktodowskiej-Curie nr 643712. Ten artykut przedstawia tylko opinie autora.
Agencja Badawcza (Research Executive Agency) nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji zawartych w tym artykule.
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