Serce pod ciSnieniem

Nurkowanie jest bardzo relaksujgce, ale réwniez wymagajgcym pod wzgledem fizycznym hobby.
Zanurzenie sie kilka metrow pod powierzchnie wody oznacza wystawienie twojego ciata na ciSnienie
wywierane przez wode. Jest to powdd, dla ktérego nurkowie ucza sie ¢wiczen, ktére pomagaja ich ciatom
zaadaptowac sie do zmian ci$nienia i wyréwnywania cisnienia w uchu Srodkowych podczas nurkowania. Te
dziatania wywotujg caty tancuch zmian cisnienia w organizmie, dzieki czemu nasze ciato moze sie
dostosowac¢ do nowego Srodowiska. Ale co sie dzieje, jesli w twoim ciele jest jaki$ maty defekt, na przyktad
w sercu, ktéry wywota przerwe w tancuchu automatycznych zmian adaptacyjnych?

Jakie bedg implikacje tego defektu w sercu, tak matego, ze w normalnych warunkach nie zostatby
zauwazony, ale gdy narazony jest na ci$nienie podczas nurkowania moze stanowi¢ powazne ryzyko?
MAwimy tu o przetrwatym otworze owalnym (ang. PFO - Patent Foramen Ovale), matym otworze w Scianie
dzielagcej przedsionki serca i zagrozeniach dla zdrowia nurka.

Badania naukowe wykazaty, ze manewr Valsalva'y, gdzie palcami jedne reki zatyka sie nozdrza i dmucha
sie przy zamknietych ustach i nosie, wywotuje serie zmian cisnienia w organizmie. Manewr Valsalva'y
rozpoczyna gteboki wdech, zmniejszajgcy ciSnienie wewnatrz klatki piersiowej. Zaraz potem robi sie
trwajacy kilka sekund wydech z zamknietym nosem i ustami. Wysitek tej czynnosci zwieksza cisnienie
wewnatrz klatki piersiowej. Cisnienie w klatce piersiowej na te kilka sekund niemal blokuje doptyw krwi do
serca. Na koniec zakonczenie manewru Valsalva'y wywotuje spadek ci$nienia w klatce piersiowej i krew,
ktéra w fazie ,wydechu” nie mogta naptywac do serca, teraz jest wciggana do prawego przedsionka. Skok
w naptywie krwi wywotuje wzrost cisnienia w prawej czesci serca kosztem lewej strony i napiera na sciane
dzielacg obie strony serca, powodujac wybrzuszenie sie w lewg strone. W przypadku wystepowania
przetrwatego otworu owalnego, przezprzetykowe badanie echokardiograficzne wykazuje, ze te zmiany
ciSnienia z lewej i prawej komory wywotujg znaczace rozwarcie w PFO.

Przetrwaty otwér owalny jest raczej powszechnym zjawiskiem i wielu nurkéw moze mie¢ otwor w Scianie
miedzy przedsionkami serca i nawet o tym nie wiedzie¢. Manewr Valsalva'y jest stosowany w nurkowaniu,
a inne manewry wyréwnujace cisnienia mogg mie¢ podobny wptyw na serce, DAN Europe uznat za
niezbedne zbadanie, czy te manewry maja moga wywotywac takie same zmiany cisnienia wewnetrznego i
czy majg taki sam wptyw na przetrwaty otwdr owalny u nurka. DAN objat badanie szesnastu
doswiadczonych nurkéw, 4 kobiety i 12 mezczyzn w wieku pomiedzy 22 a 39 lat. Nurkowie byli poproszeni
o wykonanie nastepujacych manewréw uzywanych podczas nurkowania czy ¢wiczen: préba kontrolna,
delikatny manewr Valsalva'y, wymuszony manewr Valsalva'y, skalibrowany manewr Valsalva'y,
kaszlniecie, przysiad potaczony z manewrem Valsalva'y, przysiad oddychajac swobodnie i ¢wiczenie
izometryczne (napiecie miesni).

Badacze analizowali poziom cisnienia wewnatrz klatki piersiowej wywotany tymi ¢wiczeniami i poréwnywali
je z poczatkowa wartoscia cisnienia. W ten sposéb mozna byto obliczy¢, czy dany manewr wywotat wzrost
czy spadek cisnienia w klatce piersiowej. Zebrane dane dla kazdego z tych manewrdw zostaty poréwnane i
okazato sie, ze manewr Valsalva'y i inne uzywane w nurkowaniu powodujg jedynie niewielki wzrost
cisnienia w klatce piersiowej. Jest mato prawdopodobne, by tak mate zmiany cisnienia spowodowaty
znaczacy przeptyw krwi przez przetrwaty otwér owalny. Okazato sie, ze tylko wymuszony manewr
Valsalva'y, gdzie dodatkowo napinane sg miesnie brzucha moze spowodowacd na tyle duzy wzrost
ci$nienia, by wywotac tak duzy naptyw krwi do prawej czesci serca, by spowodowacd przeptyw krwi przez
PFO.
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Jak juz wspomnielismy, taki otwér w Scianie przedsionkdw jest dos¢ powszechny, a wielu ludzi co dzien
wykonuje wymagajace wysitku ¢wiczenia, ktére powoduja przeptyw krwi przez PFO z prawego przedsionka
do lewego. Dlaczego zatem PFO staje sie niebezpieczny podczas nurkowania? Powodem jest to, ze
przeptyw przez PFO moze umozliwi¢ pecherzykom gazu przemieszczanie sie po organizmie! Krew
zawierajgca pecherzyki, ktére powstaja podczas nurkowania, przechodzi przez prawy przedsionek i dalej do
ptuc, gdzie pecherzyki zostang usuniete, a azot z nich wydalony z oddechem. Ale jesli krew z pecherzykami
przez PFO przedostanie sie do lewego przedsionka, dalej zostanie skierowana z powrotem w podréz po
catym organizmie. Przez to pecherzyki dtuzej zostang we krwi, co tworzy zagrozenie wystgpieniem
gazowego zatoru tetniczego. DAN spotkat sie z przypadkami, gdzie starsi i doswiadczeni nurkowie, ktérzy
wczesniej nie mieli zadnych probleméw podczas nurkowania, cierpieli na niewyjasniong chorobe
dekompresyjna po nurkowaniu, pomimo, ze stosowali sie do wszystkich zasad bezpiecznego nurkowania.
We wszystkich tych przypadkach, przezprzetykowa echokardiografia wykazata duzy przetrwaty otwor
owalny.

Badania DAN pokazaty, ze wymuszony manewr Valsalva'y zwieksza cisnienie w klatce piersiowe;j
dostatecznie, by naptywajgca do prawego przedsionka krew wywotat rozwarcie w PFO. W zwigzku z tym
nurkowie powinni unika¢ wykonywania w sposéb wymuszony manewru Valsalva'y. Badanie wskazuje, ze
inne, mniej wysilone techniki wyréwnywania ci$nienia nie powoduja znaczacych zmian ci$nienia w klatce
piersiowej i nie stwarzaja ryzyka dla nurkéw z PFO. Nalezy potozy¢ nacisk podczas szkolenia nurkéw, aby
stosowac tylko te manewry, ktére do wyréwnywania ci$nienia angazujg tylko miesnie zuchwy i gardta, a
nie miesnie brzucha.

Jako bezposredni efekt tego badania, DAN sformutowat zalecenie dla nurkéw z przetrwatym otworem
owalnym, aby nigdy nie wykonywali manewrdw, ktoére zwiekszajg cisnienie w klatce piersiowej podczas
wynurzania sie. Jest réwniez zalecane, aby unikali ¢wiczeh obcigzajacych miesnie brzucha, takich jak
wchodzenie po drabince ze sprzetem nurkowym na plecach, czy nadmuchiwanie ustami kamizelki
wyporno$ciowej na powierzchni, lub innych obcigzajacych nogi i ramiona ¢wiczeh po nurkowaniu. Te tzw.
Ciche pecherzyki moga by¢ obecne w zytach nawet przez dwie godziny po nurkowaniu i takie czynnosci,
obcigzajace miesnie brzucha, beda wywieraty wptyw na serce, co moze spowodowac otwarcie sie PFO i
skierowanie krwi z pecherzykami z powrotem w duzy obieg. Tak wiec po nurkowaniu pamietajcie by sie
zrelaksowac i nie poddawac swojego serca zadnej presji!



