Stworzenia zadlace, gryzace, drapiace i
przebijajace

Kazdego roku, stuzby medyczne DAN odbierajg telefony od nurkéw, oséb postronnych i zawodowych stuzb
medycznych poszukujgcych porady, jak leczyé osoby z urazami powstatymi na skutek stycznosci ze
stworzeniami morskimi. Egzotyczne organizmy sg szeroko nagtasniane; czesto wiecej dezorientacji
powodujg bardziej prozaiczne urazy. Na przyktad, po uktuciu kolcem jezowca, czesty uraz wywotany przez
stworzenie morskie, zadzwonit po rade jeden z cztonkéw DAN.

,Gdybym zostat ukgszony przez osmiornice Blue Ringed”, oznajmit, ,moégtbym mie¢ wiecej informacji co
poczaC niz trzeba, lecz przy tym urazie potrzebuje porady”.

Majac to na wzgledzie, przyjrzyjmy sie niektérym z bardziej powszechnych rodzajéw urazéw
spowodowanych przez stworzenia morskie i sposobom radzenia sobie w zaistniatej sytuacji.

Pielegnacja zranienia

Zacznijmy od podstaw pielegnacji ran. Kazde uszkodzenie skéry, zwtaszcza wystarczajaco gtebokie by
skutkowa¢ krwawieniem, moze wywota¢ infekcje. Srodowisko morskie moze powodowa¢, ze nawet
niewielkie zranienia zostajg zainfekowane przez stosunkowo rzadkie rodzaje patogendéw (tj. wiruséw,
mikroorganizmdw oraz inne substancji wywotujgcych choroby) i, w zaleznos$ci od miejsca rozciecia i rejonu
Swiata, w ktérym ono powstato, wiele ran zostaje zainfekowanych bardzo szybko.

Oczyscic je . . .

Zasadnicze znaczenie ma odpowiednie wstepne oczyszczenie zranienia. W ramach ogdélnych zasad
zapobiegania przeniesieniu zakazen, eksperci zachecajg personel medyczny do mycia rak przez petnych 15
sekund miedzy kontaktami ze swoimi pacjentami. Wydaje sie to by¢ rozsadnym czasem réwniez przy
udzielaniu pierwszej pomocy nurkom z urazami skory.

Oto tatwa do zapamietania technika odmierzania czasu: Myj swoje rece tak dtugo, ile czasu zajmie Ci
zaspiewanie piosenki ,ABC” lub ,Happy Birthday”, czy “Wszedt kotek na ptotek”. Wyprdbuj to sam i zobacz
jak dtugo trwa zaspiewanie tych piosenek.

Oczywiscie wieksze zranienia wymagajg dtuzszego czasu oczyszczania; doktadne okreslenie jak dtugo,
zalezy od umiejscowienia, ewentualnych zanieczyszczen, wielkosci rany i zdolnosci poszkodowanej osoby
do tolerowania oczyszczania. Czasami lepsze rezultaty daje pozostawienie oczyszczania rany samej osobie
poszkodowanej, lecz nie zawsze.

Nalezy jednak zapamietad, ze starannos¢ poczatkowej pielegnacji znaczaco wptywa na
prawdopodobienstwo unikniecia infekcji i ostateczny skutek urazu. Lub unieruchom konczyne i dostarcz
poszkodowanego do punktu doraznej opieki medycznej - najszybciej jak jest to mozliwe Mimo znaczenia
dobrego wstepnego oczyszczania, pielegnacje niektérych ran najlepiej pozostawi¢ zawodowcom. Osoba
petna dobrych checi, lecz niedoswiadczona w oczyszczaniu ran moze pogorszy¢ stan powazniejszych
urazéw.

Niektére urazy, trudniejsze do radzenia sobie z nimi w terenie obejmuja otwarte ztamania (kos$¢, ktéra
przebija skére) i urazy naczyniowe, miesniowe (Sciegna) i nerwowe. Dodatkowo, wymagajg one rozsgdnej
oceny, aby zdecydowac czy po prostu lepiej jest unieruchomi¢ konczyne i przetransportowac
poszkodowanego, zamiast ryzykowania niekontrolowanego krwawienia lub trwatego uszkodzenia
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neurologicznego, na skutek nieumiejetnego oczyszczania.

Sprawdzi¢ istnienie wstrzasu

Przy wszystkich urazach wywotanych przez stworzenia morskie, nalezy monitorowac poszkodowang osobe,
czy nie wystepuja u niej jakiekolwiek znaki wstrzasu, reakcji alergicznej (pokrzywki, swedzenia, puchniecia)
lub anafilaksji (patrz artykut uzupetniajacy), ktére sq powazng i potencjalnie zagrazajaca zyciu reakcja
alergiczna.

W przypadku wstrzasu anafilaktycznego, jezeli mozliwe, nalezy zapewni¢ dodatkowy tlen i niezwtocznie
uzyskac¢ zaawansowane wsparcie funkcji zyciowych oraz transport me dy c z ny ¢ h stuzb ratunkowych do
najblizszej instytucji medycznej.

Zadta stworzen morskich

Czesto odbieramy telefony od oséb, ktére do$wiadczytyswedzenia, pieczenia i zaczerwienienia
skdéry po morskim spotkaniu z nieznanym obiektem. Zwykle objawy znikajag po czasie jednego—dwdch dni,
lecz czasami gwattownie powracaja.

Moze to nastgpi¢ w dowolnym czasie od dwdéch do pieciu dni po poczatkowym spotkaniu, a powracajgce
objawy moga byc¢ gorsze niz przy ich pierwszym wystgpieniu.

Wedtug konsultanta DAN Dr Bruce’a Millera, dyplomowanego dermatologa, lekarza medycyny nurkowej i
nurka, jest to ,opdZniona reakcja nadwrazliwo$ci” lub reakcja na toksyne. W przeciwiefstwie do
ogdlnoustrojowej reakcji alergicznej (cate ciato), ktéra moze dotkng¢ wieksze obszary skoéry lub inne
organy, reakcja alergiczna ma tendencje do ograniczania sie do miejsca urazu.

»Gdy tylko wystepuje taka opdzniona reakcja”, powiedziat Miller, ,stosowany przy takich problemach krem
hydrokortyzonowy (stanowigcy czesto cze$¢ zwyktego leczenia wstepnego) moze przyniesé korzysé
niewielkg lub zadng. Zaleceniem jest poddanie sie ocenie lekarskiej, poniewaz, w celu zapobiegania
niekorzystnej reakcji, moze by¢ wymagane doustne przyjecie sterydéw.

Pomysl o tej opdznionej reakcji, jako o podobnej do bardzo ztego przypadku sumaka jadowitego (poison
oak), méwit Miller: ,,Bez wtasciwego leczenia, objawy moga trwaé tygodniami lub dtuzej. Wazne jest
dokonanie oceny przez lekarza, w celu upewnienia sie, ze nie istniejg zadne infekcje wtérne wynikte z
uszkodzenia skéry, ktére moze nastapi¢ wskutek zbyt energicznego jej drapania.

Gdy tylko to mozliwe, stosuj unikanie

Jak wszystkim nam wczesniej powiedziano, unikanie stycznos$ci stanowi najlepsza pielegnacje urazéw
wywotanych przez stworzenia morskie. Nie zawsze jest to tatwe. Wzburzone fale, niezreczni partnerzy
nurkowi, ptywalnos¢ ponizej neutralnej oraz inne czynniki mogg prowadzi¢ do nieumysinego kontaktu.

Bez wzgledu na okolicznosci, wyniki sg takie same. Agencje wydajgce certyfikaty oferujg kursy lub
warsztaty radzenia sobie z ptywalnoscig, jak réwniez zapewniajgce identyfikacje stworzeh morskich. Takie
dodatkowe szkolenie nie tylko pomaga unikna¢ urazéw wywotanych przez zycie w morzu, lecz réwniez w
Znaczacym stopniu przyczynia sie do bezpieczehstwa nurkowania.

Problemy z ptywalno$ciag moga w prosty sposéb prowadzi¢ do stycznosci ze stworzeniami morskimi lub do
innych urazéw. Kilka uwag:

= Cwicz zachowanie prawidtowej ptywalnosci;
= Zabezpieczad luzne wyposazenie;
» Przy duzych falach, utrzymywa¢ wiekszg odlegtos$¢ od stworzehn morskich;



= Unika¢ chwytania lin cumowniczych dtonig bez rekawicy; oraz
= Znac swojg pozycje w odniesieniu do miejsca nurkowania.

Zranienia koralem, obtarcia i gabki

Koral

Urazy wywotane koralem moga by¢ bolesne i czasami trudne do wygojenia. Jako pierwsze, nalezy wzigc
pod uwage opanowanie krwawienia - tj. zastosowac bezposredni ucisk oraz unies¢ zraniong czes¢ ciata.
Jezeli rana jest duza, krwawienie jest trudne do zatamowania lub dotknieta cze$¢ jest zdeformowana (tj.,
jezeli ratownik widzi co$, co mogtoby wskazywac na przemieszczenie lub ztamanie), wéwczas nalezy
zapewni¢ profesjonalng opieke medyczna.

Oczyszczenie obszaru
Przy przecieciach koralem lub obtarciach, jezeli nie ma zadnych powiktan i krwawienie jest zatamowane,
nalezy dopilnowa¢ aby nastepnym priorytetem byto staranne oczyszczenie.

Odpowiednie oczyszczenie ma zasadnicze znaczenie. Oto kilka zalecanych krokdéw:

= Oczyscic rane z odtamkoéw.
Bardzo mate kawatki korala moga pozostawac w ranie, przedtuzajac proces leczenia i
zwiekszajac ryzyko infekcji. Najlepszym sposobem usuniecia wszelkich odtamkdéw korala jest
przeptukanie rany sterylng woda lub roztworem soli fizjologicznej. Jezeli nie sg one dostepne,
musi wystarczy¢ czysta woda pitna. Strzykawka (bez igty) o pojemnosci 20 cm3 jest najlepszym
srodkiem do przeptukania rany z cisnieniem wystarczajgcym do usuniecia czastek korala.

* Oczysci¢ rane mydiem przeciwbakteryjnym.
Nastepnie, nalezy dalej oczysci¢ rane mydtem przeciwbakteryjnym. Moze to by¢ takie samo
mydto przeciwbakteryjne, jakie kupujesz w sklepie i uzywasz w domu. Mieszanka nadtlenku
wodoru z wodg (woda utleniona) pomoze zdezynfekowac rane i usung¢ odtamki. Do tego
nastepnego oczyszczania, nalezy uzy¢ wacika z gazy, czystego recznika papierowego lub czyste;
Sciereczki.

* Uzy¢ kremu antybiotycznego.
Po starannym oczyszczeniu, natozy¢ stosowny krem antybiotyczny (np., neomycyna,
bacytracyna, polimyksyna, itp.), nastepnie przykry¢ rane sterylnym opatrunkiem i bandazem.
Dobrym rozwigzaniem sg gotowe kompresy z gazy, o ile s dostepne w odpowiedniej wielkosci.
Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie lub gdy tylko stanie sie wilgotny lub poplamiony.

Gabki

W kilka godzin po stycznosci z gagbka moze rozwing¢ sie swedzaca wysypka podobna do tej powstatej po
kontakcie z innymi tagodnie toksycznymi zwierzetami morskimi. Przyjmuje sie, ze nurek, ktéry miat
stycznos¢ z gabka i u ktérego na dtoniach rozwija sie wysypka, byt narazony byt na kontakt z gatunkami
toksycznymi. Reakcje sq zazwyczaj tagodne i ustepujg po kilku dniach przy niewielkim leczeniu lub jego
zupetnym braku. Jednak, reakcje mogg réwniez stac¢ sie dosy¢ powazne, z bélem i powstawaniem
pecherzy.

* Oczyscic rane.
Najlepszym leczeniem jest szybkie oczyszczenie obszaru przez usuniecie zaostrzonych wypustek



gabek. Sa to twarde, zaostrzone wapienne lub krzemowe ciata, ktére wspierajg tkanki gabek i
zostajg osadzone w skdrze nurka.

W celu usuniecia kolca, nalezy uzy¢ szerokiej taSmy do podniesienia czgstek z miejsca wbicia.
Jest to alternatywa dla golenia. Ewentualnie ostroznie podrapac obszar kartg kredytowa,
szpatutka do uciskania jezyka lub podobnym przedmiotem.

= Uzy¢ kremu antybiotycznego.
Po upewnieniu sie, ze zostaty usuniete wszystkie pozostajgce fragmenty, nalezy natozy¢
stosowng mas¢ hydrokortyzonowg. Monitorowa¢ poszkodowang osobe na wszelkie oznaki
wstrzagsu, reakcji alergicznych lub anafilaksji. Kazdy pomagajacy poszkodowanej osobie powinien
uzywac zwyktych rekawic lateksowych. Znajduja sie one w wiekszosci zestawdw pierwszej
pomocy i wystarczajg do zabezpieczenia przed zgdtami.

Stworzenia zadlace: parzydetkowce i hydroidy Te morskie stworzenia posiadajg nematocysty lub
komorki zadlgce, ktére w stycznosci z ciatem wstrzykujg jad. Intensywnos¢ uzadlenia rézni sie w zaleznosci
od gatunkéw, ktére postuguja sie zadtem, jak réwniez od wrazliwosci nurka na jad.

Coraz wiecej nurkéw zgtaszato urazy uzadlenia, jako wynik uchwycenia lin cumowniczych gotymi dtofmi.
Réwniez same widkna liny moga powodowad urazy. Jednak z odebranych przez DAN zgtoszeh wynika, ze
wiekszos¢ urazéw od lin cumowniczych ma zwigzek z ich zatruciem przez stworzenia morskie.

W koncu kolonie organizméw zamieszkujg wszystkie stworzone ludzka reka obiekty znajdujace sie w
oceanie, wtgczajac liny cumownicze. Nie jest znane z cata pewnoscig jakie doktadnie organizmy
zamieszkujg liny. Wiele Zrédet utrzymuje, ze najbardziej podejrzany jest cztonek rodziny hydroidéw, klasa
jamochtonéw, ktéra obejmuje réwniez meduzy.

* Przeptukac miejsce urazu octem.

Poczatkowa terapia przy parzydetkowcach (przedstawione oddzielnie w sekcji ,,Spojrzenie na
incydenty”, strona 24-25) oraz zadtach hydroidéw jest taka sama: w celu neutralizacji jadu, uzy¢
biatego octu. Nie uzywac stodkiej wody do przemywania obszaru: zmiana zasolenia spowoduje,
ze wszystkie niewyzwolone nematocysty ,odpalaja”, powodujac silniejsze zatrucie. Najlepsze
jest ciggte sptukiwanie obszaru octem. Poniewaz, jednak, wiekszos¢ z nas nie zabiera galonu
octu w naszych torbach nurkowych, réwnie dobrze zadziata nasgczenie octem wacikéw z gazy,
recznikOw papierowych lub czystych sciereczek i przytozenie ich do miejsca urazu.

= Usunac pozostatosci organizmu winowajcy.
W celu usuniecia wszystkich wiekszych kawatkéw organizmu, ktére nadal moga tkwi¢ w skérze,
nalezy uzy¢ pincety lub szczypczykéw. Aby usungcé wszelkie wbite lub niewielkie czasteczki,
nalezy natozy¢ krem do golenia i zgoli¢ obszar maszynka do golenia. Jako alternatywy do
golenia, uzy¢ tasmy lub zdrapac obszar sztywnym przedmiotem, jak karta kredytowa (patrz
»Gabki”).

Ocet w porownaniu do alkoholu
Czynnik, ktéry neutralizuje jad nematocyst wydaje sie by¢ zalezny od gatunku. Przy réznicach
wystepujgcych miedzy jadami, nie istnieje uniwersalna terapia.

Pewne gatunki reagujg lepiej na alkohol izopropylowy (wcieranie), podczas gdy inne sg neutralizowane
przez ocet. Przedyskutuj z miejscowymi nurkami, ktére rozwigzania sprawdzaja najlepiej w odniesieniu do
lokalnych gatunkdw, zwtaszcza, jezeli podrézujesz do nieznanego rejonu.



Prawdopodobnie dobrym pomystem jest przewozenie w swojej torbie podréznej zaréwno butelki alkoholu,
jak i octu. Inne terapie, takie jak srodki zmiekczajace mieso (papaina) lub pasta z sody oczyszczonej sg
kontrowersyjne, lecz nadal przez niektérych uznawane za akceptowalne.

Odpowiednia kontrola ptywalnosci, poszanowanie terytorium stworzehn morskich oraz uwaga na szczegéty,
takie jak zaktadanie rekawic podczas dotykania lin cumowniczych, mogg pomdéc nurkowi unikng¢
stycznosci z zyciem morskim. Poméc moze réwniez zwykte ostoniecie swojej skéry: wyeksponowany
mniejszy obszar oznacza mniejsze zagrozenie dla skéry. (Dziata to dobrze w odniesieniu do meduz i
hydroidéw.) Wystarczajace zabezpieczenie przed tymi zadlgcymi organizmami stanowi cienki kombinezon
z lajkry. Warto rozwazy¢ zatozenie cienkiego kombinezonu nurkowego pod spdd, w celu zabezpieczenia
wyeksponowanych ramion i nég w czasie nurkowania w bardzo cieptych wodach. Takie dziatanie mogtoby
oznaczac réznice pomiedzy idealnymi wakacjami, a tymi zmarnowanymi.

Pierwsza pomoc przy urazach spowodowanych przez niebezpieczne stworzenia morskie
Wszyscy nurkowie powinni uwzgledni¢ szkolenie w zakresie co najmniej podstawowej pierwszej pomocy.
Kurs DAN ,Pierwsza pomoc przy urazach wywotanych przez niebezpieczne stworzenia morskie” oferuje
szkolenie dla szerokiego zakresu urazéw. Istnieje rowniez wiele podrecznikédw oraz kieszonkowych
poradnikéw przydatnych przy obchodzeniu sie z takimi urazami. Strona internetowa DAN (oraz wiele
innych) réwniez oferuje odpowiednie informacje.

Twoj lekarz rodzinny, gdy zostanie wezwany do leczenia jakichkolwiek urazédw morskich, moze nie by¢
obeznany z takimi obrazeniami. Zapraszamy go do skontaktowania sie medyczng linig informacyjng DAN,
w celu konsultacji ze specjalistami z zakresu medycyny nurkowej. W nagtej potrzebie, lekarze mogg
skontaktowac sie z tymi samymi specjalistami medycyny nurkowej poprzez gorgca linie ratunkowg DAN.

Zwykte Srodki ostroznosci oraz interwencja w pore mogg uczyni¢ prawdziwg réznice dla poszkodowanej
osoby.

Anafilaksja: a co z epinefryna?
Jednym z podstawowych powodéw, dla ktérych ludzie uczg sie nurkowania jest to, ze mogq oni
obserwowac zycie wodne i z nim wzajemnie oddziatywac. Lecz jest to réwniez jedna z przyczyn, dla ktérych
niektérzy obawiaja sie nurkowania. Faktem jest, ze obrazenia spowodowane niebezpiecznymi stworzeniami
morskimi sg rzadkie i zwykle sg wynikiem nieostroznosci nurka lub reakcji obronnej zwierzecia. Bez
wzgledu na twojg technike i preferencje nurkowania, istnieje ryzyko, ze kiedy$s w swojej karierze nurka
zostaniesz uzadlony, ugryziony lub skaleczony przez zwierze wodne. Moze to by¢ zdarzenie tak niewielkie,
jak otarcie o czutki lub tak przerazajace - i podniecajgce - jak otarcie sie o0 bok, ptetwe lub ogon rekina.

W zaleznosci od rodzaju zwierzecia, ktére spowodowato obrazenia, rézna moze by¢ wtasciwa pierwsza
pomoc. Jednak, protokoty podtrzymania krytycznych czynnosci zyciowych (BLS) zapewniajace drozne drogi
oddechowe, oddech i krgzenie (znane réwniez jako ABC) sg przez ratownikéw brane pod uwage jako
podstawowe.

Znaki ostrzegawcze i objawy bedg rézni¢ sie w zaleznosci od zwierzecia morskiego, ktére spowodowato
uraz lub chorobe, jak réwniez dlatego, ze r6zne moga by¢ na nie reakcje poszczegélnych ludzi. Czynniki
indywidualne obejmujg wiek osoby, oraz wrazliwo$¢ na jad lub uraz, jak réwniez wszelkie reakcje
alergiczne, ktére moga im towarzyszyc.

Nurkowie mogg réwniez by¢ bardziej wrazliwi, jezeli uprzednio byli juz narazeni na jad lub toksyne
dostarczang przez meduze lub niektére kolczaste ryby.



Chociaz warto zapamieta¢, ze wystepuje ona rzadko, anafilaksja moze by¢ naprawde przerazajgca zaréwno
dla nurka, jaki i dla jego parteréw nurkowania. Oznaki anafilaksji obejmujg trudnosci z oddychaniem,
drazliwos¢, spadek cisnienia krwi, puchniecie miekkiej tkanki ust i gérnych drég oddechowych oraz
mozliwg utrate przytomnosci.

W przypadku gdy ty lub kolega nurek doswiadczycie zagrazajgcego zyciu procesu nadwrazliwosci, znanego
jako wstrzas anafilaktyczny, musicie podja¢ natychmiastowe dziatanie. Wstrzyknieta epinefryna lub
adrenalina (np., EpiPen) zapewnia szybka ulge w razie wystgpienia tej silnej reakcji alergicznej.

Lecz istnieje haczyk: epinefryna jest lekiem tylko na recepte. Dodatkowo, nurkowie wymagajg szkolenia,
aby méc rozpoznac¢ objawy anafilaksji.

Podanie zbednej dawki epinefryny moze powodowad niebezpieczne podniesienie cisnienia krwi, a u
niektérych oséb moze skutkowac zapascia krazeniowg i $miercia.

Bezpieczniejszym lekiem, ktory jest réwnie wazny do podania, jest Benedryl(r) (difenhydramina). Zablokuje
on wiekszos¢ skutkdw reakcji. Dostepna bez recepty, difenhydramina jest na ogét bezpieczniejsza w
uzyciu: mniejsze jest prawdopodobienstwo zaszkodzenia komus$ w przypadku btednego zdiagnozowania
anafilaksji.

Jezeli osobnik z prawdziwg anafilaksjg jest leczony w terenie, osoba ta nadal wymaga otrzymania
ostatecznej opieki medycznej - leki moga przestac dziata¢ i objawy moga powrdci¢. Lekarze moga
zapewni¢ inne leki, o dtuzszym dziataniu i z wiekszym prawdopodobiehstwem zapobiec nawrotowi
objawdw.



