Swiadomos¢ sytuacyjna: as w Domku z Kart

Swiadomos¢ sytuacyjna to umiejetnoé¢ dostrzegania informacji w $rodowisku, zrozumienia tych informacji i
wykorzystania ich razem z wczesniejszym doswiadczeniem do bardziej precyzyjnego przewidywania
przysztych zdarzen. Aby zrozumie¢, co to jest Swiadomos¢ sytuacyjna i jak jg rozwija¢, oméwmy trzy kroki:
postrzeganie, przetwarzanie i przewidywanie.

= Postrzeganie - zalezy od naszych systemoéw sensorycznych, zwtaszcza wzrokowego, poniewaz
to, co widzimy ma ogromny wptyw na nasze przekonanie o tym, czym jest realny Swiat. Istnieje
wiele iluzji optycznych, ktére o tym Swiadcza. Aby rozwija¢ naszg Swiadomos$¢ sytuacyjna,
musimy wiedzieé, gdzie powinnismy ,szuka¢” danych np. czesciej sprawdzac kluczowe
informacje, takie jak gtebokos¢, czas nurkowania lub dekompresji w miejscach z sufitem nad
gtowa, lokalizacja miejsca nurkowego, wyjscie, itp. Moze tutaj pomdc efektywne oméwienie
przed nurkowaniem.

» Przetwarzanie - polega na zrozumieniu tego, co odebraliSmy naszymi zmystami. Na
przetwarzanie maja wptyw wczesniejsze doswiadczenia. Jezeli czegos wczesniej nie widzielismy
lub nie wiemy, jakie mogg by¢ tego skutki, nie powinnismy sie dziwi¢, ze nie rozumiemy tego, co
pokazujg nam nasze zmysty. Dlatego aby rozwija¢ Swiadomos¢ sytuacyjng, musimy nabierac
doswiadczenia w réznych srodowiskach.

» Przewidywanie - jest ono oparte na naszych poprzednich doswiadczeniach, ale nie odnosi sie do
tego, co sie dzieje teraz, ale raczej do tego, co sie stanie w przysztosci. Dlatego tak wazne jest
doswiadczenie, ale nie musi by¢ ono nasze wtasne - mozemy uczy¢ sie z historii i relacji innych
ludzi.

Wiecej btedéw popetniono z powodu niewtasciwej Swiadomosci sytuacyjnej i podjecia , dobrej decyzji”, niz
dobrej Swiadomosci sytuacyjnej i podjecia ,ztej decyzji”. Z tego powodu nalezy rozwija¢ efektywna
Swiadomos¢ sytuacyjna. Nie jestes w stanie skupi¢ na czyms$ WIECEJ uwagi, ale mozesz upewnic sie, ze
Twoja uwaga jest skierowana w odpowiednim kierunku

Garth Lock, wtasciciel i dyrektor The Human Diver podczas wyktadu online i z osobistym udziatem
uczestnikéw dotyczgcego czynnikéw ludzkich w nurkowaniu
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Grasz w szachy? Kluczem do wygrania partii jest obserwowanie, co sie dzieje na planszy i przewidywanie
kolejnych ruchdw. Jest to analogia do tego, czym jest Swiadomos¢ sytuacyjna: efekt wykorzystania
krotkotrwatych, strategicznych proceséw poznawczych. Z perspektywy nurkowania jest to proces
postrzegania elementéw Srodowiska i zdarzeh pod wodg, ich zrozumienie i ocena ich znaczenia w
przestrzeni i w czasie oraz wykorzystanie ich do przewidzenia ich potencjalnej roli w przysztosci, np. jako
co$ pozytywnego, zagrozenie lub cos, co nie ma wielkiego znaczenia. Poniewaz Swiadomos$¢ sytuacyjna
jest podstawg efektywnego podejmowania decyzji, jej brak moze prowadzi¢ do btedu ludzkiego, ktéry jest
jednym z gtéwnych przyczyn wypadkdéw nurkowych.

Nurkowie spedzajg wiekszos¢ swojego podwodnego zycia na nurkowaniach szkoleniowych lub
nieszkoleniowych. Celem nurkowan szkoleniowych jest rozwiniecie nowych umiejetnosci, aby stopniowo
przechodzi¢ na coraz wyzszy poziom piramidy Domku z Kart. Swiadomo$¢ sytuacyjna znajduje sie na samej
gérze, poniewaz tylko nurek, ktéry opanowat wszystkie inne podstawowe elementy (kontrole oddychania,
ptywalnos¢, trym, techniki napedu i Swiadomos¢, gdzie znajdujg sie inni cztonkowie ekipy) jest w stanie
zwraca¢ uwage na otoczenie. Kiedy nurek opanuje podstawy na wstepnych kursach, kolejne szkolenia
majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa i utrwalenia w pamieci dtugotrwatej prawidtowe] reakcji na
potencjalne problemy: co zrobi¢, jesli skonczy mi sie powietrze, co zrobi¢ w razie awarii sprzetu, co zrobic
w przypadku rozdzielenia sie cztonkéw ekipy, co zrobi¢, jesli omine przystanek dekompresyjny, co zrobi¢,
jesli nagle widocznos¢ spadnie do zera, itd... Podstawy tego modelu zostaty po raz pierwszy opisane w
ksigzce “Basic Cave Diving: A Blueprint for Survival” (1979) napisanej przez legendarnego odkrywce jaskin
Shecka Exleya. Obejmujg one okreslenie zakresu wiedzy, opanowanie odpowiednich reakcji i opracowanie
szkolen biorgc pod uwage przeszte btedy ludzkie i analize wypadkodw.
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Gtéwna wartoscig rozwijania takich modeli w pamieci dtugotrwatej nurkéw jest fakt, ze nie czujg sie oni
przyttoczeni nadmiarem informacji - nie musza wymysla¢ rozwigzania problemu pod presjg czasu, ale
mogq polegac na zbiorze prze¢wiczonych reakcji: jedna sytuacja oznacza jedno dziatanie. Wadg jest jednak
to, ze osiaggniecie takiego automatyzmu dziatania wymaga wielu powtdérzen. Dlatego w niektdérych
agencjach szkoleniowych nurkowie musza regularnie przechodzi¢ proces ponownej oceny. Jezeli dana
organizacja nie wymaga tego od nurkéw, instruktorzy zalecaja kursantom, aby regularnie poswiecali kilka
minut pod koniec nurkowania na ¢wiczenie umiejetnosci zapewniajgcych bezpieczenstwo.

Nurkowanie dla przyjemnosci to kolejna okazja dla nurkéw do nabierania doswiadczenia, ktére jest
podstawg do rozwijania odpowiedniej Swiadomosci sytuacyjnej i wykorzystania jej do przewidywania tego,
co sie moze wydarzy¢. Zbyt wielu nurkéw chwali sie liczbg zalogowanych nurkowan, ktére wykonali, ale
sama liczba rzadko odzwierciedla prawdziwe doswiadczenie danej osoby. Wykonanie tysigca nurkowan w
tym samym jeziorze tuz obok bazy nurkowej nie sprawi, ze kto$ bedzie potrafit nurkowa¢ na wraku na
Morzu Pétnocnym. Aby nabra¢ odpowiedniego doswiadczenia, nalezy nurkowaé czesto i w réznych
srodowiskach, ktére stawiajg nurkowi inne wyzwania, np. wejscie i wyjscie z wody, prady, temperatura,
widocznos$¢, gtebokosé, itp. Im wieksze jest doswiadczenie nurka, tym bardziej prawdopodobne jest, ze
bedzie potrafi¢ powigzad to, co widzi z czyms, co zna i szybko wybra¢ odpowiednig reakcje.

Trzeba jednak pamietaé, ze samo powtarzanie doswiadczenia bez solidnego i odpowiedniego
przygotowania moze zaburzy¢ zrozumienie sytuacji. Przypomina to alegorie Platona opisujaca grupe ludzi,
ktérzy spedzili cate swoje zycie w jaskini przykuci do Sciany. Wiezniowie sg zwrdceni w strone $ciany
obserwujgc cienie obiektéw przesuwajgcych sie przed ogniem, ktéry znajduje sie za nimi i nadajac im
nazwy. Cienie te sg dla wieznidw realne, poniewaz nigdy nie doswiadczyli niczego innego, ale nie sg one
doktadnym przedstawieniem rzeczywistego Swiata - reprezentujg fragment rzeczywistosci, ktére zazwyczaj
postrzegamy naszymi zmystami. Te same obiekty pokazane w stoficu pokazujg prawdziwg rzeczywistos¢,
ktédrg mozemy dostrzec tylko rozumem. Bez edukacji nawet duze doswiadczenie moze mie¢ negatywny



wptyw na nasze postrzeganie rzeczywistosci. Odnoszac to do Swiadomosci sytuacyjnej, jesli percepcja
nurka zostanie zaburzona przez brak szkolen, zaréwno przetwarzanie informacji, jak i ich wykorzystanie do
przewidywania tego, co sie wydarzy moze byc¢ znieksztatcone i prowadzi¢ do niebezpiecznych
konsekwencji.

Istniejg dwa rodzaje czynnikdéw, ktére moga zaburzy¢ Swiadomos¢ sytuacyjng danej osoby: fundamentalne
i kontekstowe. Zaburzenia fundamentalne nawigzuja do wiezniéw w alegorii Platona. Mimo ze nurkowie
powtarzajg swoje dosSwiadczenia, ze wzgledu na brak edukacji przez caty czas btednie postrzegaja
rzeczywistosc¢ i boja sie sprébowac czegos innego. Nurkowanie z jedng butlg na gtebokos¢ szesédziesieciu
metrow lub wiecej bez zaplanowania dekompresji jest jednym z wielu przyktadéw. Takie nurkowanie jest
postrzegane jako ,normalne” i dozwolone przez lokalne przepisy bez rozpoznania, interpretacji i oceny
zwigzanego z nim ryzyka. Brak zrozumienia tego ryzyka uniemozliwia przewidywanie tego, co sie moze
wydarzy¢ i prowadzi do ztych decyzji.

Zaburzenia kontekstowe sg bardziej przejsciowym stanem umystu, w ktérym indywidualne czynniki, takie
jak stres, zbyt duze obcigzenie mentalne, zmeczenie czy poziom skomplikowania zadah wptywaja na stan
umystu nurka i prowadzg do popetnienia przez niego btedu i w koncu do wypadku. Jedna z zalet
nurkowania w ekipie (jak opisano to w poprzednim artykule z cyklu ,Domek z kart”) jest zapobieganie
takim zaburzeniom kontekstowym u nurka dodajac kolejng osobe, ktéra analizuje sytuacje - czyli
»dodatkowy mézg”. Oprécz indywidualnej swiadomosci sytuacyjnej wazne jest rozwiniecie wspdlnej
Swiadomosci w zespole nurkowym. Dodatkowo nurkowie réznig sie miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci
rozwijania tej swiadomosci. Udziat w tym samym szkoleniu nie gwarantuje, ze rézne osoby osiggng ten
sam poziom swiadomosci sytuacyjnej, poniewaz ich wrazliwos¢ i sposéb nadawania sensu rzeczywistosci
majg wptyw na proces podejmowania decyzji. Poziom $wiadomosci sytuacyjnej kazdego cztonka zespotu
wymagany do spetnienia przydzielonych mu zadan w planie nurkowania okresla sukces lub niepowodzenie



misji. Aby optymalnie zaplanowa¢ nurkowanie nalezy okresli¢ mocne i stabe strony kazdego cztonka ekipy i
przypisa¢ mu odpowiednie role.

Oméwienie po nurkowaniu jest kluczowe do rozwijania zrozumienia i wspdlnej swiadomosci sytuacyjne;:
kazdy nurek przedstawia swojg interpretacje réznych sytuacji, ktére zdarzyty sie podczas nurkowania i
procesu podejmowania decyzji w celu analizy sukcesu lub niepowodzenia tego nurkowania.

Swiadomo$¢ sytuacyjna to najwyzsza karta w ,Domku z kart”, ktéry opisuje podstawy nurkowania - jest
asem w catej talii. W walce powietrznej ,,Czynnik asa” (Ace Factor) jest okreslany jako umiejetnos¢
kontrolowania wszystkiego, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu. Nurkowanie jest nieco bardziej pokojowa
aktywnoscia, ale Swiadomos¢ sytuacyjna zaréwno kazdego nurka jak i catego zespotu wyznacza granice
miedzy wyobrazeniem sobie a dostrzeganiem, miedzy dziataniem a reagowaniem, czy miedzy nurkiem,
ktorzy przezyje a tym, ktdry zostanie poszkodowany w wypadku. Jak powiedziat Sheck Exley: ,Przezycie
zalezy od umiejetnosci powstrzymania niepokoju i zastgpienia go przez spokojne, jasne, szybkie i
odpowiednie rozumowanie”.
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