Szczescie w nieszczesciu

Nurek

40-letni mezczyzna wykonat cztery nurkowania rebreatherowe w ciggu jednego dnia. Nurkowat z todzi typu
"liveaboard" w poblizu wyspy Socorro. Maksymalna gtebokos¢ tych nurkowah wynosita od 35 do 39
metréw, czas nurkowania od 62 do 76 minut. Byt to trzeci dzien nurkowan, w ciggu ktérych wykonat
tacznie 10 nurkowan. Wszystkie nurkowania przebiegty bez problemdéw. Nasz nurek zakonczyt nurkowania
0 godzinie 18.

Incydent

Okoto 3 i p6t godziny po jego ostatnim nurkowaniu, nurek poczut nudnosci, wymiotowat i miat problemy z
oddychaniem podczas kolacji. Jego towarzysze zgtosili, ze nie byt w stanie ich rozpozna¢, nie mégt
przypomnie¢ sobie swojego adresu zamieszkania ani daty urodzenia. Na szczescie wsrdéd pasazeréw todzi
byto dwdch lekarzy, ktérzy przeprowadzili badanie nurka. W wyniku tego badania okazato sie, ze ma
rozszerzone zrenice, méwi betkotliwie, ma ostabienie sity miesniowej i mimowolne skurcze migsni.

Zatoga wdrozyta plan awaryjny. Okoto godziny 10 wieczorem podali nurkowi tlen i skontaktowali sie z DAN
w celu uzyskania porady medycznej oraz rozpoczecia procedury ewakuacji do odpowiedniej placowki
medycznej.

Komplikacje

Wyspa Socorro lezy we wschodniej czesci Oceanu Spokojnego, na potudnie od pétwyspu Baja, w odlegtosci
okoto 240 mil morskich od Cabo San Lucas. Jest to jedna z czterech wysp wulkanicznych, ktére tworza
archipelag Revillagigedos (pozostate trzy to San Benedicto, Roca Partida i Clarion). Podréz todzig do Cabo
San Lucas trwa okoto 24 godzin.

Na Socorro jest wojskowe lgdowisko armii meksykanskiej, ale pas startowy nie nadaje sie do przyjecia
wiekszych samolotéw, w tym takich, ktére majg hermetyzowang kabine i moga utrzymacd cisnienie
powietrza z poziomu morza podczas trwania lotu. Samoloty przylatujgce na Socorro wymagaja uzyskania
pozwolenia udzielonego przez wojsko i musza przejs¢ odprawe celng i paszportowg na kontynencie przed
odlotem. Ladowisko nie ma oswietlenia, ktére pozwalatoby na starty i lgdowania w nocy.

Gdy uktadano plan ewakuacji, podczas oddychania tlenem objawy u naszego nurka zaczety zanika¢. DAN
bezposrednio skontaktowat sie z matg bazg wojskowg na Socorro, ktéra posiada dziatajagca komore
hiperbaryczng i profesjonalng obstuge. Personel szybko zorientowat sie w stanie zdrowia nurka i stwierdzit,
ze jest szansa, aby podda¢ go rekompresji. Zgodzili sie przyja¢ pacjenta. Mimo, ze na miejscu nie byto
lekarza, poprawiajacy sie stan nurka czynit z leczenia w lokalnej komorze dobrg opcje.

Poszkodowany nurek trafit do oSrodka wojskowego w ciggu czterech godzin od pojawienia sie pierwszych
objawodw. Byt juz w stanie sam wejs¢ do komory hiperbarycznej. Operatorzy komory zastosowali leczenie
wedtug tabeli US Navy T6 zgodnie ze wskazéwkami lekarzy DAN. Leczenie doprowadzito do catkowitego
zaniku objawéw i nurek mdégt wréci¢ na t6dz. Tam byt monitorowany i czesto przechodzit badanie
neurologiczne wykonywane przez lekarzy na pokfadzie jednostki. Jeden ze znanych lekarzy nurkowych
znajdowat sie na jednej z todzi nurkowych w okolicy i zaoferowat swoje wsparcie. Po doktadnym badaniu
pacjenta potwierdzit catkowite ustgpienie objawdw. Nurek wrécit bez probleméw do domu. Za wyjatkiem
tagodnego uczucia uogdlnionej obolatosci nie nastapit nawrét objawdw choroby.
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Dyskusja

Ewakuacja tego nurka stanowita nie lada wyzwanie dla personelu medycznego zaangazowanego w jego
przypadek. Stanowit on doskonatg okazje do oceny skutecznosci kazdej fazy leczenia.

Po pierwsze, wazne byto szybkie rozpoznanie powaznych probleméw zdrowotnych zwigzanych z
nurkowaniem. W wielu przypadkach wewnetrzne zaprzeczenie problemom prowadzi do niezaakceptowania
sytuacji, ze dzieje sie co$ ztego i ze trzeba sie tym powaznie zaja¢. Nurkowie moga wymyslec wiele
wyjasnien lekcewazacych wczesne symptomy, poniewaz informacja o nagtym stanie moze uniemozliwia¢
dalsze nurkowania - zaréwno dla poszkodowanego nurka jak i dla innych. Nawet kiedy w koncu udaje sie
rozpoznac uraz lub chorobe, wciaz jest nadzieja, ze wszystko ustapi samoistnie i sytuacja ulegnie poprawie
bez potrzeby informowania o tym dive-mastera. W naszym przypadku spostrzegawczy zespét nurkowy
rozpoznat nienormalne zachowanie i objawy, ktére doprowadzity do zdiagnozowania mézgowej choroby
dekompresyjnej (DCS).

Nastepnie ratownicy udzielili pierwszej pomocy i przeprowadzili dalsze badania. Ten zesp6t nurkowy
szybko podat tlen, ktéry spowodowat znaczng poprawe stanu zdrowia nurka. Nastepnie zidentyfikowano w
grupie nurkéw lekarzy i zaangazowano ich w opieke nad poszkodowanym. To wtasnie oni skontaktowali sie
z DAN poszukujgc pomocy i sugestii w zakresie leczenia i mozliwosci ewakuacji. W odlegtych miejscach
wazne jest, aby mie¢ wiedze o lokalnych osrodkach medycznych i mozliwosciach ewakuacji, zanim dojdzie
do jakiegos wypadku.

W tym przypadku, aby przewiez¢ poszkodowanego nurka do w petni funkcjonalnego osrodka
hiperbarycznego (na Uniwersytecie Kalifornijskim, w San Diego), potrzebny bytby lot z przesiadka. W Cabo,
na San Lucas sg osrodki hiperbaryczne, ale dotarcie tam wcigz wymagato transportu powietrznego lub
dtugiej podrézy morskiej. Poniewaz pas startowy na wyspie miat ograniczone mozliwosci przyjmowania
samolotéw, misje przewiezienia pacjenta na kontynent trzeba bytoby zrealizowa¢ samolotem nie
posiadajgcym hermetyzowanej kabiny. Drugi samolot zabratby go do San Diego, gdzie dopiero bytby
poddany bytby docelowej terapii hiperbarycznej. Symptomy pojawity sie wieczorem, zatem ze wzgledu na
ciemnos¢ wszelkie loty na wyspe mogty by odby¢ sie dopiero rano, wprowadzajac dodatkowe opdznienie.

DAN poinformowat meksykanska marynarke wojenng o powaznym stanie nurka. Zrozumieli, ze wszelkie
op0dznienie w leczeniu moze prowadzi¢ do ztego rokowania. Pomimo péznej pory dowddca bazy otworzyt
komore hiperbaryczna dla cywilnego nurka. Obstuga komory to prawdziwi profesjonalisci. Szybko
zastosowali potrzebne leczenie hiperbaryczne, ktére skutkowato catkowitym ustgpieniem wszystkich
objawow u nurka. Lekarze na poktadzie todzi nurkowej dokonali powtérnej oceny i zdecydowali, ze moze
pozostac na todzi i wréci¢ na kontynent zgodnie z oryginalnym planem podrézy. Trzy dni po leczeniu
poszkodowany nurek bez problemdéw poleciat z powrotem do domu.

Cztery szczesliwe zdarzenia miaty pozytywny wptyw na ten przypadek powaznej mézgowej choroby
dekompresyjnej. Po pierwsze, jego dobrze przeszkoleni towarzysze podrézy i zatoga szybko rozpoznali
problem i monitorowali jego stan zdrowia, az jego przybycia do placéwki medycznej. Po drugie, szybko
podali tlen, co skutkowato znaczacg poprawa jego stanu. Po trzeciej, ekspert w zakresie medycyny
nurkowej nurkowat w poblizu i udzielit wsparcia. | po czwarte, bardzo profesjonalna marynarka
meksykanska otworzyta strzezony osrodek, co umozliwito przeprowadzenie leczenia i zapobiegto
potencjalnie trwatemu urazowi neurologicznemu poszkodowanemu nurka. Miat on naprawde wiele
szczescia, ale rowniez byt beneficjentem checi pomagania innym nurkom przez swoich towarzyszy. Taka
che¢ pomocy moze pokonac wiele przeszkdd, nawet granic pahstwowych, tak jak to byto w tym przypadku.

Prosimy byscie znalezli czas by podziekowac profesjonalistom, ktérzy z poSwieceniem pomagaja



poszkodowanym nurkom. W szczegdlnosci podziekowania nalezg sie tym, ktérzy utrzymujg osrodki
hiperbaryczne otwarte w razie wypadku nurkowego 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. Oni sg
bezimiennymi bohaterami wszystkich nurkéw.



