Szkolenie sie optaca

Luca* wiedziat, jak wiele znaczy dla jego przyjaciela, Johna* wyprawa nurkowa todzig typu "liveaboard".
Wiec kiedy John poprosit go by pojechali razem na czterodniowg przygode, zgodzit sie bez namystu.

Obaj przyjaciele mieli juz doswiadczenie nurkowe. Luca byt Divemasterem PADI, a John miat stopien
Advanced Open Water Diver i niedawno uzyskat certyfikat nurka rebreatherowego. Nigdy nie
przypuszczali, ze na skutek wypadku ich wyprawa zakonczy sie w szpitalu. Wypadku, ktéry mégt mie¢ duzo
bardziej tragiczne konsekwencje, gdyby nie wyszkolenie i szybkos¢ myslenia ich przewodnika nurkowego,
George’a*.

Gdy rano weszli na poktad todzi liveaboard, Luca czut sie zmeczony. Poprzedniego wieczoru byt na
imprezie. Zostat na poktadzie, podczas gdy ich przewodnik zabrat Johna i innego nurka, Paula*, na dwa
nurkowania tego przedpotudnia. Wszyscy czterej nurkowie po potudniu zanurkowali razem. Wieczorem,
Luca i John wycofali sie z zaplanowanego nocnego nurkowania.

Nastepnego ranka Luca, ktéry wreszcie wypoczat, zdecydowat sie przytaczy¢ do Paula i ich przewodnika na
poranne nurkowanie. Tym razem to John wolat pozosta¢ w t6zku.

Tego ranka byt lekki prad, ale nie byto to cos, czym trzeba byto sie przejmowac. Luca, Paul i ich przewodnik
czerpali rado$¢ z ptywania wokot duzych skat i przesmykéw.

W pewnym momencie Paul zauwazyt, ze kohczy mu sie powietrze, wiec przewodnik pozwolit mu ptynac
dalej korzystajac z jego alternatywnego Zrédta powietrza. Kiedy dotarli do kohca nurkowania, Luca, ktéry
byt blizej powierzchni niz pozostali, zasygnalizowat latarka, ze bedzie wracat na t6dz. Dla Paula i
przewodnika wszystko wygladato normalnie i nie podejrzewali, ze Luca miat problem z oddychaniem.

Paul i przewodnik kontynuowali wynurzanie, zatrzymujac sie na przystankach bezpieczenstwa. Po chwili
Paul zauwazyt, ze Luca upuscit swojg maske. To wiasnie wtedy zdali sobie sprawe, ze cos sie stato ztego.
Luca nie ruszat sie. Unosit sie na powierzchni wody twarza w dét. Przewodnik nurkowy poptynat na
powierzchnie, ignorujac kolejny przystanek bezpieczenstwa. Paul poptynat za nim.

Kiedy dotarli na powierzchnie obrdcili Luca twarzg do géry. Przewodnik zrzucit balast swoj i Luca i poprosit
Paula by przytrzymat gtowe Luca nad powierzchnig wody. Musieli zwréci¢ na siebie uwage zatogi todzi.
Przewodnik nie mdgt znalez¢ swojego gwizdka, wiec poprosit Paula by wezwat t6dz, a sam utrzymywat
gtowe Luca nad woda.

Z ust Luca wydostawata sie piana. Przewodnik usunat jg i zaczat podawac Lucowi oddechy ratownicze.
Pomyslat o uzyciu maski resuscytacyjnej, ale zdecydowat sie zostawi¢ ja w kieszeni kamizelki
wypornosciowej i skoncentrowac sie an prawidtowym wykonywaniu oddechdw ratowniczych - tak jak sie
tego nauczyt na kursie Rescue Diver.

W ciggu pieciu minut t6dz podptyneta do nich. Przewodnik zdjat z Luca kamizelke wypornosciowa i zatoga
todzi wciggneta Luca na poktad. Tam zdjeli z niego skafander, utozyli na poktadzie i podali tlen.

W miedzyczasie wyczerpani przewodnik i Paul na wszelki wypadek réwniez dostali tlen do oddychania. Gdy
przewodnik odzyskat sity zobaczyt, ze z Luca’iem jest coraz lepiej. Byt nieprzytomny przez okoto pét
godziny, a w tym czasie piana wcigz wydobywata sie z ust i kaszlat wypluwajac ptyn.

Kapitan wezwat szybkg t6dZ ratownicza by zabrata Luca na lad, gdzie czekat na niego ambulans, ktéry
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zabierze poszkodowanego do szpitala. John poptynat razem z nim. Skontaktowali sie réwniez z DAN Europe
przed opuszczeniem todzi, aby zgtosic¢ co sie stato i dokad sie udajg. Zespét DAN Europe niezwtocznie
zaczat monitorowac sytuacje.

Gdy przewodnik i Paul odwiedzili szpital nastepnego dnia, dowiedzieli sie, ze przyczyna stanu Luca byta
najprawdopodobniej nagta infekcja jego ptuc. Nie byta potrzebna terapia hiperbaryczna.

Luca powiedziat im, ze jego problemy z oddychaniem zaczety sie na mniej wiecej 10 metrach gtebokosci.
Miat problem z utrzymaniem automatu w ustach, poniewaz piana wydobywata sie z ptuc. To wtasnie
dlatego zasygnalizowat im, ze bedzie wracat na 16dz.

Powiedziat im réwniez, ze kiedy wynurzyt sie na powierzchnie, czekat na nich ptywajac na plecach. Potem
stracit przytomnos¢ i szczesliwie upuscit maske.

Przewodnik powiedziat, ze kiedy zobaczyt, ze Luca ptywa twarza w dét, od razu wiedziat, co trzeba zrobic.
W tym przypadku oznaczato to pominiecie przystanku bezpieczenstwa.

Luca podziekowat im za to, co dla niego zrobili. Wszyscy zgodzili sie, ze szkolenie ratownicze naprawde
optacito sie. Luca podziekowat rowniez zespotowi DAN Europe, ktéry monitorowat jego przypadek - az do
momentu, gdy w petni wrécit do zdrowia i opuscit szpital po kilku dniach obserwacji na oddziale
intensywnej opieki medycznej.

Odswiez od czasu do czasu swoje umiejetnosci ratownicze. Mozesz ich naprawde potrzebowaé pewnego
dnia.

* To jest prawdziwa historia, ale dla ochrony personaliéw imiona bohateréw zostaty zmienione.



