Sztuka nauczania: wywiad ze Stevem
Martinem

Steve Martin nurkuje od 18 lat i jest obecnie stawnym na catym swiecie profesjonalnym instruktorem
nurkowania specjalizujgcym sie w nurkowaniu jaskiniowym i w konfiguracji bocznej (ang. sidemount). Jest
najbardziej znany z tego, ze opracowat swdj wtasny Kurs Podstaw Nurkowania w Konfiguracji Bocznej
oparty na filmach dostepnych online, ktéry stat sie wzorem do tworzenia kurséw w branzy. Jako czes¢
kampanii DAN Europe o nazwie #WhyWeDolt, Steve zgodzit sie porozmawiac z Alert Diver o swoich
wysitkach, aby wprowadzi¢ pozytywng zmiane w Swiecie nurkowym poprzez nurkowanie i szkolenie, ktére
ktadzie nacisk na ochrone srodowiska i zachowanie réwnowagi ekologicznej.

Jak zainteresowates sie nurkowaniem?

Zainteresowatem sie nurkowaniem dzieki mojemu ojcu, ktéry razem ze swoimi przyjaciétmi zdecydowat sie
wzig€ udziat w kursie nurkowym kiedy miat prawie czterdziesci lat. Ja i méj najlepszy przyjaciel (mielismy
wtedy jakie$ 12 lat) zaczeliSmy jezdzi¢ z nimi na weekendy i pomaga¢ im w noszeniu sprzetu. Kiedy
wynurzali sie na powierzchnie z uSmiechem szczescia na twarzy, caty czas pytaliSmy ich, jak to jest pod
wodg i kiedy tez bedziemy mogli zanurkowac.
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Jak sie czutes$ podczas swojego pierwszego nurkowania?

Po raz pierwszy zanurkowatem podczas rodzinnej wyprawy na Majorke, kiedy miatem 12 lat. Nurkowalismy
w oceanie i pamietam, ze zauwazytem matg oSmiornice i dotknatem jej, ale szybko zabratem reke, kiedy
poczutem, ze sie do mnie przykleita. Po tym nurkowaniu po prostu pokochatem to. Nie potrafie opowiedzie¢
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stowami, jak sie wtedy czutem.

Kiedy zdates sobie sprawe, ze nurkowanie to twoje zycie?

Zanim zaczatem nurkowac uczytem jazdy na nartach wodnych, co byto mojg pasja od bardzo mtodego
wieku. W szkole uczytem sie informatyki, ale w kohcu zdecydowatem sie przerwac nauke i zostac
instruktorem narciarstwa wodengo. Byta to prawdopodobnie najlepsza decyzja, jaka mogtem podjac.
Dopiero kiedy zaczatem uczy¢ zdatem sobie sprawe, jak bardzo to kocham, by¢ moze nawet bardziej niz
samg jazde na nartach wodnych.

Jednak uczenie jazdy na nartach wodnych nie datoby mi szansy na zwiedzanie Swiata. Dlatego w wieku 16
lat przemyslatem sprawe i rozpoczatem swoja droge do otrzymania certyfikatu instruktora nurkowania. Od
tej pory podrézowatem po catym Swiecie i uczytem w Europie, Meksyku, Australii i Japonii.

Jakie jest twoje najbardziej niezapomniane doswiadczenie?

Podczas nurkowania widziatem tak wiele wspaniatych rzeczy, na przyktad zapierajacy dech w piersiach
system jaskin w Meksyku czy ptywanie z mantami na Malediwach. Jednak sposréd tych wszystkich
doswiadczen, jako najbardziej niepowtarzalne i niezapomniane okreslitbym te chwile, ktére dzielitem z
wyszkolonymi przeze mnie nurkami, zwtaszcza jesli ich kurs byt wymagajacy.
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Co inspiruje cie do kontynuowania nauczania?

Caty czas szkole kursantéw, poniewaz chce zobaczy¢ poprawe w branzy. Mysle, ze branza nurkowa kfadzie
ogromny nacisk na to, aby instruktorzy szkolili duza liczbe oséb. Natomiast ja uwazam, Ze nie powinno sie
oczekiwac od instruktora, aby prowadzit kurs dla grupy sktadajacej sie z 6 do 8 niedoswiadczonych nurkéw.
Obecnie robie kursy tylko dla 2 czy 3 oséb. Dzieki temu jestem pewien, ze bede miat dla nich odpowiednia
ilos¢ czasu, aby doprowadzi¢ ich do poziomu, ktéry chca osiggnad. Jesli instruktorzy na swiatowym
poziomie szkolg maksymalnie 3 osoby w tym samym czasie, jak mozna wymaga¢, aby mniej doswiadczony
instruktor byt w stanie prowadzi¢ kurs dla wiekszej grupy nurkéw?

Jednym ze sposobdw, w jaki staratem sie ulepszy¢ branze jest stworzenie materiatéw video dostepnych
online, ktére kursanci mogg obejrze¢ przed rozpoczeciem szkolenia, co jest alternatywa do rozdawania
kursantom podrecznikdw na kursie. W ten sposéb nurkowie przychodza na kurs lepiej przygotowani i mniej
wiecej wiedzg, czego mogg sie spodziewac przed wejsciem do wody. Szczegéty tych kursédw znajdujg sie na
stronie sidemounting.com. Podczas szkolenia w wodzie filmuje kursantéw, a nastepnie omawiam z nimi to,
co widza na filmie, co jest kolejnym rzetelnym, spersonalizowanym narzedziem szkoleniowym, do ktérego
kursanci mogg wréci¢ po ukonczeniu szkolenia.



http://sidemounting.com

p =4

Rescue Training on Ventilation Methods - 7 min Course Progress

— 28%
Back to: All Divers Course | 3 h 47 min split over 25 videos

3 Course Syllabus
Workshops
B @ spools, Reels and SMB's - 9 min
Accessory Pouch Opti 9 min

S min
Boltsnap — 6.5 min

@ Regulator B Necklace - 4 min

ories for Divers — 9 min

@ Eezycut | Line Cutting Tool- 1 min

Rescue

O RescueTraining onanUnresponsive Diver—g min

@ Rescue Training on Ventilation i

ods - 7 min

@ Rescue Training on Equipment Removal - 7 min

S-Drill, Descent and Ascent
@ Descent Training and Team Descents — 15 min
@ Ascent Training and Team Ascents — 15.5 min

@ S-Drills & Team Safety Drill Training - 6 min

© 5.0l Demos 3nd Problem Solving
General Skills
® outofnis

@ comprehensiv g to using a compass — 22 min

@ Dive Planning | What You Need to Know — 23 min

Jaki jest twodj zwiazek z woda?

Prosta odpowiedz brzmi - kocham wode i wszystko co jest z nig zwigzane. Wiemy wiecej na temat kosmosu
niz substancji, ktéra pokrywa 70% naszej planety. Przez wiele lat uprawiatem sporty na powierzchni wody,
co sprawiato mi duzg przyjemnos¢, zatem naturalne dla mnie byto to, ze chciatem odkry¢, co kryje sie pod
powierzchnig. Obecnie dzieki mojej profesji dobrze sie bawie i mam duzo szczescia, poniewaz podwodny
Swiat jest moim miejscem pracy.



Specjalizujesz sie réwniez w nurkowaniu w konfiguracji
sidemount, ktora pozwala nurkom jeszcze bardziej dbac o
naturalne srodowisko, w ktorym sie znajduja. Jak ten wazny
aspekt nurkowania w konfiguracji bocznej wptywa na twoj
zwigzek z oceanem?

Kiedy prawidtowo uczysz nurkowania, twoi kursanci nie powinni mie¢ zadnego kontaktu z dnem. Lubimy
cytowac takie powiedzenie: “Zabieraj ze sobg tylko zdjecia, zostawiaj tylko babelki”. Widze, ze dzieki
szkoleniu w konfiguracji sidemount, ktére oferuje, moge zmiejszy¢ negatywny wptyw nurkéw na
srodowisko, poniewaz majg lepszg kontrole ptywalnosci i rozwijaja wyzszy poziom Swiadomosci.

Dzieki nurkowaniu w konfiguracji bocznej jestem w stanie podnies¢ poziom umiejetnosci nurkowych
kursanta o wiele szybciej, niz w jakiejkolwiek innej konfiguracji, przez co zwiekszam jego bezpieczenstwo i
kompetencje.

Kiedy chcesz z bliska zrobi¢ zdjecie czemus pieknemu pod woda, ostatnig rzeczg, na ktéra masz ochote to
sfotografowanie tego stworzenia i uszkodzenie wodnego srodowiska wokét ciebie, poniewaz twéj trym i
ptywalnos¢ pozostawiajg wiele do zyczenia. Jednak jezeli dobrze przeéwiczysz podstawowe umiejetnosci
nurkowe zobaczysz, ze twoje interakcje z podwodnymi organizmami beda takie, jakie powinny by¢.
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Twoim zdaniem, jak duzy wptyw powinno mie¢ nurkowanie na
srodowisko?

Jak najmniejszy. Jesli bedziemy miec lepsze interakcje z powodnym srodowiskiem i zmniejszymy potowy
ryb, nurkowanie bedzie o wiele bezpieczniejsze i przyjemniejsze. Dzieki nurkowaniu mozemy pokazywac
ludziom piekno podwodnego $Swiata i uczy¢ ich, jak go szanowad. Im wiecej jest nurkdéw, ktérzy ucza sie
bezposrednio od instruktora jak chroni¢ srodowsko wodne, tym lepiej dla wszystkich.
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Jak prowadzenie zdrowego, zrownowazonego stylu zycia
pomaga w nurkowaniu?

Rézne rodzaje nurkowan, ktére wykonuje wymagaja pewnego poziomu sprawnosci fizycznej. Ja sam nie
pale, ale jestem Swiadomy surowych wytycznych ile mozna pali¢ przed i po nurkowaniu. Niestety wielu
instruktoréw nie respektuje tych wytycznych.

Czuje, ze jestem w stanie zrezygnowad ze wszystkiego, z czego musze, jesli ma mi to przynies¢ korzysci w
dtuzszym okresie czasu. Na przyktad, czasem lubie wypi¢ drinka, ale jesli zbliza sie wyprawa nurkowa, nie
mam problemoéw z odstawieniem alkoholu. Jako nurek techniczny, a przede wszystkim instruktor, nie
powinienes pi¢ alkoholu lub stosowac uzywek.

Duzo ¢wicze na treningach crossfit, co pomaga mi zachowac zdrowie i dobrg forme fizyczng. W przesztosci
kiedy ¢wiczytem na sitowni, bolat mnie dét plecéw od wieloletniego wyciggania i wktadania twin setu do
samochodu za kazdym razem, kiedy jechatem na nurkowanie. Od kiedy zaczatem trenowac crossfit, moje
miesnie wzmocnity sie i nie wiem, co to jest bél plecédw. Nie wspomne o tym, ze nurkowanie stato sie
tatwiejsze.
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Jakie to uczucie mie¢ wsparcie DAN?

Na podstawie mojego wtasnego doswiadczenia z DAN oraz tego, co styszatem od znajomych nurkéw w
ciagu wielu lat podrézowania i uczenia nurkowania uwazam, ze DAN robi wspaniatg robote. Ekipa DAN jest
zawsze gotowa do pomocy, niezaleznie od sytuacji.

Dla mnie najwazniejsza jest reputacja. Jestem tak dobry, jak ostatni kurs, ktéry przeprowadzitem. Dlatego

uwazam, ze DAN jest najlepszym wyborem jesli chodzi o ubezpieczenia ze wzgledu na jego wieloletnig
reputacje.
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Co powiesz na temat badan, ktére DAN przeprowadza, aby
nurkowanie byto bezpieczniejsze i zdrowsze?

DAN wykonuje bardzo wazng prace polegajgca na szkoleniu ludzi, zwtaszcza poprzez statystyki. Jesli jestes
w stanie zmieni¢ podejscie jednego instruktora i pomdc mu zrozumied, jak jego sposéb myslenia wptywa
na kursantéw, taka pozytywna zmiana bedzie zauwazona réwniez przez innych instruktoréw w centrum
nurkowym.

Jednak przede wszystkim jesli jeste$ w stanie przekona¢ centra nurkowe, aby wziety pod uwage wyniki
tych badan iinaczej zorganizowaty swojg prace, wtedy branza nurkowa na pewno sie polepszy. Wierze, ze
DAN jest na dobrej drodze, aby wprowadzi¢ taka zmiane.



