Tlen

Tlen od dawna jest uznany za podstawowy element pierwszej pomocy w urazach zwigzanych z
nurkowaniem. Szczegélnie chodzi o chorobe dekompresyjna (ang. Decompression Sickness, DCS) i tetniczy
zator gazowy (ang. arterial gas embolism AGE). Oddychanie 100% tlenem przyspiesza dyfuzje i eliminacje
azotu zaabsorbowanego podczas nurkowania, poprawia krgzenie (i usprawnia natlenienie tkanek) oraz
ogranicza obrzek i zwigzane z nim reakcje zapalne. Aby pierwsza pomoc tlenowa byta najbardzie;
efektywna, poszkodowany powinien oddycha¢ 100 procentowym tlenem podawanym przez
certyfikowanego ratownika tlenowego z witasciwym przeptywem i z uzyciem odpowiedniej, dobrze
przyjegajacej maski.

Krétka historia uzycia tlenu w pierwszej pomocy w wypadkach nurkowych

1 1878 roku francuski fizjolog Paul Bert zaczat uzywac tlenu udzielajac pomocy robotnikom kesonowym i
nurkom, u ktérych wystepowaty symptomy choroby, ktérg teraz nazywamy chorobg dekompresyjng (ang.
Decompression Sickness, DCS). Jego eksperymentalne badania na zwierzetach potwierdzity badania
kliniczne, co doprowadzito do tego, ze byt pierwszym, ktéry proponowat stosowanie tlenu pod cisnieniem
do leczenia ‘choroby kesonowej’. Pomimo tego, ze przez dtugi czas tlen pod cisnieniem atmosferycznym
byt jedynym dostepnym srodkiem do dekompresji, mineto prawie cate stulecie, zanim uzycie tlenu stato sie
powszechne.

Na poczatku lat 60 XX wieku nastgpita gwattowna ekspansja nurkowania rekreacyjnego. To spowodowato,
ze zaczeto stosowac tlen hiperbaryczny do leczenia urazéw nurkowych. Ale jeszcze musiata ming¢ kolejna
dekada, aby zaczeto rekomendowad podawanie tlenu poszkodowanym nurkom podczas transportu do
szpitala. Stopniowo zwiekszato sie uzycie tlenu w pierwszej pomocy nurkowej, ale byt to bardzo wolny
proces. Przeglad wypadkéw nurkowych przeprowadzony przez DAN 1987 roku wykazat, ze tylko 37 procent
poszkodowanych nurkéw otrzymato tlen w ramach pierwszej pomocy. Dodatkowo okazato sie, ze w okresie
pomiedzy 1987 a 1990 rokiem spadto uzycie tlenu w pierwszej pomocy. Aby promowac uzycie tlenu DAN
wprowadzit w 1991 roku program pierwszej pomocy tlenowej DAN Oxygen First Aid, ktéry ewoluowat przez
kolejne lata wraz z rozwojem wiedzy i sprzetu.

Misja DAN

W obliczu przekonujgcych dowoddédw na rzecz pierwszej pomocy tlenowej, jedng z misji DAN jest
zapewnienie szerokiej dostepnosci zestawdw tlenowych i ludzi przeszkolonych w podawaniu tlenu
poszkodowanym w kazdym miejscu nurkowym na swiecie. To z kolei oznacza, ze instruktorzy nurkowania,
a nawet indywidualni nurkowie, mogg chcie¢ posiada¢ wiasne zestawy tlenowe, o ktére bedg dbac.

Przechowywanie i konserwacja zestawow tlenowych

Zestawu tlenowe powinny by¢ przechowywane w stanie ztozonym, ale bez cisnienia, w swoich skrzynkach.
To pozwala miec sprzet gotowy do uzytku, a jednoczesnie chroni¢ go nie tylko przed uszkodzeniem ale tez
przed zanieczyszczeniem olejami czy ttuszczami, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko pozaru. Aby jeszcze
bardziej ograniczy¢ to ryzyko pozaru, zestawy tlenowe powinny by¢ zawsze trzymane z dala od ognia i
ludzi palacych papierosy.

Zestawy tlenowe nie powinny by¢ wystawiane na temperatury wyzsze niz 51°C, co oznacza ze nie powinny
by¢ pozostawiane w pojazdach w gorgce dni. W czasie transportu zestawdéw na i z miejsc nurkowych
powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie, upadkiem czy przewrdceniem.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/tlen/

Nalezy zwréci¢ uwage, ze butle tlenowe podlegajg takim samym prawom jak butle nurkowe musze
przechodzi¢ okresowe testy hydrostatyczne.

Standardowa procedura konserwacji tlenowych reduktoréw cisnienia wymaga serwisowania ich co dwa
lata, lub zgodnie z rekomendacjami producenta.

Wraz z konserwacjg reduktora nalezy sprawdzi¢ uszczelke, czy nie ma na niej brudu, ttuszczéw czy sladéw
pekniec. Jesli tak, nalezy jg niezwtocznie wymieni¢. Ponownie instalujgc reduktor w gniezdzie zaworu butli
nalezy zwréci¢ uwage na jego prawidtowe ustawienie. Nalezy sprawdzi¢, czy potaczenie jest szczelne
poprzez przez otwarcie zaworu butli. Na koniec nalezy wypusci¢ tlen z reduktora obnizajgc ci$nienie do
zera i ztozy¢ sprzet do skrzynki transportowe;j.

Serwis urzadzen do podawania tlenu (zawdr na zadanie, czy manualnie uruchamiany wentylator - MTV)
réwniez powinien by¢ wykonywany co dwa lata, lub zgodnie z zaleceniami producenta. Dodatkowo
sprawdzaj MTV przed kazdym uzyciem, by upewnic sie, ze dziata prawidtowo. Kontroluj dziatanie zaworu na
zgdanie biorgc wdech przez maske i wydychajgc poza nig. MTV sprawdzaj przez nacisniecie przycisku
uruchamiajgcego a nastepnie zamykajgc wylot tlenu. MTV powinien automatycznie wytgczy¢ sie. Jesli nie
dziata prawidtowo nie korzystaj z niego i wyslij niezwtocznie do serwisu.

Wizualnie sprawdz przewody tlenowe, czy nie majg peknie¢ lub oznak zuzycia przed kazdym uzyciem i
przy serwisowaniu zestawu. Jesli trzeba wymien je.

Na koniec sprawdzZ maski, czy sg czyste i czy nadaja sie do uzycia.
Po kazdym uzyciu zestawu tlenowego wyczys¢ zestaw wykonujgc nastepujgcg procedure:

1. Wyczysc butle i przewody aby usuna¢ piasek lub brud.

2. Odtgcz zawér na zadanie lub MTV.

3. Rozmontuj zawor na zadanie lub MTV; plastikowe czesci zanurz w roztworze wybielacza na 10
minut, wyptucz czystg wodg i pozostaw do wyschniecia.

4. W ten sam sposéb postepuj z maska twarzowa (Pocket Mask), wyrzu¢ ‘kominek’ zawierajgcy
zawor jednokierunkowy i filtr.

5. Gdy wszystkie czesci sg juz suche zainstaluj nowy ‘kominek’ na masce twarzowej, zmontuj zawér
na zadanie lub MTV, potacz zestaw, sprawdz i odtéz do jego skrzynki.

Maski bezzwrotne i maski workdw samorozprezalnych sg jednorazowe i powinny by¢ wyrzucone po uzyciu.

Wiecej szczegbtowych informacji na ten temat i ¢wiczen praktycznych otrzymasz na kursie pierwsze;j
pomocy tlenowej DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries.

Napetnianie butli tlenowych
Sa dwie podstawowe metody na napetnianie butli tlenowych:

1. Recepta natlen
2. Dokumentacja szkolenia (musi by¢ wazna)

W przesztosci w krajach europejskich nie byta potrzebna recepta na tlen i wystarczyt certyfikat ukonczenia
szkolenia aby mdc napetnic butle tlenem, Kurs pierwszej pomocy tlenowej DAN Oxygen First Aid for Scuba
Diving Injuries umozliwiat spetnienie tych wymagan. Niestety Unia Europejska, a w konsekwencji niektére
kraje w Europie wymagaja teraz recepty aby mozna byto kupi¢ tlen medyczny. W niektérych krajach jest
rowniez wymagane aby wypozyczac butle tlenowe od autoryzowanych instytucji i nie wolno posiada¢ butli.
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Wielu nurkéw otrzymuje recepty na tlen od lekarzy nurkowych, ktérzy rozumiejg potrzebe, aby tlen byt
dostepny na miejscach nurkowych. Tym niemniej recepta technicznie ogranicza podawanie przepisanego
leku (w tym wypadku tlenu) tylko do osoby, ktérej te recepte wypisano. Niektérzy lekarze moga chciec
wypisac recepte ‘na zapas’, ktéra dawata by prawo podawanie tlenu, ale nie muszg spetnic¢ tej prosby.

Mimo wszystko w wiekszosci krajéw europejskich mozna wcigz relatywnie tatwo napetnic butle tlenem, ale
sg kraje, gdzie staje sie bardzo trudne napetnienie butli tlenem bez pomocy lekarza, ktéry zgodzi sie
wystawic recepte.

DAN Training - kurs Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries

DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries kurs pierwszej pomocy tlenowej w wypadkach nurkowych
jest podstawowym szkoleniem przeznaczonym by nauczy¢ nurkéw i osoby nie nurkujace , interesujace sie
tym zagadnieniem (np. kierujgcy todziami nurkowymi), jak rozpoznawac urazy powstate w wyniku
nurkowania i udzieli¢ pierwszej pomocy tlenowej.
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