Trzymaj sie swojej Maksymalnej Gtebokosci
Operacyjnej

Pytanie: W czasie mojej ostatniej wyprawy nurkowej moi partnerzy i ja nurkowalismy wykorzystujac 30
procentowy nitrox. Poza granicg naszej maksymalnej gtebokosci operacyjnej byt wielki zétw, ktérego chcieli
sfotografowa¢ moi partnerzy. Zdecydowali sie wzig¢ gteboki wdech i wstrzymaé oddech, aby zapobiec
oddychaniu tlenem na wiekszej gtebokosci. Zostawiajagc na chwile oczywiste kwestie zwigzane ze
wstrzymaniem oddechu pod wodg i przekraczania maksymalnej gtebokosci operacyjnej, pomyslatem, ze
tlen w organizmie zostanie sprezony do cisnienia otoczenia, niezaleznie czy sie oddycha czy nie. Czy
mozecie wyjasni¢ to zagadnienie?

Odpowiedz: Tak jak przypuszczasz, logika, ktéra kierowali sie pozostali nurkowie nie dziata. Gaz w ich
ptucach bedzie sprezany w czasie zanurzania sie, niezaleznie czy beda oddychali czy wstrzymajg oddech.
Gradient ci$nienia, ktéry "wpycha" tlen w krew zwieksza sie podczas zanurzania, a objeto$¢ gazu w
ptucach jest na tyle duza, ze nie jest potrzebne ciggte oddychanie, aby ten efekt miat znaczenie.

Ryzyko toksycznosci tlenowej wzrasta wraz ze zwiekszeniem intensywnosci wysitku fizycznego i poziomu
dwutlenku wegla (CO,). Dlatego nie tylko ci nurkowie narazili sie na podwyzszony poziom cisnienia tlenu,

ale réwniez wstrzymanie oddechu zwiekszyto poziom CO,, co jeszcze podniosto ryzyko toksycznosci,
szczegdlnie jezeli sytuacja taka trwata wystarczajgco dtugo.

Ustalenie jakie jest wtasciwe maksymalne cisnienie parcjalne tlenu (PO,) ostatnio sie zmienito. Stare limity
1,6 ATA zostaty zastgpione przez 1,4 ATA, szczegdlnie dla gtebokosci, gdzie w razie drgawek szanse
przezycia bytyby nizsze. Jedna z najbardziej wymagajacych rzeczy w fizjologii nurkowania jest zrozumienie,
ze jesli cos$ udato sie raz, dwa czy 10 razy, to nie znaczy, ze w przysztosci tez sie uda. Respektowanie
maksymalnej gtebokosSci operacyjnej, by PO, nie przekraczato 1,4 ATA oraz ograniczanie aktywnosci
fizycznej na gtebokosci jest podstawg bezpiecznego postepowania. Kreatywne alternatywy moga wydawac
sie by¢ kuszace, ale moga zawies¢. Najlepszym sposobem zachowania bezpieczenstwa jest stosowanie
bardziej konserwatywnych limitéw, tam gdzie jest to mozliwe. Ale trzeba pamietac, ze najgorsze
scenariusze mogq sie rzeczywiscie zdarzy¢. Nasza baza danych o Smiertelnych wypadkach nurkowych
pokazuje te smutng prawde bardzo wyraznie.
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