Ugryzienie przez lwa morskiego

Nurek

Nurek to 67-letni mezczyzna majacy 35 lat doswiadczenia w nurkowaniu.

Wypadek

Pewnego wczesnego popotudnia niedaleko La Paz w Meksyku, w popularnym miejscu nurkowym Los
Islotes, lew morski ugryzt nurka w brzuch. W chwili ataku nurek znajdowat sie na gtebokosci 6 metréow w
towarzystwie okoto 50 innych nurkéw z wielu todzi nurkowych, ktére tu sie zebraty. Po ataku nurkowie i
zatoga todzi pomogli mu wydostac sie na pokfad. Zdjeli z niego pianke o grubosci 3 mm aby oceni¢ miejsce
zranienia i kontrolowa¢ krwawienie. Poszkodowany byt przytomny przez caty czas.

£6dz nurkowa dotarta do portu jakies dwie godziny pdézniej, tuz przed godzing 15-tg. Zatoga opatrzyta rany
nurka, ktéry byt w dobrym stanie ogélnym. Nurek zostat przetransportowany na brzeg przez oczekujgca na
niego t6dz panga. Poszkodowany, przewodnik wycieczki i zatoga stwierdzili, ze czekanie na karetke moze
opdznic transport (niestety karetki w tym obszarze nie mogg zawsze zapewni¢ szybkiej reakcji na
wezwanie), wiec przewodnik wycieczki postanowit zawiez¢ nurka do szpitala swoim samochodem.

Podczas jazdy stan pacjenta byt normalny, nie wystepowaty zadne niepokojgce oznaki mimo odniesionych
ran. Poniewaz wydawat sie by¢ w stabilnym stanie i krwawienie zostato opanowane, postanowili udac sie
do pobliskiej kliniki. Szpitale rejonowe sg zazwyczaj zattoczone pacjentami, co moze spowodowac
opdznienie w leczeniu nurka.

Przybyli do miejscowej kliniki tuz przed godzing 16-tg. Lekarz dyzurny zajat sie pacjentem. Rany to dwa
réwnolegte naciecia, dtugie na 5 cm, szerokie na centymetr i gtebokie na ponad 2,5 cm. Obok mniejsze
rany kitute.

Lekarz i jego personel doktadnie oczyscili rany, wstrzykneli dziatajacy lokalnie Srodek przeciwbdlowy i
zaszyli rany. Kazda rana otrzymata dwa szwy wewnetrzne, poniewaz wymagaty szycia wielowarstwowego.
Przed zamknieciem ran, lekarz umiescit sterylny saczek, aby umozliwi¢ drenaz rany. Jedna z ran ktutych
wymagata pojedynczego szwu.

Na polecenie lekarza, pielegniarka podata szczepionke przeciwtezcowa. Nurek zostat wypisany ze szpitala
okoto godziny 18-tej i jego towarzysze podrézy odwiezli go do hotelu.

Analiza

Ten wypadek jest doskonatym przypomnieniem, dlaczego operatorzy nurkowi potrzebujg miec
przygotowany zawczasu plan awaryjny, a kiego zajdzie potrzeba - uruchomi¢ go bez wahania. Jest réwniez
ilustracjg, ze kazdy plan powinien obejmowac zdarzenia wykraczajgce poza te zwigzane z urazami
dekompresyjnymi. Dla zatogi todzi nurkowe] niezbedne jest opanowanie umiejetnosci pierwszej pomocy w
urazach fizycznych.

Operator nurkowy skontaktowat sie z miejscowym personelem, znajgcym lokalne procedury i podjat
decyzje oparta o ich informacje i wiedze. Postanowit przetransportowac¢ poszkodowanego nurka
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korzystajgc z asysty ratownika medycznego, ktéry uczestniczyt w tej wyprawie oraz miejscowego
ratownika wodnego, ktéry réwniez byt ratownikiem medycznym.

Badanie i leczenie sg wazne dla kazdego przypadku zranienia, gdzie doszto do przerwania ciggtosci skory w
srodowisku morskim. Ugryzienia przez foki i lwy morskie niosg wysokie prawdopodobienstwo zakazenia. W
zwigzku z czym nie mozna przeceni¢ znaczenia wtasciwego oczyszczenia i dezynfekcji rany, niewazne jak
by byta mata. Wszystkie takie rany nalezy obserwowac, czy nie pojawiajg sie oznaki infekcji przez 7 do 10
dni. Te oznaki obejmuja obrzek, bél lub tkliwos¢ w otoczeniu rany, jej zaczerwienienie, brzydko pachnaca
wydzieline z rany, czerwone pregi na skérze rozchodzace sie od rany, gorgczke i nudnosci.

Chociaz nie wiadomo, dlaczego lew morski ugryzt nurka, swiadkowie méwili o dwéch samcach walczacych
ze sobg, po czym jeden z nich uciekt. Nurek byt okoto 15 metréw od nich, ale byt na drodze uciekajgcego
Iwa morskiego i zostat ugryziony. Niezaleznie od tego, jak zabawnie lub ulegle beda prezentowaty sie
morskie zwierzeta, nie mozemy zapomina¢, ze jesteSmy gosé¢mi w ich Srodowisku i powinnismy by¢
swiadomi ich zachowania. Upewnij sie, ze nauczysz sie obserwowac i zbliza¢ sie do zwierzat i zawsze stosu;j
sie do zalecen ekspertéw.

Postepowanie w przypadku urazow wywotanych przez foki i lwy morskie

Kontakt z fokami lub Iwami morskimi moze skutkowaé powaznymi infekcjami bakteryjnymi wywotanymi
przez kretki leptospirozy, zwane potocznie ,palcem foki”. Nalezy unika¢ karmienia fok, dzieki czemu
znaczaco ogranicza sie prawdopodobienstwo kontaktu cztowieka z fokg. Nalezy réwniez zapobiegad
kontaktom pséw z fokami, poniewaz moze dojs¢ do zakazenia zwierzecia.

Wszelkie rany wywotane przez foki lub lwy morskie nalezy przemy¢ Srodkiem dezynfekujgcym i osuszy¢.
Niezwtocznie nalezy uda¢ sie po pomoc lekarska, poniewaz wszelkie rany wywotane przez te zwierzeta sg
potencjalnie przyczyng powaznych dtugoterminowych probleméw zdrowotnych. Upewnij sie, ze
powiedziates lekarzowi, ze zostates$ ugryziony przez foke czy lwa morskiego. Przez 7 do 10 dni obserwuj
czy nie wystepuja niezwykte objawy i symptomy, a jesli poczujesz sie niedobrze w tym okresie, udaj sie do
szpitala.

Cho¢ jest to niezwykle rzadkie, niesprowokowane ugryzienia przez lwy morskie mogg sie wydarzyc.
Nurkowie powinni by¢ swiadomi tego zagrozenia.



