Uraz neurologiczny

Nurek:

Jest nim doswiadczony nurek nurkujgcy na otwartych wodach, dodatkowo przeszkolony w nurkowaniu na
wzbogaconym powietrzu. Ma on 35 lat, cieszy sie ogdlnie dobrym stanem zdrowia i nie ma historii urazéw
zwigzanych z nurkowaniem, ani niedawnych choréb. Nurkuje od 21 lat wykonujac przecietnie 30-40
nurkowan rocznie.

Nurkowania:

Nurek i jego partnerzy planowali nurkowa¢ na gtebokos¢ 108 stép (33 metry) przez 30 minut. Poczatkowo
zamierzat on uzy¢ mieszanki nitrox, lecz po uwzglednieniu parametréw nurkowania zdecydowat sie na
uzycie sprezonego powietrza. Pierwsze nurkowanie przebiegto w zaplanowany sposéb; nurkowie nie
doswiadczyli zadnych probleméw lub incydentéw. Przed powrdceniem na powierzchnie, wykonali
trzyminutowy przystanek bezpieczenstwa.

Jednak, gdy znalezli sie na todzi, nurek wkrétce zaczat odczuwac zawroty gtowy i nudnosci. Przypisat on te
objawy chorobie lokomocyjnej wywotanej wzburzonemu morzu. Podczas gdy jego partnerzy przeprowadzali
drugie nurkowania, on pozostat na todzi. Majac nadzieje, ze mdtosci mogtyby wynikac z gtodu, nurek zjadt,
a po dwugodzinnej przerwie spedzonej na powierzchni, zdecydowat przeprowadzi¢ swoje drugie
nurkowanie. Dla jego partneréw byto to trzecie nurkowanie. Drugie nurkowanie odbywato sie na gtebokosci
63 stopy (19 metrow) i trwato 44 minuty. Ponownie, nurkowie nie doswiadczyli zadnych probleméw ani
incydentéw. Gdy wynurzyli sie na powierzchnie, nurek odkryt, Ze nie zmienit swojego komputera, aby
korespondowat z wybranym do oddychania gazem. Byt on nadal ustawiony na nitrox. Podczas rejsu todzi
do nabrzeza, objawy nurka zaczety ulega¢ pogorszeniu. Pomimo zawrotéw gtowy oraz mdtosci, sam
poprowadzit auto do domu.

Powiktania:

Uptynety cztery do pieciu godzin od pojawienia sie pierwszych objawdw. Poniewaz nurek posiadat w domu
dostep do tlenu powierzchniowego, zaordynowat go sobie. Zauwazyt, ze po oddychaniu tlenem jego objawy
nie ulegty zmniejszeniu: najbardziej wyraznym z nich wydawaty sie by¢ zawroty gtowy. Po czasie nurek
zadzwonit pod ratunkowg goracg linie DAN (DAN Diving Emergency Hotline), wyczekat on prawie 24
godziny od swojego nurkowania. Opisat okolicznosci oraz objawy wzywanemu lekarzowi DAN, ktory
przekazat mu informacje o lokalnej komorze hiperbarycznej i zachecit go, aby pozwolit zawieZ¢ sie przez
kogos do szpitala. Nastepnie nurek rozmawiat z personelem szpitala. Zajmujgcy sie nim lekarz komory
poinstruowat go, aby w celu oceny stanu zdrowia skierowat sie bezposrednio do centrum hiperbarycznego.

Diagnoza:

Po przybyciu do obiektu hiperbarycznego, nurek nadal doswiadczat zawrotéw gtowy oraz mdtosci. Jednak,
w zadnym czasie nie doswiadczat on bélu stawéw, dretwienia, stabosci, bélu w klatce piersiowej ani
trudnosci z oddychaniem. Opiekujacy sie nim lekarz wcigz przeprowadzat badanie neurologiczne.
Potwierdzit, ze nurek nie ma zadnego ostabienia, zmniejszonej wrazliwosci, urazu uszu, trudnosci z
chodzeniem lub mimowolnych gwattownych ruchéw gatek ocznych (oczoplasu), ktéry czasami towarzyszy
przypadkom neurologicznych zespotéw zaburzeh dekompresyjnych. Podczas badania, opiekujgcy sie lekarz
poprosit nurka, aby stanat ze ztgczonymi stopami i zamknietymi oczami - jeden z krokéw zaangazowanych
w ocene objawdw neurologicznych.
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W czasie wykonywania tego badania, okazato sie, ze nurek traci réwnowage. Wéwczas lekarz poprosit go,
aby przestepowat z piet na palce, test podobny do tego przeprowadzanego przez funkcjonariuszy policji do
okreslania trzezwosci. Nurek miat trudnosci z przeprowadzeniem réwniez tego testu. (Uwaga: lekarze
mogq przeprowadzad pierwszy wymieniony tutaj test neurologiczny.

Nurkowie do$wiadczajacy probleméw neurologicznych moga zaczagd sie chwiac lub nawet upas¢, gdy maja
zamkniete oczy. Jest to znane jako pozytywny objaw Romberga*.) Bazujac na historii nurkowania i
wynikach klinicznych, opiekujacy sie lekarz stwierdzit, ze nurek wymaga terapii hiperbaryczne;.

Nurka poddano leczeniu z uzyciem zmodyfikowanej tabeli Harta-Kindwalla (patrz artykut uzupetniajgcy).
Po pierwszych 10 minutach kuracji, obja wy nurka z urazem ustapity. Po kuracji, lekarz powtérzyt badanie
neurologiczne: wyniki byty w normie i nurek nie wykazywat zadnej z wczesniejszych niestabilnosci.
Zalecono mu powstrzymanie sie od nurkowania przez nastepnych 30 dni. W ciggu trzech tygodni od
incydentu, u nurka nie wystapity zadne objawy.

Omowienie:

Przypadek ten skupia sie na wiecej niz jednej kwestii. Podczas, gdy technika ulepszyta sprzet do
nurkowania, wniosta ona réwniez dodatkowe konsekwencje i obowigzki. Wiekszos¢ kurséw szkoleniowych
dla nurkéw zaleca poprzedzenie nurkowania staranng kontrolg sprzetu.

W miare zyskiwania doswiadczenia, inspekcje te mogg stac sie rutyng, nie jest to potepienie sumiennosci,
lecz poufatosci. Wiecej niefortunnych wypadkdéw zdarza sie przy zadaniach wykonywanych czesto, niz przy
nowych zadaniach.

Szczesliwie, problemy zwigzane ze sprzetem reprezentujg niewielki procent urazéw i ofiar nurkowania.
Prawdopodobnie nigdy moze nie by¢ stwierdzone, czy objawy tego nurka wynikaty bezposrednio z
niedopatrzenia wtasciwego ustawienia komputera, Lecz jest to prawdopodobna przyczyna. Z pewnoscia,
przeoczenie mogto skomplikowa¢ doktadne okreslenie przyczyniajacych sie czynnikéw.

Objawy, ktérych doswiadczyt nurek nie byty typowymi, ktére sg zwykle obserwowane przy zespole
zaburzen dekompresyjnych. Oto powdd, dla ktérego wazna jest wczesna ocena. Niezwykte objawy
nastepujace po nurkowaniu powinny wywota¢ obawy. Oznaki i objawy DCI moga by¢ ulotne.

Na kursie DAN Badanie Neurologiczne On-site, prowadzacy sg przeszkoleni w bardziej obszernym
sprawdzeniu neurologicznym, ktére jest przeznaczone do wyszukania bardziej subtelnych oznak i objawéw,
ktére czasami przechodzg niezauwazone. Czesto tatwo jest odrzuci¢ pewne objawy na rzecz innych
przyczyn.

Joel Dovenbarger, wiceprzewodniczacy ustug medycznych DAN, czesto méwi: ,Nurkowie nie wzywajg nas z
powodu posiadanych objawéw; wzywajg nas poniewaz majq objawy, ktére nie przemijaja”.

W raporcie DAN o chorobie dekompresyjnej, Smiertelnych wypadkach zwigzanych z nurkowaniem za rok
2003 ("DAN Report on Decompression lliness, Diving Fatalities and Project Dive Exploration"), statystyki
pokazuja, ze wiekszos¢ nurkdw rekreacyjnych opdznia poszukiwania terapii.

Nurkowie, ktérzy doswiadczyli powaznych objawdéw na ogét poszukuja leczenia wczesnie i otrzymujg je w
ciggu 12 godzin. Nurkowie z mniej powaznymi objawami czesto czekajg dtuzej i przecietnie uptywa 37
godzin zanim uzyskajg terapie. Pomimo opdznienia, dzieki odpowiedniej terapii wiekszos¢ nurkéw zwykle
odczuwa, ze ich objawy ustepujg. Tym, co ma kapitalne znaczenie dla nurkéw jest pamietanie, ze czasami



tagodne objawy DCI moga przejs¢ w objawy bardziej powazne. Im powazniejsze objawy, tym bardzie;
skomplikowane moga by¢ terapia i powrdt do zdrowia. Wazne sg wczesne rozpoznanie i ocena. W razie
watpliwosci, nalezy zadzwoni¢ do DAN.

* Objaw Romberga uzyskat swojg nazwe od niemieckiego lekarza Moritza Heinricha Romberga (1795-
1873). Jest to niezdolnos¢ do utrzymania réwnowagi ciata z zamknietymi oczami i stopami ztgczonymi
razem. Oznaki sg pozytywne, jezeli pacjent sie kotysze i upada, gdy ma zamkniete oczy. Jest to
postrzegane przy niezbornosci sensorycznej (brak réwnowagi).

- Encyklopedyczny stownik medyczny Tabera.

Tabela Harta-Kindwalla

= Pacjent jest leczony otrzymujac w czasie trwania kuracji tlen. Poddany jest ci$nieniu 2,8 ata (60
stép - 18,3 m) przez 30 minut.

= 15-minutowej dekompres;ji do 2 ata (30 stép - 9,15 m) i utrzymywany na tej gtebokosci przez 60
minut.

» 15-minutowa dekompresja do 1 ata (poziom morza)

= Jezeli pacjent doswiadcza powaznych neurologicznych objawdw, t.j. paralizu, utraty swiadomosci
lub jego objawy nie ustepujg w pierwszych 10 minutach leczenia, wéwczas stosuje sie dtuzszg
terapie (np., mniejszg predkos¢ wynurzania). Poddany jest cisnieniu 2,8 ata (60 stép - 18,3 m)
przez 30 minut.

= 30-minutowej dekompresji do 2 ata (30 stép - 9,15 m) i utrzymywany na tej gtebokosci przez 30
minut.

= 30- minutowa dekompresja do 1 ata (poziom morza).
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