Urazowe poslizgniecie

Bohater naszego ,pomysinie zakonczonego opowiadania” jest 30-letnim instruktorem nurkowania, ktéry
wyjechat do Tajlandii, znanego raju dla mitosnikdw Srodowiska morskiego i podwodnego. Zdarzyto sie to 4
maja. Gdy powracat na t6dz po nurkowaniu, zeslizgnat sie z drabinki i doznat urazu stopy z otwartym
ztamaniem, a co gorsza z przemieszczeniem oraz naderwaniem $ciegna czwartego palca, jak réwniez
obtar¢ na twarzy i nosie.

Zostat zabrany do najblizszej kliniki, na wyspie Koh Tao, gdzie udzielono mu pierwszej pomocy. Obiekt ten
byt jednak zbyt maty, aby zaoferowa¢ stosowne leczenie lub zoperowad jego stope, ktéra byta w
powaznym stanie. Szczesliwie nurek byt cztonkiem DAN i zadzwonit na naszg goraca linie pomocy
miedzynarodowej, ktéra zalecita wiekszy i lepiej wyposazony szpital: Bangkok Samui Hospital of Koh
Samui. Operatorzy DAN natychmiast rozpoczeli proces aranzowania i organizowania przeniesienia miedzy
dwoma szpitalami.

Gdy poszkodowany mezczyzna dotart do miejsca przeznaczenia, uptyneto jedenascie godzin od chwili
wypadku; istniato powazne zagrozenie infekcjg a stopa pilnie wymagata operacji. Pacjent, przerazony i
zaniepokojony regularnie byt pocieszany przez lekarzy DAN, ktérzy codziennie oceniali warunki i przepisy
szpitala w Bangkoku. W miedzyczasie miat on zagwarantowang niezwtoczng pomoc medyczng, oraz
bezposrednie pokrycie wszelkich kosztéw leczenia w tej placdwce. Teraz, w kohcu mogt odprezyc sie i
skupi¢ na swojej rekonwalescenciji.

Poczatkowo wydawato sie, ze operacja nogi data dobre rezultaty: pacjent spedzit sze$¢ dni w szpitalu na
antybiotykach, korzystajac z fizykoterapii, a nastepnie zostat wypisany. Jednakze, kolejna wizyta kontrolna
wykryta dalsze problemy i zagrozenie gangreng - powodujgc koniecznos¢ kontynuowania hospitalizacji
przez kolejnych piec¢ dni. Lekarze DAN, ktérzy nieustannie $ledzili przypadek i komunikowali sie z
personelem szpitalu w Tajlandii, byli w stanie zaaranzowa¢ wypisanie ze szpitala, umozliwiajgc pacjentowi
kontynuacje swojej terapii w domu.

DAN przeprowadzita wszystkie niezbedne procedury dla podrézy powrotnej; wtgczajagc zapewnienie
rezerwacji w klasie biznesowej, co podczas lotu pozwolito pacjentowi utrzymywac¢ noge w wygodnej pozycji
uniesionej. Lekarze DAN byli w kontakcie z pacjentem-nurkiem réwniez po jego powrocie do domu, az do
26 maja, gdy sytuacja w koncu ulegta stabilizacji. Opowies¢ ze szczesliwym zakohczeniem, mimo
podwodnego wypadku, komplikacji medycznych i ogdélnego kosztu 13000€, ktéry w catosci zostat pokryty
przez plan ubezpieczenia DAN.

Wypadki z drabinka, problem dezinformacji

W ciggu kilku ostatnich lat, zwracano sie do DAN z problemem, ktéremu poswiecano zbyt mato uwagi, lecz
ktérego istnienia powinni mie¢ Swiadomos¢ wszyscy nurkowie, posiadacze todzi i przewodnicy: potencjalne
niebezpieczenstwo zwigzane z poktadowg drabinka.

Jakiego rodzaju urazy moze ona powodowac?

Potencjalny zakres obrazen rozcigga sie od niewielkich otar¢ - na ogét dtoni (lecz nie tylko, jak ukazat
poprzedni przypadek) do urazowych amputacji jednego lub kilku palcéw.

Ponadto, Zle zaprojektowane drabinki nie zapewniajg bezpiecznego i stabilnego oparcia dla stép (réwniez
podczas zaktadania ptetw), tatwo stwarzajgc mozliwos$¢ upadku nurka, podczas wychodzenia z powrotem
na t6dZz. Wypadki jak ten, mogga réwniez powodowad powazne urazy u nurkéw znajdujacych sie ponizej.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/urazowe-poslizgniecie/
https://www.daneurope.org/web/guest/safety/ladder

Jak powinna wygladac idealna drabinka poktadowa?

Najbardziej niebezpieczng czes¢ drabinki stanowig zawiasy, uzywane do ztozenia jej na tédz podczas rejsu
na i z miejsca nurkowego.

Réwnie wazne jest umieszczenie drabinki przy todzi. Jezeli nie jest ona dobrze przymocowana lub ma zbyt
duzg ruchomos¢, zwitaszcza, gdy znajduje sie z boku todzi, moze tatwo kotysac sie i przycisng¢ dtonie lub
palce, gdy kotysanie todzi dociska jg do burty.

Takie zdarzenia sa mniej czeste, lecz stale mozliwe, z drabinkami na rufie, gdyz 16dz moze mocno kotysac
sie w kierunku rufa-dziéb. Staje sie to bardziej prawdopodobne, gdy drabinka ma zawiasy, lub gdy
rozpdrka miedzy drabinka i burta/rufg todzi nie ma odpowiedniej dtugosci.

Dla przypadku zeslizgniecia nurka z drabinki, czynnikami do rozwazenia sg konstrukcja drabinki oraz jej
budowa. Drabinka, ktéra jest zbyt waska lub krétka, nie jest przeznaczona do wspinania z ptetwami, lub
jest wykonana ze $liskiego materiatu, moze stwarza¢ dodatkowe zagrozenia, ktérych mozna by byto
unikna¢ przy prawidtowym zaprojektowaniu.

Podczas wspinania po drabince zawsze nalezy zachowac¢ ostroznos¢, nawet na swojej wiasnej
todzi!



