Uziemiony? Rozwazania o skutkach wymiany
stawu biodrowego i pecherzykach
podskornych

Miec biodro zdolne do nurkowania po zabiegu chirurgicznym

Mam 59 lat i przed dwoma miesigcami, w wyniku wypadku samochodowego, przeszedtem chirurgiczny
zabieg wymiany stawu biodrowego. Catkowicie powrdcitem do zdrowia i rozpoczgtem zalecany przez mego
doktora program wzmacniania miesni. Certyfikat nurka uzyskatem przed wielu laty i nie chce zarzucic¢
nurkowania. Kiedy bedzie mozliwy bezpieczny powrdt do nurkowania oraz czy istniejg jakies problemy z
nurkowaniem po operacji wymiany biodra.

Cztonek DAN

Najwiekszg troska przy tego typu wysitku po operacji wymiany biodra jest to, aby miejsce operacji oraz
kos¢ byty w petni wyleczone. Najprawdopodobniej bedziesz mdgt nurkowad, gdy:

a) twoj lekarz zezwoli ci na petng aktywnos¢; oraz
b) bedziesz w stanie przeprowadzac swoje ¢wiczenia i czynnosci zwigzane codziennym zy ciem.

Oto haczyk: powinienes by¢ w stanie unies¢ swdj peten ciezar na biodrach; dodatkowo nie powinienes mie¢
dolegliwosci takich jak bél, puchniecie lub sztywnos¢. Nie istnieje duza réznica miedzy wymogami
fizycznymi postawionymi na twoje biodro podczas ¢wiczen w sali gimnastycznej i podczas nurkowania. Tak
dtugo, jak miejsce operacji ma odpowiedni przeptyw krwi, aby poméc w odgazowaniu azotu, problem jest
mato prawdopodobny.

Jezeli ty - i twoje ciato - odpowiadacie pozytywnie na te zastrzezenia, mozesz rozpocza¢ planowanie
swojego pierwszego nurkowania z nowym biodrem. Mimo wszystko, nie przemeczaj sie.

Jak przy kazdym typie urazu i powrocie do nurkowania, nie ma gwarancji, ze nie wywotasz pogorszenia
stanu swojego biodra. Jednak, najwiekszym zagrozeniem dla sytuacji nurkéw jest wielkos¢ ich narazenia
(gtebokosc¢ i czas) na azot. Przy powrocie do nurkowania, rozsgdne bytoby nurkowanie zachowawcze, na
niezbyt duze gtebokosci, nie tak dtugo, ani czesto.

Nurkowanie dostato sie pod jego skore

W okresie weekendu udatem sie na nurkowanie, przeprowadzajgc trzy nurkowania dziennie, konczac okoto
potudnia w niedziele. W obu dniach musiatem sobie radzi¢ z drobnymi problemami, a podczas ostatniego
nurkowania odczutem blokade powrotng ucha (barotrauma ucha po wynurzeniu).

Mogtem styszec¢ dobrze i nie odczuwatem zadnego bélu, lecz z boku szyi miatem kilka matych
pecherzykdw, ktére mogtem ucisngé, lecz ktére nie byty bolesne. Czy kiedykolwiek styszate$ o czyms
takim?

Cztonek / instruktor DAN

Jest to nazywane podskdrng odmg, ponuro brzmigca nazwa, szczesliwie z mozliwoscig wyleczenia. Jednak,
w wyniku czego powstajg te pecherzyki? Mozliwe, ze jest to uwiezione powietrze pochodzace z barotraumy
ptucnej: czasami ptuca poddane sg nadmiernemu cisnieniu, gdy musimy uporac sie z jakimis trudnosciami.
Normalnie pecherzyki powietrza nie istniejg pod skérg szyi - ani w zadnej innej tkance ciata. Jest
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nieprawdopodobne, aby twoje pecherzyki pochodzity z ucha srodkowego, lecz zaréwno ptucna, jak i uszna
barotrauma mogg wystgpi¢ w tym samym czasie.

Barotrauma ucha srodkowego podczas wynurzania moze odwrdci¢ twojg uwage od utrzymywania
otwartych drég powietrznych; tak samo moze dziata¢ préba uwolnienia zablokowanych trgbek
Eustachiusza. Moze ona réwniez tatwo uszkodzi¢ btone bebenkowa lub jedng z bardziej delikatnych bton
wewnetrznych zwigzanych z przekazywaniem dzwieku wewnatrz ucha. Jednak, krétki epizod moze nie
powodowac bélu ucha, ani innych objawdw (takich jak dzwonienie lub ogtuszajacy dzwiek, albo
przyttumione styszenie).

Barotrauma moze sie zdarzy¢, gdy usilnie prébujemy oczysci¢ zatoki i/ lub ucho srodkowe podczas
nurkowania. To rzeczywiscie zwieksza cisnienie w przestrzeniach powietrznych ptuc i tworzy bardzo
niewielkie otwory w tkance ptucnej, pozwalajac niewielkim ilosciom powietrza na przemieszczenie sie az do
ramion, szyi lub nawet twarzy. Uraz moze wystapi¢ w poprzednich dniach nurkowania, a kolejne
nurkowania moga pozwoli¢ niew ielkim ilosciom powietrza na podazanie swojg droga do szyi.

Nurkowie moga nie zauwazy¢ pecherzyké4w powietrza, o ile nie wywotajg one objawdw, takich jak odczucie
ruchu pecherzykéw, zmiana gtosu, opuchniecia lub ucisk w szyi i twarzy. Chociaz nie jest mozliwe doktadne
okreslenie jak sie to zdarzyto, w najlepszym twoim interesie, przed powrotem do nurkowania, jest
poddanie sie ocenie przez miejscowego specjaliste od uszu, nosa i gardta. Istnieje réwniez mozliwos¢
niezdiagnozowanego problemu ptucnego powodujacego takie zdarzenie.

Wypadek z nadcisnieniem ptucnym jest przeciwwskazaniem do dalszego nurkowania do czasu przebadania
przez specjaliste medycyny nurkowe,;.



