Viagra - przeklenstwo czy btogostawienstwo
dla nurka?

Jest relatywnie prawdopodobne, ze niektdrzy mezczyZzni w wieku 40, 50 czy 60 lat biorg viagre i réwniez
mogga byc¢ nurkami. Zatem trzeba ich ostrzec, ze viagra przyjeta przed nurkowaniem z duzym
prawdopodobienstwem moze zwiekszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej, podczas gdy przyjeta po
nurkowaniu moze by¢ lekarstwem.

Naukowcy postanowili poda¢ matym gryzoniom leki i wysta¢ je na nurkowanie w komorze hiperbarycznej.
Ptetwonurkowie wiedzg, ze ci badacze starajg sie znalez¢ lekarstwo na chorobe dekompresyjng. Co wiecej,
badania takie jak te na pewno wzbudza zainteresowanie, kiedy okaze sie, ze badanym lekiem jest viagra,
prawdopodobnie najbardziej znany lek na swiecie.

Ale to, co moze by¢ mniej wiadome, to to, ze substancja aktywna viagry - sildenafil, byt oryginalnie badany
jako lekarstwo na obnizenie nadcisnienia. Jego dobroczynne dziatanie na meska czes¢ ludzkosci byto tak
naprawde efektem ubocznym, ktéry potem intensywnie reklamowata firma farmaceutyczna Pfizer - co z
resztg wiemy az za dobrze.

Obecnie sildenafil jest lekiem stosowanym do leczenia nadcisnienia ptucnego i innych choréb
naczyniowych. Jednym z niekonwencjonalnych zastosowanh jest uzycie go do leczenia obrzeku ptuc
wywotanego ptywaniem (ang. swimming induced pulmonary edema, SIPE) u triatlonistéw. Gtéwna réznica z
viagrg polega na tym, ze jest podawany w mniejszych dawkach, niz stynny kuzyn.

Inhibitory PDE-5, egzogenny i endogenny tlenek azotu i rozkurcz naczyn
krwionosnych

Zasadniczo sildenafil dziata na $rédbtonek naczyniowy - wewnetrzng warstwe naczyhn krwionosnych i
powoduje ich rozszerzenie poprzez proste wzmocnienie efektu rozkurczenia miesni gtadkich. Dziata
poprzez hamowanie dziatania enzymu fosfodiesterazy typu 5 (ang. phosphodiesterase type 5, PDE5). W
skrécie jest to inhibitor PDE-5. Obniza cisnienie krwi rozszerzajac naczynia krwionosne (wazodylatacja).
Efekt jest podobny do dziatania tlenku azotu na naczynia krwionosne, ktéry réwniez je rozszerza. Zatem
naukowcy pomysleli, ze substancja rozszerzajgca naczynia jak sildenafil (viagra) moze chroni¢ przed
chorobg dekompresyjng nurkédw. Choroba dekompresyjna rozwija sie z pecherzykoéw, ktére powstaja z
mikrojader w naczyniach krwionosnych po dekompresji, a czynniki powodujgce uwalnianie tlenku azotu
maja w opinii naukowcéw zdolnos¢ do ograniczania formowania sie pecherzykdéw i zapobiegania powaznym
przypadkom choroby dekompresyjne;.

Podawanie sildenafilu przed nurkowaniem

Wszystkie nadzieje na nowe lekarstwo na chorobe dekompresyjng legty w gruzach, kiedy naukowcy -
Blatteau, Brubakk, Gempp, Castagna, Risso i Vallée - badali efekt podawania sildenafilu przed
nurkowaniem na modelu zwierzecym i ustalili, ze sildenafil wcale nie chroni przed chorobg dekompresyjna.
Zamiast tego moze nawet szkodzi¢ i nurkowie powinni by¢ o tym powiadomieni.

Aby oceni¢ kliniczny efekt sildenafilu, badacze podali matym gryzoniom sildenafil w ilosci 10mg.kg m.c. na
godzine przed nurkowaniem. Nastepnie w komorze hiperbarycznej gryzonie odbyty symulowane
nurkowanie na gtebokos¢ 90 m o czasie 45 minut, ktére konczyto sie dekompresja stopniowg. Pét godziny
po zakonczeniu dekompresji ocenie poddano objawy neurologicznej choroby dekompresyjnej, ilos¢
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komorek krwi i ilos¢ krazacych pecherzykéw we krwi. Grupa kontrolna nie otrzymata sildenafilu, zamiast
tego otrzymata takg samg ilos¢ wody przed nurkowaniem w takich samych warunkach.

Negatywny wynik badania

Jak wspomniano wczesniej, nadzieje naukowcéw okazaty sie ptonne. W grupie, ktérej podano sidenafil byto
wiecej przypadkdéw choroby dekompresyjnej niz w grupie kontrolnej. Dodatkowo zaobserwowano, ze w
grupie badanej byta zmniejszona ilos¢ ptytek krwi - co jest biowskaznikiem stresu dekompresyjnego.
Wynika to z faktu, ze w przypadku choroby dekompresyjnej pecherzyki gazu uszkadzajg $rédbtonek
naczyniowy i wywotujg stan zapalny, w wyniku ktérego nastepuje aktywacja biatych ciatek krwi, ktére
przechodza przez srodbtonek naczyniowy, co ttumaczy ich zmniejszong ilos¢ we krwi.

Korzystny efekt na ptywakow

Tak jak te ustalenia byty rozczarowujgce w przypadku choroby dekompresyjnej, nie nalezy tego myli¢ z
korzystnym wptywem sildenafilu na obrzek ptuc wywotany ptywaniem (SIPE) u zawodnikéw tréjboju
nowoczesnego. Sildenafil efektywnie zmniejsza objawy obrzeku, jesli lek zostat przyjety przed
rozpoczeciem ptywania. Ptywanie, cho¢ jest sportem wodnym, jest catkiem inng forma aktywnosci jak
nurkowanie. Wieksze gtebokosci i wieksze cisnienie otoczenia w czasie nurkowania stanowig podstawowa
réznice. To co jest dobre dla jednych, moze by¢ zte dla drugich.

Jak to wyttumaczy¢?

Badacze ttumaczg zwiekszone ryzyko choroby dekompresyjnej, gdy bierze sie sildenafil przed
nurkowaniem, tym, ze zwieksza sie moézgowy przeptyw krwi. Jest to skutek tego, ze sildenafil ma efekt
rozszerzania naczyn krwionosnych w osrodkowym uktadzie nerwowym i powoduje zwiekszenie przeptywu
krwi przez mézg z wieksza iloscig gazu obojetnego podczas wystawienia na dziatanie zwiekszonego
cisnienia. To moze powodowac powstawanie pecherzykéw i ciezkg chorobe dekompresyjng tkanek mézgu.

Zatem, co wiemy?

Sildenafil, jak i tlenek azotu (endogenny lub egzogenny) sg silnymi wazodylatatorami. W badaniach
prekondycjonowania, tlenek azotu byt efektywnym czynnikiem zmniejszajgcym ryzyko choroby
dekompresyjnej. Ale to nie jest takie proste, ze uzycie wazodylatatora zmniejsza ryzyko choroby
dekompresyjnej. Widocznie jest réznica pomiedzy endogennymi a egzogennymi Zrédtami tlenku azotu i
lekiem takim jak inhibitor PDE-5 sildenafil. Endogenne zrddto tlenku azotu jest wydzielane jako
konsekwencja wysitku. Egzogenne Zrédto moze by¢ przyjete z pozywieniem. We wspomnianym powyzej
badaniu, sildenafil nie byt w stanie ograniczy¢ formowania sie pecherzykéw w modelu zwierzecym, ale
wiadomo, ze tlenek azotu ogranicza formowanie pecherzykéw u gryzoni jak i u ludzi, co wykazano w
badania prekondycjonowania (zobacz Balestra et al.). Zatem Zrddta tlenku azotu muszg obejmowac
wtasciwosci i mechanizmy inne niz te, stwierdzone w przypadku sildenafilu. To sugeruje, ze obecnos$¢ jader
gazowych przyczepionych do Scian naczyn nie jest bezposrednio zwigzana z dziataniem rozkurczajgcym
wazodylatora zwigzanego z rozkurczaniem miesni gtadkich. Tlenek azotu wydaje sie mie¢ specyficzne
dziatanie, ktére wigzg sie ze zmniejszeniem ilosci jader gazowych przylegajgcych do powierzchni
$rédbtonka naczyniowego. Moze réwniez dyfundowac do powierzchni przeswitu srédbtonka i wywotywad
wazny efekt fizjologiczny, jak neutralizacje wolnych rodnikéw, zapobieganie tgczeniu sie ptytek, modulacji
przepuszczalnosci warstwy $rédbtonka i ttumienia dziatania leukocytéw.

Sildenafil zdaje sie nie miec tych specyficznych efektdéw.

Mozliwe lekarstwo po dekompresji



Chociaz cos, co nie jest korzystne w jednej sytuacji, moze by¢ korzystne w innych warunkach. Zwiekszenie
przeptywu mdzgowego i odzyskanie funkcji niedokrwionej tkanki jest korzystne przy leczeniu udaru za
pomoca sildenafilu w czasie 24 godzin od wystgpienia udaru niedokrwiennego. To daje nowg nadzieje, ze
sildenafii moze by¢ uzyteczny jako lek pomocniczy w niedokrwiennej neurologicznej chorobie
dekompresyjnej u nurkéw, ktérzy nie odzyskali zdrowia po wstepnym leczeniu tlenem hiperbarycznym.

Czego mozemy sie z tego nauczyc?
NURKOWIE:

Metody prekondycjonowania (jak sauna i lekkie ¢wiczenia) sg korzystne, gdy wykonuje sie je przed
nurkowaniem. Wywotujg wydzielanie endogennego tlenku azotu, ktéry wyptukuje mikrojagdra z
wewnetrznych warst naczyn krwionosnych i przez to moga zmniejszac ryzyko choroby dekompresyjnej.

Obcigzajace ¢wiczenia lub sauna w czasie 24-28 godzin po nurkowaniu zwiekszajg ryzyko choroby
dekompresyjnej, poniewaz zwiekszajg przeptyw krwi przez wiekszos¢ tkanek i prowadza do zwiekszonego
formowania sie pecherzykéw odgazowujgcego azotu.

W modelu zwierzecym, sildenafil zwieksza ryzyko choroby dekompresyjnej, jesli jest zazywany przed
nurkowaniem (nie mamy wiedzy o dziataniu na nurkujgcego cztowieka).

Jesli wystapi choroba dekompresyjna i byta leczona w komorze hiperbarycznej, sildenafil moze by¢
korzystny po nurkowaniu i leczeniu tlenem hiperbarycznym, poniewaz moze pomdc zmniejszy¢ objawy
neurologicznej choroby dekompresyjnej, poprzez zwiekszenie przeptywu mézgowego. To zatozenie oparte
jest na badaniach udaru u gryzoni i wymaga dalszych testow.

PLYWACY, TROJBOISCI i inni EKSTREMALNI ZAWODNICY:

Skuteczne uzycie niekonwencjonalne leku pokazuje, ze sildenafil w matych dawkach moze skutecznie
leczy¢ symptomy SIPE i/lub choroby wysokoSciowej.

Ostrzezenie

Naukowcy w tym badaniu stwierdzili, ze wstepne leczenie sildenafilem (viagrg) - lub innymi lekami i
podobny mechanizmie dziatania (inhibitory PDE-5) - wzmagajg wystgpienie i stopien neurologicznej
choroby dekompresyjnej. Jest to wazne odkrycie i powinno by¢ upowszechnianie wsréd spotecznosci
nurkowej.

Jak zwykle biorgc jakiekolwiek leki podczas nurkowania, nurkowie powinni wczesniej skonsultowac sie ze
swoim lekarzem (nurkowym). Jest to szczegdlnie wazne w przypadku viagry. Mozliwe interakcje z innymi
lekami, i wptyw na choroby w Srodowisku nurkowym powinny by¢ poddane dyskusji i wyjasnione zawczasu.

Rzué¢my troche wiecej swiatta na te kwestie...

Badacze wykazali, ze potrzebne sg dalsze badania nad markerami stresu oksydacyjnego w osrodkowym
uktadzie nerwowym, aby lepiej zrozumie¢ mechanizm dziatania sildenafilu na chorobe dekompresyjna.

Zrodta:
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