W komorze

Jak naprawde odczuwa sie nurkowanie na 60 m z uzyciem powietrza?

Moj wskaznik gtebokosci mowi o 60,2 m, a mdj gtos brzmi jak u Kaczora Donalda. Moje palce sa
tak zdretwiate, ze odczuwam, jak gdyby nalezaty do kogos innego i tylko na skutek obrdécenia
gtowy stracitem orientacje - odczuwatem, jak gdyby ona ciagle sie obracata.

Oto objawy, ktére prawdopodobnie odczuwaliscie podczas nurkowania, jezeli zapusciliscie sie zbyt gteboko
lub posiadaliscie ztg mieszanke w swoich butlach. Wiadomo bez koniecznos$ci méwienia o tym, ze nie
bedzie to przyjemne doznanie spod wody, nie wspominajac, ze zwyczajnie niebezpieczne. Szczesliwie, nie
znajdujemy sie pod wodg, lecz w bezpiecznej komorze dekompresyjnej w szpitalu uniwersyteckim Ulleval w
Oslo.

Bezpieczne srodowisko

Nigdy nie nurkowatem na 60 metréw, ani na powietrzu ani na niczym innym - i po tym dosSwiadczeniu nie
bede tego prébowat, by¢ moze z wyjatkiem uzycia trimixu. Dla tych, ktérzy pragneliby nurkowad gtebiej,
wycieczka do komory dekompresyjnej bedzie z pewnoscig chwilg przebudzenia. Jezeli Twoje ciato na
gtebokosci funkcjonuje tak zle w cieptym, bezpiecznym srodowisku - jak sobie z tym poradzisz w
srodowisku zimnym, ciemnym, przy ztej widocznosci, pradach i stresie? Ja w kazdym razie nie chciatbym
sie tego dowiedziec.

Dla tych, ktérzy czujg ogromny pocigg do gtebokosci, znajdujacy sie w Oslo sklep nurkowy Dykkersport ma
przygotowane wycieczki do komory dekompresyjnej szpitala uniwersyteckiego Ulleval. Bytem zaskoczony,
gdy tam przybytem - pomieszczenie byto petne ludzi i konieczne byty trzy tury, aby kazdy z nas
doswiadczyt gtebokosci i jej skutkdéw: narkozy azotowej, wysokiego cisnienia i powietrza.

Terapia ratujaca zycie

Komora dekompresyjna w Ulleval jest obstugiwana przez miejscowa straz pozarna, i w przygodzie
uczestniczyto trzech z jej nurkéw- ratownikéw, aby stuzy¢ jako ,pracownicy dozorujacy” - osoby
odpowiedzialne wewnatrz komory, gdy jest ona pod cisnieniem.

Komora byta uruchomiona w 1981 i od tej pory przeprowadza sie w niej okoto 50 terapii rocznie. Prawie
potowa z nich to réznego rodzaju terapie medyczne na normalnych pacjentach, pozostata stanowig
nurkowie, ktdérzy ulegli réznego rodzaju wypadkom - chorobie kesonowej lub zwyktej chorobie
dekompresyjnej, DCS.

W wiekszosci przypadkdw nurkowie sg umieszczani w komorze w ramach srodkéw zapobiegawczych, lecz
czasami sg to stany powazne i terapia ratuje zycie lub jest co najmniej bardzo wazna dla unikniecia
powaznych konsekwencji po wypadku.

Pijany jak bela

Nasze ,nurkowanie” w komorze szczesliwie jest tylko ekscytujace i nikt nie musi obawiac sie DCS. Gdy
sprezone powietrze jest pompowane do komory, powstaje gtosny syk, a nacisk na uszy jest nagty i
uporczywy. Natychmiastowg koniecznoscig staje sie wyréwnywanie! Operator komory zabiera nas na trzy
metry, aby upewnic sie, ze zatoki kazdego sg czyste i gotowe do nurkowania - a nastepnie opuszczamy sie
na 60 m w ciggu 2-3 minut. Czutem sie, jakbym znajdowat sie na rollercoasterze i widziat zblizajacy sie
wierzchotek toru... wiedzac, ze po drugiej stronie znajduje sie spadek.

Ekscytujgce! W drodze na dét mozecie odczud efekt narkozy azotowej, lecz gdy osigdziecie na dnie (by tak
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powiedziec), wptywy powietrza i gtebokosci naprawde sg uderzajgce: z trudem oddycha sie powietrzem,
ktére jest siedem razy bardziej geste niz na powierzchni - odczuwa sie je jak rzadka ciecz. Gdy machasz
rekg w powietrzu, mozesz rzeczywiscie poczuc jego gestos¢! Poczatkowo czutem sie zupetnie dobrze, lecz
kiedy odwrécitem gtowe i spojrzatem osobe siedzacag obok, poczutem, jakbym nadal sie obracat. Miatem
zawroty gtowy, utracitem réwnowage i bytem catkowicie niezdolny do prostego myslenia. Ludzie, jestem
szczesliwy, ze nie znajduje sie w wodzie! Cisnienie wptywa réwniez na Twoje struny gtosowe i w chwili gdy
mowisz, gtos brzmi jak u Kaczora Donalda.

Smiech szybko rozprzestrzenia sie po komorze, skutkujgc wybuchami jeszcze wiekszego $miechu,
poniewaz brzmi on zupetnie komicznie. Dalej, prébujemy rozmawia¢ o tym jak sie czujemy - lecz nawet
catkiem powazne objawy narkotyczne, jak dretwienie palcéw, zawroty gtowy i kompletna utrata
koordynacji ging w kaskadach smiechu brzmigcego jak w kreskéwkach. Jestesmy catkowicie wyczerpani!
Zabawa trwa dalej i nie trzeba duzo czasu, a w komorze rozbrzmiewa melodia klasycznego utworu
Beatleséw ,Z6tta t6dZ podwodna”.

Gdy dzieje sie to na powaznie

Jezeli nurek ulegt wypadkowi i wymaga dekompresji, gtebokos¢ jest zwykle ptytsza niz 60 metréw.
Normalne leczenie dekompresyjne odbywa sie na gtebokosSci 18 metréw i moze trwac od kilku godzin do
kilku dni powtarzanej terapii, w zaleznosci od sytuacji. W atmosferze wewnatrz komory szybko wzrasta
wilgotnos¢, gestos¢ i staje sie ciepto i tylko moge sobie wyobrazi¢ stres, jaki dodatkowo do tych
niedogodnosci musi odczuwad prawdziwy pacjent.

Nie wiem, czy bytbym smiertelnie przerazony, czy uspokojony, gdybym znalazt sie w komorze - moze po
trochu doswiadczytbym obu tych stanéw. Obawiatbym sie konsekwencji DCS, lecz odczuwatbym ulge
wiedzac, ze jestem poddany terapii pod opieka doswiadczonych zawodowcéw. W kazdym badz razie nie
jest to sytuacja, w ktérej chciatbym sie znalez¢ - lub aby doswiadczyt jej ktos inny. Zdecydowanie bede
miat to na uwadze podczas przysztych nurkowan, zwtaszcza, gdy demon gtebokosci bedzie prébowat kusic
mnie w doét, abym odwiedzit jego krélestwo.

Powolna dekompresja

Po pieciu minutach na dnie, operator zabrat nas na gtebokos¢ 18 metréw. Wznosilismy sie z predkoscia
dziewieciu metréw na minute, a temperatura ostro spadata. Wilgo¢ w powietrzu kondensowata sie w
ogromne chmury i kazda powierzchnia wewngtrz komory byta mokra i ociekajgca.

Zabawa sie skonczyta i obecnie ptacilismy cene za naszych pie¢ minut na gtebokosci. ByliSmy poddawani
dekompresji podczas kilku przystankédw w naszej drodze ku powierzchni - 5 minut na 18 metrach, 5 minut
na 15 metrach, 5 minut na 12 metrach. CzekaliSmy. Czas uptywat powoli, a my zaczeliSmy ponownie czué
sie normalnie. Na gtebokosci zaledwie 12-15 m zniknat ostatni Smieszny gtos Kaczora Donalda i ku memu
zadowoleniu nie rozmawialiSmy wiele o zwyktych nurkowaniach - obrécitbym wszystko w $miech,
gdybysmy tylko przeszli powyzej 20 metréw.

Dwa najdtuzsze przystanki dekompresyjne odbyty sie na gtebokosci 9 i 6 metréw. Na kazdej z nich
przebywaliSmy petnych 10 minut i oba byty przeprowadzone z oddychaniem czystym tlenem z masek BIBS
(Built-In Breathing System - wbudowany system oddychania) zwisajacych z sufitu. Nie byto to dokonywane
w celu skrécenia czasu dekompresji, lecz w celu zwiekszenia bezpieczenstwa.

Zmeczenie zotadka po nurkowaniu W koncu dekompresja sie skonczyta i mogliSmy chwiejnym krokiem
opusci¢ nieco ciasng przestrzeh komory dekompresyjnej. Zotadki wszystkich nas byty obolate, lecz
przyczyna byt gromki Smiech i nie miato to zadnego zwigzku z gtebokoscia lub dekompresja. Byto to
zabawne nurkowanie i wielce pouczajgce przezycie. Mam nadzieje, ze kazdy z nas nabrat po nim



wiekszego respektu dla gtebokosci i powietrza.

Gdy opuszczam szpital, na jego dachu laduje helikopter ratownictwa. Stojg przy nim lekarze i pielegniarki
gotowi do poradzenia sobie z kazdym przypadkiem. To dzieje sie na powaznie, jest to rzeczywiste
zdarzenie. Ja po prostu mam nadzieje, ze nie jest to wypadek nurkowy.
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