Wazkie problemy

Prawdopodobnie jednym z najbardziej pogardzanych elementéw sprzetu, ktére nurek musi zaktadac jest
pas balastowy. Tradycyjne pasy balastowe sktadajgce sie 2-calowego pasa z tkaniny nylonowej, ciezarkéw
z twardego otowiu i metalowej lub plastykowej szybko zwalniajgcej klamry sg ciezkie, nieporeczne i
niewygodne.

Szczegdlnie, gdy zaktadamy kombinezon lub prébujemy wynies¢ sprzet z wody na miotany falami poktad
todzi nurkowej. Czesto, pasy balastowe nie trzymajg ciezarkdw tam gdzie trzeba, by uzyskac prawidtowe
wytrymowanie pod wodg. | niestety, pasy balastowe rzadko sg prawidtowo zaktadane, wyregulowane lub,
w razie potrzeby, uwalniane. Szczesliwie, kilka praktycznych porad oraz pewien innowacyjny sprzet moga
pomac uzdrowié problemy pasa balastowego.

W czym problem?

Wypadki wywotane pasami balastowymi nie sa rzadkie, a ktopotéw jest w bréd. Zgodnie z badaniami
australijskiego DIMS* sprzed kilku lat, pasy balastowe byty zamieszane w okoto 12 procent raportowanych
wypadkéw wywotanych sprzetem, chociaz zaden ze wskazanych probleméw nie wskazat na prawdziwie
wadliwe dziatanie pasa balastowego. Wydaje sie, ze w wiekszosci zdarzen, problemy napotkane z pasami
balastowymi wynikajg z naszego wtasnego dziatania lub zaniechania w przypadku zaistnienia krytycznej
sytuacji.

Wsrdd raportowanych problemoéw byty nieprawidtowo zabezpieczone klamry i zawiniecie lub wetkniecie
wolnego konca pasa pod spdd. Inne powszechne btedy wystepuja, gdy nurkowie dostajg sie do wody, a
nastepnie odkrywaja, ze potrzebujg wiekszego obcigzenia. Zamiast zdjg¢ pas i dodac kolejny otowiany
obciaznik, dodatkowy balast jest po prostu tadowany do kieszeni kamizelki wypornosciowej (BC). Mimo, iz
wydaje sie to by¢ szybkim i tatwym rozwigzaniem, nie jest bardzo bezpiecznym lekarstwem. Czesto
pokrywa kieszeni z rzepem velcro otwiera sie swobodnie, uwalniajgc ciezarek.

Nurek mégtby nawet nie zauwazy¢ tego na gtebokosci, lecz ktopot z pewnoscig ujawni sie podczas proby
wykonania przystanku bezpieczenstwa na ptytkiej wodzie. Wielu nurkéw ma problem z ciasnym
utrzymaniem swoich paséw balastowych podczas zanurzania. W miare jak Sciska sie kombinezon poddany
czynnikom zewnetrznym, pas staje sie luzny. W niektérych przypadkach, gdy nurek umiescit wiecej balastu
na plecach, pas w rzeczywistosci bedzie sie Slizgat i obracat wokoét talii, przemieszczajac klamre na plecy,
ponizej butli.

Od tej chwili, szanse na wyregulowanie pasa lub zrzucenia go w nagtym przypadku sg bardzo bliskie
zerowych. Uwazny nurek unika tego problemu siegajgc w dot i zaciskajgc pas odpowiednio czesto. Lecz jest
to sytuacja, gdzie moga powstac wieksze ktopoty. Jezeli rece nurka sg zimne lub gdy wolny koniec pasa
jest zbyt kroétki, aby nurek go uchwycit, pas tatwo moze sie wyslizgna¢ i spas¢ catkowicie. Skutkiem
mogtaby by¢ szybka (i niebezpieczna*) podréz z powrotem na powierzchnie. Mimo, iz mozemy posiadac
nasze wiasne pasy balastowe, ktére sg prawidtowej wielkosci, o odpowiednim ciezarze, bezpiecznie i
wygodnie roztozonym dla naszego standardowego wyposazenia do nurkowania, problemy powstajg, gdy
uzywamy sprzetu wypozyczonego

Lepsza putapka na myszy

Do mnéstwa probleméw z pasami balastowymi mozna zastosowac¢ rozmaite rozwigzania. Dla tych, ktérzy
latajg do kurortéw nurkowych na catym Swiecie i woleliby raczej nie pokrywac¢ optat za nadbagaz
naktadanych przez linie lotnicze, jednym z rozwigzan jest uzycie pasa kieszeniowego zamiast
WYypozycCzania pasa.
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Zamiast mie¢ obcigzniki nawleczone na pas, pas kieszeniowy posiada kieszenie (co za niespodzianka!)
przeznaczone do wsuniecia tam twardych lub miekkich obcigznikéw. Posiadajgc pas kieszeniowy, nadal
nurkujemy z naszym wiasnym sprzetem, pasem, ktoéry znamy i ktéry jest odpowiednio dopasowany, lecz
nosimy otéw pozyskany lokalnie zamiast otowiu ,importowanego”. Inng zaletg pasa kieszeniowego jest to,
ze obcigzniki mogg by¢ szybko i fatwo dodane lub usuniete - nawet, gdy pas jest zatozony na biodra nurka.

Zastrzezenia dotyczace pasoOw kieszeniowych obejmujg staranne wybieranie tego, ktéry jest wysokiej
jakosci i czeste sprawdzanie wszelkich znakéw zuzycia lub uszkodzenia. Kieszenie powinny by¢ pewne i
tatwo oprdzniane. Stabe zszycie moze powodowac rozprucia na szwach, a gdy zapiecie typu velcro sie
zestarzeje, jego zdolno$¢ utrzymywania przedmiotéw moze by¢ znacznie zmniejszona. Innym spojrzeniem
na rozwigzywanie probleméw z balastem sg kamizelki wypornosciowe ze zintegrowanym balastem.

Urzgdzenia te majg wbudowane kieszenie na miekki balast i sg wyposazone w mechanizm szybkiego
uwalniania do odrzucenia kilku lub wszystkich obcigznikéw. Zamiast przenoszenia catego wymaganego
balastu na pasie, jego czes¢ lub catos¢ moze by¢ wsadzona do BCD, gdzie czesto jest on lepig]
rozmieszczony z rozsagdnym wywazeniem i z pewnoscig bardziej wygodnie. Problemem moze by¢ to, ze
wiele kurortéw magazynuje tylko twarde obcigzniki, a te moga uszkodzi¢ BCD.

Dodatkowo, jezeli wymagany jest wiekszy balast, niz moze by¢ pomieszczony w kieszeniach, wéwczas
nurek moze skonczy¢ umieszczajgc dodatkowe obcigzniki w kieszeniach BCD. Nie dobrze. Aby zwalczy¢
syndrom ,luZznego pasa”, niektérzy producenci wytwarzajg urzadzenia kompensujace, ktére automatycznie
zaciskaja pas balastowy, gdy nurek sie zanurza - pomyst, ktéry pojawiat sie od dziesigtkéw lat. Trident
produkuje kompensujacy gtebokos¢ pas balastowy z rozciggliwej gumy. XS Scuba opracowat kompensujgca
gtebokos¢ klamre, ktéra do utrzymywania napietego pasa wykorzystuje urzadzenie sprezynowe.

Nurkowie z suchymi kombinezonami oraz pozostali, ktérzy przygotowuja sie ciezko do nurkowania w
zimnych wodach moga stwierdzi¢, ze uprzaz balastowa, zamiast tradycyjnego pasa, jest lepszym
rozwigzaniem do wygodnego noszenia balastu. Tak jak w przypadku BCD ze zintegrowanym balastem,
niektére uprzeze balastowe posiadajg kieszenie balastowe z mechanizmem szybkiego uwalniania, ktory
upuszcza obcigzniki, lecz pas pozostaje na miejscu.

Ktopot z wywazaniem

Wiekszo$¢ nurkéw zmaga sie, do pewnego stopnia, z problemami prawidtowego wywazenia. Zbyt wiele
obcigznikéw umieszczonych zbyt wysoko i nurek przyjmuje pozycje gtowg w dét. Zbyt wiele obcigznikéw
umieszczonych zbyt nisko i stopy nurka tong. W kazdym przypadku, wynikiem jest wiekszy opdr, gdy nurek
probuje ptynac oraz zwiekszony stopien dyskomfortu. Rozwigzaniem jest odpowiednie roztozenie balastu;
do spetnienia tego celu dostepnych jest kilka technik i narzedzi.

Jedna z technik jest wyregulowanie pozycji butli w uprzezy BCD, a wiec przesuniecie jej ptywalnosci
(dodatniej lub ujemnej). Niektdrzy nurkowie z suchymi kombinezonami lub bardzo ptywalnymi butami,
ptetwami lub stopami, do kompensacji uzywajg obcigznikdw na kostkach. Mimo, iz moze to dziata¢ dobrze,
zwieksza obcigzenie miesni ndg, ktére musza poruszac ten ciezar w czasie ptywania. Zamiana obuwia na
co$ 0 mniejszej ptywalnosci mogtaby by¢ lepszg strategia dla niektérych nurkéw.

Nurkowie jaskiniowi - grupa prawdopodobnie najbardziej Swiadoma wywazenia - stosujg wszystkie rodzaje
strategii, witgczajgc stalowe opaski na swoich butlach i dodatkowe pierscienie typu D w uprzezach, do
ktérych mogga przypiac¢ niewielkie obcigzniki pozwalajgce na precyzyjne wywazenie. Obecnie kilku



producentéw wykonuje kieszenie na obcigzniki wyréwnujace, ktére przymocowuje sie do butli, utatwiajgc
umieszczanie balastu.

Z powrotem do podstaw

Nawet, jesli stale uzywamy podstawowego pasa balastowego, wypozyczonego lub innego, kilka porad
moze uczyni¢ nasze nurkowanie bardziej przyjemnym. Pierwsza jest prawidtowe zatadowanie balastu na
pas. Zamiast umieszcza¢ duzy balast z tytu pasa, powinien on by¢ réwnomiernie rozmieszczony wokéot
bioder. W ten sposdb, pas nie bedzie miat tendencji do obracania sie dookota, gdy poluzuje sie na
gtebokosci. Nastepna jest zapewnienie, ze indywidualne obcigzniki nie bedg sie przesuwac dookota i
ewentualnie zakleszczac klamry.

tatwym sposobem zapewnienia tego jest przewleczenie pasa z jednej strony obcigznika, skrecenie go o pét
obrotu i przewleczenie z drugiej strony. Alternatywnie, wykorzystanie ,ustalaczy balastu”, niewielkiego
osprzetu przeznaczonego do zabezpieczenia obcigznikdw przed przesuwaniem sie. Nadmiar pasa lub
.jezyk” powinien mie¢ co najmniej 10-15 cm dtugosci, lecz nie wiecej niz 20. Zbyt duzo, a zaczyna on
zawadzac i istnieje tendencja do wsuwania go w miejsce, w ktérym nie powinien sie znajdowac. Zbyt mato,
a bedziemy zmagac sie przy regulacji pasa pod woda.

Jezeli liczymy na mozliwo$¢ porzucenia tego pasa balastowego w nagtym przypadku, istotne znaczenie ma
zapewnienie, ze ma on czysta strefe zrzutu. Oznacza to zapewnienie, ze inne paski lub uprzez nie
naktadaja sie na pas balastowy, co$, o czym mdj stary instruktor zwykt nieustannie nudzi¢. Moze to réwniez
oznaczac przesuniecie noza lub narzedzia nurkowego do miejsca, o ktére swobodnie spadajacy pas nie
bedzie mdgt zahaczy¢

Przedmioty szkolenia

Bez wzgledu na to, jakiego typu sprzet stosujemy, w celu dotozenia balastu i wyregulowania wywazenia,
optaca sie posiada¢ dobre wyszkolenie w jego uzyciu, zwtaszcza w sytuacji awaryjnej. Dziatania, ktére
musimy podjg¢ w mgnieniu oka pomiedzy spokojnym nurkowaniem a nagta przerazajaca sytuacjg, musza
by¢ dobrze przecwiczone, prawie do punktu, gdy stang sie instynktowne lub odruchowe. Podobnie do
pilota, ktérego silnik zacharczy i zgasnie krétko po starcie, czesto istnieje krétka chwila do rozwazenia
mozliwego trybu postepowania.

Gdy nadchodzi chwila, w ktérej nurek musi nagle ,,wydostac sie z opres;ji”, nie powinien on zagrzebac sie w
prébe wyobrazenia, ktérej reki uzy¢, ktéry sznur pociggna¢ lub jak radzi¢ sobie z kazda inng forma
przyprawiajgcego o zawrét gtowy zmieszania. Nie powinien mie¢ tych ktopotéw réwniez partner, ktéry
powinien by¢ gruntownie obeznany z jego sprzetem. Bez wzgledu na to, kto "wyciaga korek”, zrzucenie
pasa powinno by¢ szybkie i zgrabne.

Pasy balastowe mogg stanowi¢ pewng niedogodnos$¢ dla nas jako nurkéw, lecz sg koniecznoscia, o ile nie
chcemy spedzad naszego czasu podskakujgc na powierzchni i tylko spogladajac w dot. Przez zastosowanie
odrobiny nowoczesnej techniki i pewnej praktycznej wiedzy, mozemy pozby¢ sie starych ktopotéw z pasem
balastowym.



