Wiecej niz tylko pecherzyki gazu

Nurkowanie daje nam ogromng wolnos¢ eksplorowania srodowiska. Oferuje mozliwos¢ doswiadczenia
czegos, co wiekszos¢ ludzi moze tylko ogladad na filmie. Jako istoty lagdowe nie jestesmy dostosowani do
Swiata wodnego, ale mimo to jesteSmy bardzo zaangazowani w zgtebianie jego tajnikéw.Dla nurkéw, ktérzy
dopiero zaczeli swojg przygode, jak i dla nurkowych weteranéw, kazde nurkowanie jest unikalne i wymaga
uwaznego przygotowania zanim wejdzie sie do wody. Nurkowie wiedzg, ze kazde wejscie do wody czy
zanurzenie sie pod jej powierzchnie niesie ze sobg ryzyko. Pytanie jest - czy rzeczywiscie najwieksza
uwage przyktadamy do tego, co stanowi najwieksze zagrozenie dla naszego zdrowia i bezpieczenstwa?

W wielu artykutach, w czasie wielu seminariow czy prezentacji, DAN podkresla role fizycznego i
mentalnego przygotowani sie do nurkowania. W to wchodzi fizyczna sprawnos$¢ nurka, odpowiednie
utrzymanie sprzetu i rozwijanie umiejetnosci. W praktyce jednak, czesto skupiamy sie jedynie na chorobie
dekompresyjnej (ang. decompression sickness, DCS). DCS jest opisywane w wielu publikacjach DAN i
badaniach. O DCS méwi sie w czasie wszystkich szkoleh nurkowych zaczynajac od stopnia podstawowego.
Ironig losu jest to, ze DCS wystepuje relatywnie rzadko, w poréwnaniu do innych czesto wystepujgcych
urazéw czy dolegliwosci, ktére moga pojawic sie podczas nurkowania czy w trakcie wyprawy nurkowej. Co
wiecej, DCS nie jest najbardziej groznym urazem i nie stanowi takiego zagrozenia dla zycia. Zatem, co jest
najwiekszym zagrozeniem dla nurka?

Co szkodzi nurkom?

DAN zbiera dane na temat wypadkdéw nurkowych od ponad 30 lat. W 2008 roku zespét badaczy pod
kierunkiem Dr. Petara Denoble, szefa dziatu badawczego DAN Research, opublikowat raport na temat
przyczyn smiertelnych wypadkéw nurkowych. Wprawdzie czesto smier¢ nastepuje w wyniku utoniecia,
czynniki, ktére prowadza do niego dajg nam poglad na to, jak mozna unikna¢ tych wypadkéw. Na przyktad
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problemy zdrowotne, jak choroba uktadu krazenia, stanowia okoto 26% przypadkdéw Smiertelnych
wypadkow nurkowych. Inne czynniki wyzwalajace wypadek nurkowy, jak wyczerpanie zapasu powietrza
stanowig 41%, zaplatanie - 20%, a problemy ze sprzetem - 15 %. To ilustruje fakt, ze wiekszo$¢ wypadkéw

nurkowych ma swoje Zrédto w btedzie ludzkim®. Jest to temat, ktéry regularnie pojawia sie w literaturze
dotyczacej wypadkéw w innych dziedzinach, jak medycyna czy lotnictwo. Wskazuje réwniez na to, jak
wazne jest przestrzeganie procedur, spéjnych praktyk, dyscypliny i skupienia sie na unikaniu wypadkéw.

Wyczerpanie zapasu gazu oddechowego, zaplgtanie i problemy ze sprzetem - trzy elementy prowadzgce
do wypadku zwigzane z czynnikiem ludzkim - stanowig okoto 75% przyczyn Smiertelnych ofiar wypadkdéw
nurkowych. Wspélnym elementem wiodgcym do obezwtadnienia w wodzie osoby poszkodowanej jest
asfiksja (niedotlenienie wywotane duszeniem sie) lub gwattowne wynurzenie potaczone z urazem
cisnieniowym ptuc (tzw. barotrauma ptuc) i wynikajace z tego tetnicze zatory gazowe (ang. Arterial Gas
Embolism, AGE). W srodowisku wodnym, ktére nie wybacza zadnych btedéw, obezwtadnienie lub utrata
przytomnosci zazwyczaj skutkujg utonieciem.

Nalezy podkresli¢ znaczenie AGE w statystykach wypadkéw nurkowych i odrézni¢ AGE od DCS. AGE moze
znacznie czesciej prowadzi¢ do utoniecia, poniewaz objawy czesto pojawiajg sie, gdy nurek jest jeszcze w
wodzie. Wystgpienie AGE jest nagte i czesto prowadzi do utraty przytomnosci. Z drugiej strony DCS prawie
nigdy nie prowadzi do Smierci w przypadku nurkéw rekreacyjnych.

DCS w perspektywie

Kiedy wezmie sie pod uwage wszystkie wysitki majace na celu zapobieganie chorobie dekompresyjnej - w
tym intensywne szkolenie w zakresie stosowania tabel nurkowych, planowania nurkowania, obliczen z



tabelami, wypetnianie logbookéw i uzycie komputeréw nurkowych, nurkowie traca z pola widzenia fakt, ze
DCS nie pojawia sie tak czesto. Choroba dekompresyjna w nurkowaniu rekreacyjnym wystepuje z bardzo
niskg czestoscig (usrednione wystepowanie DCS w przypadku wszystkich Zzrédet wynosi 2 do 4 przypadkéw

na 10,000 nurkowan)’. Dodatkowo DCS rzadko miewa skutek $miertelny i, przynajmniej w przypadku
nurkéw rekreacyjnych, rzadko powoduje dtugotrwate upos$ledzenie organizmu. Prosze zauwazy¢, ze nie
jest nasza intencja popieranie niebezpiecznych praktyk zwiazanych z dekompresja lub
zachecanie do ostabienia wysitkow majacych na celu przeciwdziatanie DCS. Nawet jesli powazne
symptomy, dtugotrwate skutki medyczne lub $mierc sg faktycznie bardzo rzadko zwigzane z DCS, jest to
wynik rygorystycznych standaréw szkolenia, stosowanie sie do procedur i Sciste monitorowanie ekspozycji
na azot. Tym niemniej, chodzi o to, ze nurkowie nie powinni by¢ tak skupieni na przeciwdziataniu
DCS, zeby ignorowac inne aspekty swoich dziatan nurkowych, nie zaleznie od tego jak prozaiczne
sie wydajg. Musimy na przyktad zapewni¢ dostateczny zapas powietrza i prawidtowo skonfigurowac swdj
sprzet. Z punktu widzenia statystyki btedy i zaniechania w tych obszarach stanowig duzo wieksze
zagrozenie dla zycia niz DCS.

Zmiana priorytetow

Problemy zwigzane z dekompresjg stanowia tylko utamek urazéw i probleméw medycznych, ktérych
doswiadczajg nurkowie podczas podrézy. Wyprawy nurkowe czesto obejmujg inne formy rekreacji, a przez
to dodatkowych Zrédet urazéw. Wsrdd zgtoszen, jakie DAN otrzymuje od 0séb, u ktérych wystapity objawy
uzasadniajgce ewakuacje medyczng lub zorganizowanie pomocy medycznej, okoto 70% miato urazy
niezwigzane z nurkowaniem. Jest to informacja, ktéra wskazuje na inne czynniki sprawcze. Urazy obejmuja
szczyt listy z najczesciej pojawiajacym sie rodzajami: od ztamanych nég po wypadki drogowe. Stuzby
ewakuacyjne DAN najwiecej czasu poswiecajg na urazy, do ktérych doszto poza Srodowiskiem wodnym.
Zatem niezaleznie czy chodzi o jazde na rowerze, prowadzenie samochoddw, spacerowanie czy jazda na
skuterze - ryzyko urazu poza woda z pewnoscig zastuguje na uwage. Jesli jestes nurkiem, ktéry nosi kilka



komputeréw aby zapewni¢ unikniecie DCS, nie ograniczaj do tego swojego dbania o bezpieczenstwo i nie
zapominaj popatrze¢, gdzie stawiasz stopy chodzac po todzi. Zwieksz poziom uwagi, kiedy podrézujesz do
krajéw, gdzie stosuje sie inne zasady ruchu drogowego, niz te, ktére znasz. Przechodzenie przez jezdnie w
kraju, gdzie jezdzi sie po drugiej stronie, jest czestym scenariuszem wypadkéw pieszych turystéw.
Zapobieganie wypadkom jest jeszcze bardziej istotne w odlegtych obszarach, gdzie jakos¢ lokalnych stuzb
medycznych moze by¢ niewystarczajaca, a transport i ewakuacja medyczna do osrodkéw oferujgcych
wyzszy poziom pomocy medycznej moze powodowac opdznienia w otrzymaniu opieki i wptywaé na
dodatkowe komplikacje.

Wypadki z definicji sa niezaplanowane. Nasza najlepszg obrong przed nimi jest czujnos¢ i edukacja. Tylko
rozszerzenie naszej wiedzy na temat mozliwych zagrozen, moze pokierowac¢ naszym zachowaniem tak,
aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo ich wystgpienia. Umozliwi nam réwniez przewidywanie wystgpienia
problemoéw, zanim sie pojawig. Kursy pierwszej pomocy i szkolenia dla nurkéw ratownikéw nie tylko ucza
studentéw co robi¢, jak dojdzie do wypadku. Promujg réwniez wyzszy poziom czujnosci i nastawienie na
zapobieganie problemom.

Zyjcie bezpiecznie, nurkujcie bezpiecznie i niech wszystkie wasze nukowania i wyprawy beda wolne od
wypadkow i urazéw.
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Zanim wyruszysz na wyprawe, upewnij sie, ze Twoje cztonkostwo w DAN jest nadal aktywne. Jesli wygasto,
skontaktuj sie z DAN lub wejdZ na strone www.daneurope.org i odnéw je online.
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