Wodogtowie, zastawki drenujace i
nurkowanie - czy to bezpieczne?

Czy ktos ze wszczepiona zastawka drenujaca moze nurkowac?

OdpowiedzZ na to pytanie jest trudna i troche ztozona. Zasadniczo, zastawka drenujaca jest systemem,
ktéry pozwala przemieszczac ptyny. W tym konkretnym przypadku jest to sztuczne potaczenie wykonane z
zastawki i uktadu cienkich rurek. Ptyn mézgowo-rdzeniowy jest przetaczany z mézgu do innych przestrzeni
ciata, poniewaz u osoby tej zdiagnozowano wodogtowie (hydrocefalie, po grecku ,hydro” oznacza wode, a
~cephalus” - gtowe).

Nasz mézg i rdzen kregowy optywa tak zwany ptyn mézgowo-rdzeniowy, ktéry chroni je przed kontuzjami i
innymi urazami. Ptyn mézgowo-rdzeniowy wypetnia przestrzenie zwane komorami mézgu. Zazwyczaj ptyn
mébzgowo-rdzeniowy jest produkowany a nastepnie absorbowany przez tkanki mézgu i przylegajace
warstwy w sposéb zréwnowazony. Wodogtowie jest spowodowane przez niewystarczajacg absorpcje ptynu,
ktéry moze powstac na skutek krwawienia w mdzgu wywotanego przez przebyty udar lub z peknietego
tetniaka. Nadprodukcja ptynu moze by¢ tez wadg wrodzong. Jest to bardzo powazny, zagrazajacy zyciu
stan neurologiczny i zagraza wszystkim funkcjom zyciowym, jako ze wystawia mdzg na dziatanie
zwiekszonego cisnienia wewnatrzczaszkowego. Cisnienie nie moze przenies¢ sie gdzie indziej lub
zmniejszy¢ sie samoistnie, poniewaz czaszka jest sztywna strukturg kostng, ktéra nie moze zmienic
SWO0jego rozmiaru.

Objawy wodogtowia obejmujg niskie cisnienie krwi, bradykardie, betkotliwg mowe, zaburzenie chodu i
mowy, utrudnienia myslenia, jedzenia, picia czy dziatania w okreslony sposéb, wystepujg bardzo powolne
ruchy, zmeczenie, sennos¢, a w koncu utrata przytomnosci. Osoba, u ktérej wystepujg te objawy wymaga
niezwtocznej pomocy medycznej. W sytuacji awaryjnej jak ta, neurochirurg wykona otwor w czaszce, by
uwolni¢ nadmiar ptynu i zmniejszy¢ cisnienie wewnatrzczaszkowe. Jesli wodogtowie jest stanem trwatym,
wszczepia sie ukfad zastawkowy do drenazu, ktéry rozwigzuje problem usuwania nadmiaru ptynu z mézgu.
Z takim uktadem ludzie moga prowadzi¢ normalne - na powierzchni ziemi - zycie.

Cewnik zastawki jest umieszczony centralnie w systemie komorowym mézgu i taczy sie z drenem za
pomoca regulowanego jednokierunkowego zaworu cisnieniowego (zastawki). Dren jest umieszczony pod
skéra po jednej stronie ciata i prowadzi albo do jamy brzusznej albo do przedsionka serca. Ptyn jest
przetaczany z mdzgu kiedy cisnienie w gtowie przekroczy wartos¢ powodujacg otwarcie zaworu.

Te systemy nazywane s3 albo zastawkag VP lub VA. VP to skrét od ventricular-peritoneal a VA od
ventricular-atrial. “Peritoneal” oznacza jame otrzewnej (jame brzuszna), czyli miejsce, gdzie znajduja sie
nasze organy wewnetrzne i jelita, a ,atrial” oznacza przedsionek serca. Oba rodzaje zastawek umozliwiajg
usuniecie nadmiaru ptynu z czaszki do innej przestrzeni, gdzie moze by¢ zaabsorbowany i w koncu
wydalony przez nerki. To, ktéry system zastawkowy jest wszczepiany zalezy gtéwnie od decyzji
neurochirurga prowadzgacego operacje.

Zastawki przetaczajg ptyny i w normalnych warunkach nie ma tam powietrza. Zatem raczej nie nalezy sie
spodziewac réznicy cisnien w wyniku zmiany ci$nienia otoczenia podczas nurkowania. Zastawka
komorowo-otrzewnowa (VP) jest mniej prawdopodobnym Zrédtem probleméw podczas nurkowania,
podczas gdy w przypadku zastawki komorowo-przedsionkowej (VA) wystepuje ryzyko powstawania
pecherzykdw w miejscu wszczepienia zastawki, uszkodzenia zastawki na skutek wysokiego cisnienia lub
duzych zmian cisnienia, a takze zwiekszone ryzyko epilepsji po operacji wszczepienia zastawki. W
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przypadku wystapienia takich napadéw drgawkowych, aby mozna byto mysle¢ o powrocie do nurkowania
wymagane jest, aby poprzedzito to co najmniej 5 lat bez ani jednego epizodu drgawkowego, i to w bez
zazywania lekéw przeciwdrgawkowych.

Badania wykazaty, ze osoby z zastawka VP moga bezpiecznie nurkowac do cisnienia czterech atmosfer. To
0znacza, ze mogga bezpiecznie nurkowac¢ do gtebokosci okoto 100 stép, czyli okoto 33 metréow gtebokosci.
Takie testy przeprowadzono w komorze hiperbarycznej, gdzie wykazano prawidtowe dziatanie uktadu
zastawkowego. Specjalisci s przekonani, ze zastawka VP bedzie dziatata normalnie, poniewaz komory w
moézgu jak réwniez jama brzuszna w réwnym stopniu podlegajg zwiekszonemu cisnieniu otoczenia na
gtebokosci. Natomiast cewniki uktadu zastawkowego VA znajdujg sie w strumieniu krwi, w ktérym moga
formowac sie pecherzyki azotu podczas wynurzania sie na powierzchnie. Te pecherzyki moga zaburzy¢
prawidtowe funkcjonowanie zastawki. Zastawki VA nie sg wiec dopuszczone do nurkowania przez
wiekszos¢ certyfikujacych organizacji nurkowych.

Oczywiscie, nurkowanie nalezy przerwa¢ natychmiast, jesli pojawig sie problemy z oddychaniem, béle
gtowy lub zaburzenia neurologiczne (jak spastycznos¢ miesni). Osoby z zastawkami powinny by¢
poinformowane o ryzyku wynikajagcym z matego zapasu bezpieczehstwa w razie probleméw z samym
uktadem zastawkowym lub w wyniku wystgpienia zespotu zaburzeh dekompresyjnych (ang.
Decompression lliness, DCI). Jesli chodzi o DCI, jak dtugo wodogtowie jest prawidtowo leczone i komory
mozgu nie sg powiekszone, nie zaktada sie zwiekszonego ryzyka DCI u 0séb ze wszczepiong zastawkga VP.

Innym realnym zagrozeniem sg infekcje. Szwy chirurgiczne po wszczepieniu zastawki musza by¢ catkowicie
zaleczone zanim dojdzie do kontaktu z nimi jakiejkolwiek wody - morskiej lub stodkiej. Z jednej strony
cewnik siega do systemu komorowego mézgu, ale jego drugi koniec jest zaraz pod skéra okrywajaca
czaszke. Jesli pojawi sie w tym rejonie jakas rana i dojdzie do zakazenia, moze to szybko obja¢ sam moézg -
a infekcja mdzgu oznacza stan zagrozenia zycia.

Zasadniczo, osoba ze wszczepiong zastawka drenujac powinna zastanowic sie dwa razy czy podréz za
granice i nurkowanie w odlegtych miejscach sg warte ryzyka. Aby méc podjgé Swiadomg decyzje, nalezy
skonsultowac sie z neurochirurgiem specjalizujgcym sie w zastawkach i lekarzem nurkowym, majacym
wiedze w tym samym zakresie. Zaréwno neurochirurg jak i lekarz nurkowy musza zna¢ cata historie
medyczng, istniejgce wczesdniej stany, ktére doprowadzity do wszczepienia zastawki oraz aktualny stan
zdrowia, zanim beda mogli udzieli¢ petnej odpowiedzi.

W wiekszosci przypadkdéw, osoba z wodogtowiem doznata w zyciu powaznego, zagrazajagcego zyciu
tymczasowego uposledzenia mézgu. Tylko szybka diagnoza i natychmiastowe wszczepienie zastawki
mogty prawdopodobnie uratowac¢ normalne dziatanie mézgu. System zastawek jest sztucznym i ztozonym
uktadem. Jak w kazdym sztucznym systemie, mogg wystgpi¢ uszkodzenia materiatu i defekty. Takie
nieprawidtowe dziatanie lub awarie wymagaja niezwtocznej interwencji. Tylko klinika z oddziatem
neurochirurgii moze poméc w takiej sytuacji. Okreslenie uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania
zazwyczaj wymaga wykonania tomografii komputerowej. Po zlokalizowaniu defektu i okreSleniu jego
stopnia ciezkosci, bedzie trzeba wykonad operacje mézgu i prawdopodobnie wymieni¢ lub skontrolowa¢
system zastawki. W pewnych przypadkach moze wystarczy regulacja zastawki, jednak nie kazda klinika ma
odpowiednie wyposazenie. Niektére zastawki mogg by¢ regulowane przy pomocy magneséw z zewnatrz i
w takich przypadkach mozna unikng¢ operacji. Trzeba jednak znalez¢ szpital z tym specjalnym systemem
magnetycznym. Na rynku jest kilka systeméw zaworéw i zastawek. Bedziesz mdégt méwic o szczesciu, jesli
w poblizu miejsca nurkowania znajdziesz szpital, ktéry moze zaja¢ sie Twoim systemem. Pamietaj, ze w
poblizu wielu miejsc nurkowych wysoki standard opieki medycznej nie zawsze jest dostepny.



Co trzeba zapamietad:

Nurkowie z uktadami zastawkowymi powinny uwaza¢ na objawy niepetnosprawnosci neurologicznej,
dretwienie konczyn i niestabilno$¢ ,autonomiczng” (na przyktad hipotonie ortostatyczng, zmiany cisnienia
krwi i brak reakcji na zanurzenie w zimniej wodzie). Ubytki neurologiczne powinny by¢ udokumentowane,
by w razie wypadku mozna je byto przekaza¢ lekarzowi nurkowemu. Zawsze nalezy mie¢ ze sobg oryginat
lub co najmniej kopie certyfikatu zastawki. A caty uktad zastawki musi by¢ w petni sprawny.

Powiniene$ dowiedzie( sie jakie ograniczenia dotyczg nurkowania oséb z zastawkami. Neurochirurg i lekarz
nurkowy powinni wyjasni¢ Ci, jakie ryzyko wigze sie z nurkowaniem w przypadku posiadanego przez Ciebie
uktadu. Zalecane jest organizowanie nurkowan ze specjalnie przeszkolonymi instruktorami nurkowania i
informowanie partneréw nurkowych o wszczepionym systemie zastawkowym.

BadZ odpowiedzialnym nurkiem! Zyczymy Ci zdrowia i powodzenia!



