Wstepna analiza bazy danych Laboratorium
Bezpieczenstwa Nurkowania DAN Europe i
oceny gradient factor’a

Wprowadzenie

Obecna duza liczba nurkowan rocznie wymaga pogtebionej analizy epidemiologicznej. PrzeanalizowaliSmy
baze danych (DB) Laboratorium Bezpieczehstwa Nurkowania (Diving Safety Laboratory, DSL) DAN Europe
w celu okreslenia i poréwnania danych dotyczacych nasycenia tkanek zgodnie z modelem Buhlmann’a
ZH16 Zostata przeprowadzon analiza relacji miedzy cisnieniem otoczenia a dopuszczalng wartoscia
wspotczynnika gradientu (gradient factor, GF) zgodnie w przewidywanimi modelu Buhlmann’a ZH16.

Materiaty i metody

W celach analizy statystycznej zostat opracowany specjalny format bazy danych (DAN DL7). Informacje na
temat danych antropometrycznych, uzywanego czynnika oddechowego, awarii sprzetu, czy historii
medycznej zostaty zebrane w jednym miegjscu. A do analizy wartosci gradient factor’a (GF) przygotowano
specjalne oprogramowanie.

Rezultaty

W analizie wzieto dane 3000 nurkdéw (2460 mezczyzn, 540 kobiet; srednia wieku 37,66) ktérzy wykonali
39.944 nurkowan (Srednia gtebokos$¢ 28,03 m +/- 13,75 m - sredni czas nurkowania 46,02 +/- 4,6 min) W
91,30% uzywano powietrza, w 5,14% nitroxu, a w 0,48% trimixu, natomiast w 3,08% brakuje informacji na
temat stosowanego czynnika oddechowego.

Mniej wiecje po rowno podzility sie przypadki stosowania algorytméw dekompresyjnych opartych na
modelach wielotkankowych i pecherzykowych (niemal doktanie pét na pét). Wstepna analiza wykazata, ze
dla kazdej tkanki, i dla kazdej wartosci cisnienia otoczenia przesycenie obliczone na podstawie danego
profile nurkowania byto stale znacznie ponizej niz maksymalna wartos¢ dopuszczalnego przesycenia
okreslona przez model Buhlmann’a ZH16.

Odnotowano 181 przypadkéw choroby dekompresyjnej (DCS), co stanowi 0.5% analizowanych nurkowan, z
ktérych tylko 20% dato wartos¢ gradient factor'a GF > 80%, podczas gdy wiekos¢ wykazywata mniejszy
poziom przesycenia i wartosci GF niz jest to spodziewane w przypadku choroby dekompresyjnej.

Whnioski

Wiekszos¢ przeanalizowanych nurkowan lezy w “bezpieczniej strefie”. Oznacza to, ze nurkowie maja
tendencje do nurkowania bardzo konserwatywnie. Srednia predko$¢ wynurzania jest mniejsza niz zalecana
przez obecnie stosowane algorytmy. Jesli chodzi o niezawodnos¢ stosowanych algorytméw, to wykazuja
one “szare strefy” jesli chodzi o ich zdolnos¢ do przewidywania wystapienia choroby dekompresyjnej i
dlatego wymagaja dalszych badan i bardziej fizjologicznego podejscia do zagadnien dekompres;ji.

Analiza bazy danych Laboratorium Bezpieczehnstwa Nurkowania (DSL) DAN Europe dostarcza waznych
danych pozwalajacych poprawic¢ bezpieczenstwo nurkowan rekreacyjnych.
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