Wszystko, co zawsze chciates wiedzieé¢ o
tym, jak by¢é partnerem nurka
rebreatherowego

Nurkowie na obiegu otwartym i na rebreatherze moga nurkowac¢ w tym
samym zespole z korzyscia dla obu stron, o ile przestrzegaja kilku zasad
bezpieczenstwa.

Rebreathery staja sie coraz bardziej popularne, dlatego szansa spotkania nurka z takim sprzetem na todzi
lub wyprawie nurkowe;j jest coraz wieksza. By¢ moze Twdj partner ztapat bakcyla i przeszedt szkolenie na
jednej ze wspaniatych, nowych jednostek, ktére pojawity sie na rynku w zesztym roku? A moze sam jestes
ciekawy, jak dziata rebreather i chcesz zobaczy¢, jak kto$ uzywa tego sprzetu podczas nurkowania.

Twoja motywacja moze byc¢ rézna, ale poza wzieciem udziatu w kursie nie ma lepszej metody na
zapoznanie sie z rebreatherem niz nurkowanie z partnerem, ktéry go uzywa. Nalezy jednak pamietac o
kilku procedurach i zasadach bezpieczenstwa, ktérych nalezy przestrzega¢, kiedy nurek na obiegu
otwartym jest partnerem nurka rebreatherowego.

Na poczatek troche terminologii - na Rebreather Forum 4 zorganizowanym w tym roku na Malcie Mauritius
Valente Bell, uznany nurek prowadzacy badania i kierownik ds. bezpieczehnstwa nurkowania w California
Academy of Sciences przeprowadzit ciekawy i dajacy do myslenia wyktad na temat nurkowania w ,trybie
mieszanym” i na ,,réznych platformach”.

W tym kontekscie tryb odnosi sie do metody nurkowania, np. z butlg na obiegu otwartym, na rebreatherze,
z systemem zapewniajgcym gaz z powierzchni uzywanym przez nurkéw zawodowych lub na wstrzymanym
oddechu. Platforma to okreslony model rebreathera. Dlatego jezeli nurek na obiegu otwartym (open circuit
- OC) jest w jednym zespole z nurkiem na rebreatherze na obiegu zamknietym (closed-circuit rebreather -
CCR) w tym zargonie méwimy o ,nurkowaniu w trybie mieszanym”.
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W swojej prezentacji Bell przedstawit kilka powodéw, dla ktérych nurkowie rebreatherowi mogga chciec
nurkowa¢ w zespole mieszanym. Niektdre z nich to: dostepnos¢ partneréw nurkowych i szansa na zejscie
pod wode, kiedy zaden inny nurek rebreatherowy nie jest dostepny oraz obecnos¢ nurkéw na obiegu
otwartym jako wsparcie podczas gtebokich lub skomplikowanych nurkowan. Dla nurkédw na obiegu
otwartym kluczowe korzysci z nurkowania w zespole mieszanym to mozliwos¢ nauczenia sie czegos o
rebreatherach i obserwowania nurkéw rebreatherowych w akgcji.

Nalezy jednak zawsze pamietac o kilku kwestiach. Generalnie wiekszos¢ nurkéw niezbyt duzo wie o
rebreatherach. Dodatkowo rézne typy (platformy) rebreatheréw mogga dziata¢ zupetnie inaczej, dlatego
znajomos¢ jednego modelu niekoniecznie przektada sie na inny. Aby by¢ uzytecznym partnerem
nurkowym lub cztonkiem zespotu, nurek musi rozumie¢, jak dziata sprzet innych nurkéw. Dlatego podczas
briefingu dla zespotéw mieszanych nalezy omdéwic kilka dodatkowych elementdéw, ktére nie wystepujg w
briefingach dla nurkéw tylko na obiegu otwartym.

Warto réwniez zauwazy¢, ze nurkowanie w trybie mieszanym nie jest dla poczatkujgcych. Jezeli nie masz
jeszcze wystarczajacych umiejetnosci lub doswiadczenia, aby w sytuacji awaryjnej udzieli¢ pomocy innemu
nurkowi na obiegu otwartym, nie bedziesz w stanie pomdc nurkowi na rebreatherze w razie probleméw. Jak
zawsze, jezeli czujesz, ze wykonanie danego nurkowania bytoby dla Ciebie niekomfortowe, powinienes
zachowac sie odpowiedzialnie i powiedzie¢ o tym. W przypadku, gdy nie ma innej realnej opcji, nalezy
zrezygnowac z nurkowania.

Sprzet - przeglad

Zanim przejdziesz do szczeg6téw dotyczacych nurkowania, powiniene$ mie¢ ogdlne pojecie o tym, jak
dziata rebreather Twojego partnera, aby rozumieé, co dzieje sie pod woda. Ogdlnie méwigc kazdy



rebreather sktada sie z nastepujgcych elementéw: petla oddechowa z przeciwptucami, scrubber CO2,
mechanizm dodawania gazu/gazéw oraz urzadzenie do monitorowania zawartosci tlenu w petli. Oprécz
tego wystepujg tez elementy sprzetu, ktérych potrzebuje kazdy nurek, czyli butle i urzadzenie
wypornosciowe.

Réznice w dziataniu réznych typéw rebreatheréw sg znaczace. Technologia moze by¢ dos¢ fascynujgca (ze
wzgledu na poziom jej skomplikowania lub prostote i elegancje). Dlatego dobrym pomystem jest
omdwienie dziatania sprzetu poza briefingiem nurkowym, poniewaz istnieje duze ryzyko, ze Ty i Twdj
partner na CCR zgubicie sie w szczegédtach i opdznicie cata grupe.

Planowanie gazu i procedury awaryjne

Dla nurka na CCR ogromng zaleta jest to, ze ma praktycznie nieograniczony dostep do gazu (podczas
wiekszosci nurkowan), o ile rebreather dziata bez probleméw. W razie, gdyby przestat dziata¢, nurek musi
mie¢ wystarczajgcg ilos¢ gazu w butli na obiegu otwartym, aby zakohczy¢ nurkowanie w dowolnym
momencie. Chociaz wyliczenie gazu w butli bailoutowej dla nurka CCR jest podobne do planowania rezerwy
na obiegu otwartym, to nie jest to samo. Dodatkowo w przypadku planowania gazu na obiegu otwartym
nie kazdy robi to w ten sam sposéb. Przed kazdym nurkowaniem porozmawiaj z cztonkami zespotu, aby
upewnic sie, ze wymagania dotyczace rezerwy gazu kazdego nurka zostaty spetnione.

Powiniene$ réwniez poprosi¢ partnera na CCR, aby oméwit z Tobg proces dzielenia sie z nim gazem - na
przyktad musi on zamkna¢ petle, zanim weZmie do ust Twdj drugi stopien. Chcesz takze wiedzie¢, skad
pochodzi gaz, ktéry Twéj partner poda Ci w sytuacji awaryjnej - ztota zasada méwi, ze dostaniesz go z butli
bailoutowej i powinienes upewnic sie, ze wiesz, gdzie ona sie znajduje. Prawdopodobnie dobrym pomystem
jest prze¢wiczenie tej procedury kilka razy na ladzie.
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Inne potencjalne problemy z gazem oddechowym, ktére moga doprowadzi¢ do sytuacji awaryjnej, czyli
hipoksja, hiperoksja i hiperkapnia sa specyficzne dla rebreatheréw i odgrywaja o wiele mniejszg role w
nurkowaniu na obiegu otwartym. Jesli chcesz nurkowa¢ z partnerem na CCR, powinniscie oméwi¢ te
sytuacje i odpowiednig reakcje na kazdg z nich (mozna ona by¢ rézna w zaleznosci od konfiguracji
rebreathera).

Na koniec w przypadku zespotu mieszanego pozostanie w jednej grupie wymaga nieco wiekszej uwagi.
Kiedy Twdj partner na obiegu otwartym robi zdjecia za skata, zazwyczaj mozesz tatwo zauwazy¢ strumien
babli wyptywajacych na powierzchnie zza tej skaty, ale nie zobaczysz ich w przypadku nurka
rebreatherowego.

Dekompresja

Podczas nurkowania na obiegu otwartym zmiana gazu nastepuje w zaplanowanym momencie, w ktérym
cisnienie parcjalne gazu obojetnego w mieszaninie oddechowej znaczgco spadnie. Oto przyktad
nurkowania na powietrzu i EANx50 (wybraliSmy te gazy ze wzgledu na fatwos¢ wyjasnienia tej kwestii, a
nie dlatego, ze powietrze jest swietnym gazem do nurkowan dekompresyjnych). Jezeli nurek wynurzy sie z
gtebokosci 24 na 21 metréw i zmieni gaz z powietrza na EAN z 50% zawartoscia tlenu, cisnienie parcjalne
azotu (PN,) spadnie o ponad 40% (3,4 ata x 0,79 = 2,69 ata na gtebokosSci 24 m w poréwnaniu do 3,1 ata x
0,5 = 1,55 ata na gtebokosci 21 m). Jezeli nastepnie nurek wynurzy sie na przystanek na 18 metrach,
ci$nienie parcjalne zmieni sie zaledwie 0 10% - z 1,55 ata na 1,4 ata.

Z drugiej strony nurkowie rebreatherowi utrzymujg state PO, w kazdym momencie nurkowania, dzieki
czemu obnizanie ci$nienia PN, w wydychanym gazie przebiega o wiele bardziej ptynnie podczas catej
dekompresji. Z tego powodu, jezeli wszystkie inne czynniki (gtebokos¢, czas nurkowania, parametry takie



jak gradient factor) pozostajg takie same, optymalny plan dekompresji dla nurka rebreatherowego bedzie
rézni¢ sie od optymalnego planu dla nurka na obiegu otwartym.

Czas

Jezeli nigdy nie bytes w jednym zespole z nurkiem rebreatherowym, na pewno zaskoczy Cie, jak niezno$nie
POWOLNI sg ci ludzie. We WSZYSTKIM. Kiedy kazdy inny nurek po przyjezdzie na miejsce nurkowe tfapie
butle i zajmuje miejsce na todzi, nurek rebreatherowy zazwyczaj spedza caty dzieh na montowaniu sprzetu,
oddawaniu butli do napetnienia gazem, wktadaniu scrubbera, sprawdzaniu listy, czesciowym
rozmontowywaniu sprzetu, montowaniu go na nowo, kolejnym sprawdzaniu listy, poprawianiu czegos...
teraz rozumiesz. Skrécona wersja tej procedury ma miejsce przed kazdym nurkowaniem.

Podczas nurkowania wyglada to podobnie. Nurkowie rebreatherowi spedzaja dodatkowy czas na
powierzchni, aby przypig¢ butle bailoutowe i sprawdzi¢, czy nie ma przeciekéw (bubble check). Podczas
zanurzania niektérzy nurkowie na obiegu otwartym lubig wypusci¢ cate powietrze z kamizelki i spas¢ na
zaplanowang gtebokos¢ jak kamien. Niezaleznie od tego, czy jest to dobry pomyst, po prostu nie mozesz
tego zrobi¢, jezeli w zespole jest nurek na CCR. Jego maksymalna predkos¢ zanurzania jest mniejsza,
poniewaz musi kontrolowa¢ objetos¢ gazu w petli oddechowej i zawartos¢ tlenu. 15 metréw na minute to
dos¢ szybkie zanurzanie dla nurka rebreatherowego. Jego predkos¢ wynurzania réwniez jest mniejsza,
poniewaz musi wypuszczac gaz z petli oddechowej, dodawac tlen, aby utrzymac¢ odpowiednig mieszanine
gazu i dostosowywacd ptywalnos¢ w regularnych odstepach czasu.

Nie prébuj pospieszac¢ nurka na CCR. Co roku 10% wypadkdéw $miertelnych w nurkowaniu zdarza sie na
rebreatherach, co jest nieproporcjonalnie wysokim wynikiem biorgc pod uwage fakt, jak mato rebreatheréw
jest w uzyciu. Jestesmy wcigz zywi, poniewaz jestesmy doktadni. Jesli nie masz cierpliwosci, idZ nurkowad z
kims innym i wré¢ pdozniej.

0Od kazdej zasady sa jednak wyjatki. Jesli spotkasz nurka rebreatherowego, ktéry jest zawsze gotowy na
czas i rzadko ma problemy ze sprzetem, zapamietaj go. By¢ moze mozesz nauczy¢ sie od niego kilku
rzeczy.

O autorze

Tim Blémeke uczy nurkowania rekreacyjnego i technicznego na Tajwanie i Filipinach. Jest rowniez
niezaleznym pisarzem i ttumaczem oraz cztonkiem zespotu redakcyjnego Alert Diver. Jesli masz pytania lub
komentarze, mozesz skontaktowac sie z nim przez blog lub na Instagramie.

Ttumacz: Agnieszka Kostera-Kosterzewska



http://timblmk.com/
https://www.instagram.com/timblmk/
https://www.facebook.com/agnieszka.kosterzewska

