Wywiad z Aldo Montano

Szermierz na Olimpiadzie, dwukrotny mistrz Swiata, pieciokrotny mistrz Europy, dziewieciokrotny mistrz
Wtoch, ceniony promotor sportu, dobrze znana postac z telewizji, przygotowuje sie do nastepnej
Olimpiady.

Znak zodiaku: skorpion

Miejsce urodzenia: Livorno w 1978, mieszka w Rzymie
Wiek: 38

Czionek DAN od 2017

24 maja 2013 roku miedzy Calafuria a Quercianella, w Livorno, Aldo Montano byt jednym z dwustu nurkéw
i znanych sportowcéw, ktdérzy wzieli udziat w sprzataniu dna morza w odpowiedzi na inicjatywe SNSI (Scuba
and Nitrox Safety International).

Aldo, jak to sie stato, ze brates udziat w akcji sprzatania
morza? Jak rozpoczyna sie ta historia?

Historia zaczyna sie w 2010 roku od mojej kuzynki o imieniu Franceska, ktéra ma stopien Instructor Trainer
SNSI. To ona praktycznie zmusita mnie, abym wszedt z nig pod wode - byta w Rzymie, zabrata mnie na
basen i od tego sie zaczeto. Oczywiscie bytem bardzo ciekawy jak to bedzie, gdyz do tej pory nurkowatem
tylko na wstrzymanym oddechu. Pomyst, ze mozna przekroczy¢ limit czasu przebywania pod wodg, ktéry
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nam, ziemskim stworzeniom wyznaczyta natura byt dla mnie intrygujacy. Oddychanie pod wodg byto
troche jak sen, tak jak np. sen o lataniu. Uczucie oddychania pod woda byto od poczatku wspaniate. Zatuje
tylko, ze nie moge spedzac wiecej czasu nurkujac, poniewaz jako sportowiec mam zobowigzania i bardzo
intensywny plan treningowy.

Montano to rodzina, ktora jest bardzo zwigzana z morzem...

Jestesmy wtascicielami stoczni. Od 1890 roku budujemy i naprawiamy todzie, statki i motoréwki w porcie
Livorno. Od zawsze miejsce naszej rodziny jest na wodzie.

Jakie jest twoje najstarsze wspomnienie morza, ktodre
najbardziej utkwito ci w pamieci?

Naleze do pokolenia wychowanego na filmie “Szczeki”. Nie pamietam, czy ogladatem czes¢ 1, 2, 3, 4 czy
56... ale bytem przerazony na mysl, ze mam odptyna¢ od brzegu lub porusza¢ moimi matymi stopkami w
wodzie, gdzie nie mam dna. W Livorno bardzo tatwo jest znalez¢ takie warunki - wystarczy ze odptyniesz
tylko troche i juz jestes na gtebokiej wodzie. Méj tata czesto zabierat nas z dala od brzegu i wrzucat do
wody bez zadnych ceregieli, a ja wyobrazatem sobie wielkie stworzenie wyptywajace z gtebi z otwartg
paszczg petng zebow... Jednak to dzieki uporowi mojego ojca udato mi sie w konhcu przetamac strach. Od
tego czasu rozwineta sie moja pasja, musze przyznaé, ze dos¢ szybko - pokochatem sporty wodne, takie
jak surfing, windsurfing i planowatem podréze, aby trenowa¢. Na koncu doszto nurkowanie.
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Bytes osoba wspierajaca kampanie bezpieczenstwa na drodze.
Jakie masz zdanie na temat bezpieczenstwa na morzu? Co
mozna zrobic lepiej?

Nie powinienem nic méwi¢, poniewaz nie jestem ekspertem. Ale przychodzi mi do gtowy jeden przyktad: na
drodze wszyscy wiedzg, co oznaczajg znaki i jak nalezy jezdzi¢, natomiast na morzu jest duza przestrzen
otwartej wody i zadnych sugestii, ktére bytyby jasne dla wszystkich. Nalezy mie¢ wiedze i by¢
przygotowanym, a mimo to sg ludzie, ktérzy nie wierza, ze na tak duzej potaci wody jest mozliwy wypadek
lub kolizja. To s3 ci, ktérzy wyptywaja na morze raz w roku na malutkiej tédeczce, ktérag mozna wypozyczyc
bez licencji, ale réwniez ci, ktérzy nie wiedzg nic na temat przebywania na morzu chociaz posiadaja
licencje. Zwtaszcza w miesigcach letnich sytuacja staje sie bardzo chaotyczna. Uwazam jednak, ze
wprowadzenie zmniejszenia ruchu wodnego bytoby szkodliwe dla wszystkich, zaréwno klientéw jak i
operatoréw wycieczek.

Chwila strachu pod woda?

Bytem w Le Formiche w Grosseto (Wtochy) i w pewnym momencie blisko $ciany poczutem sie
zdezorientowany: nie wiedziatem, gdzie jest géra, a gdzie dét, a pionowa Sciana wydawata mi sie zaréwno
dnem jak i sufitem. Wzigtem Francesce za reke - ona jest mojg nurkowg matka chrzestng - i od razu sie
uspokoitem. Zrozumiatem, ze w nurkowaniu, tak jak w karierze sportowej, najwazniejsze jest zaufanie. Jesl



wiesz, ze mozesz polegac na tych, ktérzy sg bardziej doswiadczeni od ciebie, mozesz zmieni¢ krytyczna
sytuacje w co$, co wyda ci sie nawet zabawne.

Opisz moment, w ktéorym poczutes zachwyt (pod woda).

Kiedy zobaczytem Nemo na Malediwach! Wspaniale byto zobaczy¢ go pod woda po tym, jak media
bombardowaty nas kreskéwkami i wypchanymi zabawkami. A on po prostu siedziat sobie w anemonie.
Mysle, ze trudniej zobaczy¢ te rybke podczas snorkowania, poniewaz anemony zazwyczaj sg osadzone na
rafie i nie znajduja sie blisko powierzchni. To byto cudowne przezycie zatrzymac sie i obserwowaé nemo
podczas nurkowania.

Jak wyglada typowy dzien mistrza swiata, ktory przygotowuje
sie na Olimpiade?
Na pewno zalezy to od wieku! Jednak wszyscy zaczynamy trening od rozgrzewki, ¢wiczen itp, a potem

pracuje z ekspertem, ktéry udoskonala moja technike, prowadzi mnie obserwujgc moje postepy z boku;
mam réwniez sparring partnera do walki.... Te rzeczy moga zajg¢ caty dzien.



Marzenie z dziecinstwa, ktore byto zwigzane z nurkowaniem?

Nurkowanie z rekinem, tym z filmu, zartaczem biatym. Rekiny tygrysie, zartacze biate... moze po to, aby
przetamac pradawny strach, a moze dlatego, ze fascynuje mnie pomyst zblizenia sie na tyle, aby
zrozumied niebezpiecznego drapieznika. Wiem, ze ludzie nie s czescia jego diety, ale przez wiele lat
patrzytem na to z perspektywy surfera. Mam wielu znajomych surferéw na catym sSwiecie, ktérzy
opowiadali mi o atakach rekinéw i ranach, nawet jesli byty zadane przez pomytke. Do tej pory widziatem
tylko rekiny wielorybie, ogromne i pulchne, pokryte dziwng skéra w kropki, przepiekne! Jednak rekin, o
ktérym mowie, na przyktad zartacz biaty, hmm... to co$ innego, kojarzy mi sie z rasowymi koAmi z
miesniami rysujacymi sie pod skéra.

A teraz twoje ulubione miejsce nurkowe...

Trudno powiedzie¢! Ciezko mi zdecydowa¢ miedzy dwoma obszarami, nie dwoma miejscami nurkowymi.
Jeden obszar to Morze Srédziemne, ktére jest mi bliskie, a drugi to morza tropikalne. To dwa rézne $wiaty.
Kiedy nurkuje w Morzu Indyjskim, ogladam kolory jak ze snu i przejrzystg wode, wyglada to troche jak film
dokumentalny... Kiedy nurkuje w Morzu Srédziemnym, jest tam mniej $wiatta i koloréw, ale jestem w
miejscu, ktére nalezy do mnie, ktére wptyneto na moje dziecinstwo i w pewnym stopniu réwniez moja
kulture. Naprawde nie moge sie zdecydowac.

Lista medali w porzadku chronologicznym:

2004 - ztoty medal na Olimpiadzie (Ateny)



2005 - ztoty medal na Mistrzostwach Europy (Zalaegerszeg, Wegry)

2011 - ztoty medal w Catania (konkurencja indywidualna, Mistrzostwa Swiata)
2009 - ztoty medal w Plovdiv (Mistrzostwa Europy)

2010 - ztoty medal w Lipsia (Mistrzostwa Europy)

2011 - ztoty medal w Sheffield (Mistrzostwa Europy)

2013 - ztoty medal w Zagrzebiu (Mistrzostwa Europy)

2015 - ztoty medal w Moskwie (konkurencja druzynowa, Mistrzostwa Swiata)



