Wywiad z rekordzista we freediving'u,
Andrea Zuccari

"Debiut, rekordy i jego badania z DAN: ,, Bezpieczenstwo musi miec¢ priorytet nad wynikiem”.

Andrea jest zdobywcg rekordu i innowatorem z naturalng predyspozycja do nurkowania ze wstrzymanym
oddechem. Pewnego dnia zdecydowat zmieni¢ swoje zycie i przeprowadzit sie do Sharm el Sheikh, w
Egipcie, aby pracowac jako instruktor nurkowania. Potem znalazt sie wsréd najwiekszych mistrzéw
nurkowania ze wstrzymanym oddechem, a pdZniej wynalazt metode zwang ,swiadomym
przedmuchiwaniem” (ang. Aware Equalisation).

- Andrea, wygladasz na kogos, kto wychowat sie na brzegu morza. Czy zawsze
miates w sobie tyle mitosci dla wody?

Urodzitem sie i dorastatem w Rzymie, we Wtoszech, i az do 17 roku mojego zycia kazde letnie wakacje
spedzalismy nad morzem. Kazdego ranka wyptywalismy w matej tédce i wracaliSmy dopiero péznym
popotudniem. Dostownie kazdy dzieh spedzatem w wodzie i odkrytem, ze czutem sie bardziej naturalnie
pod woda niz poza nig. Moi rodzice powiedzieli mi, jak majac tylko trzy lata ptywatem pod woda w masce
ptywackie;.

- A potem zaczates nurkowac z aparatem oddechowym

Méj instruktor nalezat do ,starej szkoty” i zanim nauczyt mnie jak nurkowad, kazat przez dwa miesigce
nurkowac¢ na wstrzymanym oddechu w basenie. Moze to wtasnie podczas tego kursu odkrytem mojg mitosc
do tego sportu. Kilka lat pdzniej zdecydowatem porzuci¢ mojg statg prace w Rzymie i przeprowadzi¢ sie do
Egiptu, jako petnoetatowy instruktor nurkowania.

- A potem zostates cztonkiem DAN

No witasnie. Zostatem cztonkiem DAN ze wzgledu na konieczno$¢ posiadania zawodowego ubezpieczenie
nurkowego. Nastepnie bratem udziat w kilku inicjatywa Fundacji DAN. W 2014 roku przeszedtem testy w
zwigzku z badaniami nad sktonnos$cig do obrzeku ptuc (Badania nagrodzone miedzynarodowymi
nagrodami, przeczytaj artykut w Alert Diver). Potem zostatem zaproszony przez badacza DAN, Danilo
Cialoni do Y-40, najgtebszego basenu w Swiecie, gdzie bytem badany pod wodg pod katem przetrwatego
otworu owalnego w kontekscie nurkowania ze wstrzymanym oddechem.

- Wczesniej czy pdézniej, dotarlismy do freediving’u

W Sharm’ie méj przyjaciel wyzwat mnie na pojedynek - nurkowanie na wstrzymanym oddechu, ktére to
wyzwanie przyjgtem. Osiggnelismy gtebokos¢ 30 metréw. W nastepnym miesigcy, zawsze kiedy miatem
dzieh wolny jechatem do Ras Umm Sid (rafa koralowa, do ktérej jest dostep z lgdu) i juz po czterech dniach
prob osiggnatem gtebokos¢ 50 metréw. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze musze i$¢ na kurs. Schodzitem na
powazne gtebokosci bez zadnych przemyslanych plandéw. Dzi$ zdaje sobie sprawe, jak wielkie ryzyko
wigzato sie z tymi pierwszymi znurkowaniami!
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- Sharm el Sheikh jest wazng czescig twojego zycia... | twoich rekorddw?

Powiedziatbym, ze grato zasadnicza role. W Sharm’ie byt oddziat Apnea Academy Red Sea, organizacji
szkoleniowej utworzonej przez Umberto Pelizzari. Tam spotkatem Riccardo Mura, mojego instruktora, ktory
pozniej zostat moim trenerem. Mieszkajac w Sharm’ie mogtem trenowac zawsze, kiedy chciatem. Tylko w
10 miesiecy od rozpoczecia mojego kursu freediving’u wzigtem udziat w mistrzostwach Swiata i zajgtem 7.
miejsce z gtebokoscig 51 metréw w kategorii statego balastu bez ptetw.

- Chwile strachu?

Zawsze bardzo ambitnie podchodzitem do rywalizacji sportowej i to jest wtasnie to, co pozwalato mi
osiggac coraz wieksze gtebokosci w relatywnie krétkim czasie, ale nigdy nie przydarzyto mi sie nic ztego.
Freediving oznaczat dla mnie, w tamtym okresie, ze gdy wynurzatem sie i mogtem powiedzie¢ ,Zyje? Tak.
Dobrze, zatem teraz moge zanurkowac jeszcze gtebiej!” Czesto po gtebokim nurkowaniu kastatem krwig
(krwioplucie), wypluwatem krew a nawet tracitem przytomnos¢. Ale strach? Nie, nigdy go nie czutem.

- Opowiedz mi o chwilach zachwytu

Kiedy zaczatem nurkowad ze wstrzymanym oddechem, Sciggatem wszystkie filmy i dokumenty jakie
mogtem znalez¢ na ten temat. Wiele z nich przedstawiaty Umberto Pelizzari'ego. Ogladajac te filmy
marzytem o pokonaniu jednego z tych rekordéw, co miato miejsce w 2013 roku. Niedawno otworzytem
Freediving World Apnea Center, i w styczniu tego roku zanurkowatem na gteboko$¢ 155m, ustanawiajac
nowy rekord Wtoch w nurkowaniu No-Limits, i pokonujac rekord Umberto, jaki ustanowit 10 lat wczesniej.
W No-Limits zanurzasz sie z pomocg windy obcigzonej balastem, a wracasz na powierzchnie przy pomocy
worka wypornosciowego. Ta dyscyplina pozwala zanurkowa¢ najgtebiej. Nazywana jest No Limits, bo nie
ma zadnych ograniczeh w zakresie masy windy, nie ma ograniczeh w szybkosci zanurzania lub wynurzania,
i nie ma ograniczen co do konstrukcji windy. W lipcu 2015 roku ustanowitem nowy rekord Wtoch, nurkujgc
na gteboko$¢ 175 m, i zajatem drugie miejsce po Herbercie Nirsch'u.



- Dla instruktora nurkowania i freedivingu bezpieczenstwo nurkowania jest czesto
traktowane z dumg; jest punktem honoru. Co bezpieczenstwo nurkowania oznacza
dla Andrei Zuccari?

Musze przyzna¢, ze miatem bardzo szczesliwy poczatek. Dzisiaj patrze na morze i gtebokos¢ ze znacznie
wiekszym respektem. Staram sie by¢ bardziej Swiadomy, tworze procedury i pracuje z dtugoterminowymi
programami szkoleniowymi, i dziatajac w ten sposéb udato mi sie zmniejszy¢ ilos¢ probleméw
dysbarycznych. Tego lata, podczas gdy trenowatem do préby pobicia rekordu Wtoch w Statym Balascie
(obecnie rekord wynosi -104 m), osiggnatem gtebokos$¢ 105m wiecej niz raz, ale zdecydowatem, ze nie
bede prébowat oficjalnie go pobié. Zdatem sobie sprawe, ze osiggnatem swdj wtasny limit i nie chce dalej
probowa¢ za wszelka cene. Postanowitem, ze poczekam do nastepnego sezonu, kiedy bede mégt
zanurkowac i by¢ pewien swoich rezultatéw. Bezpieczenstwo nurkowania ma dla mnie znaczenie
fundamentalne, jest wazniejsze niz sam wynik.

- Jak wyglada typowy dzien w zyciu rekordzisty w nurkowaniu gtebokim?

Jesli przygotowuje sie do bicia rekordu, méj dzieh zaczyna sie o 6 rano. Trening w wodzie zaczynam o 7:15,
$niadanie o0 8:30 a potem 0 9 rano zaczynam prace w centrum. Zazwyczaj przed potudniem odbywajg sie
Zajecia teoretyczne, a dopiero po potudniu jestem w wodzie z kursantami lub innymi sportowcami.

- Jaki jest twoj wktad w nurkowanie swobodne?

Kiedy zaczatem moj pierwszy kurs nurkowania z aparatem oddechowym nie wiedziatem nawet co to
znaczy wyréwnywac ci$nienie. To byto cos, co robitem instynktownie. Kiedy zostatem instruktorem, byto to



co$, czego musiatem nauczy¢ moich kursantéw, wiec zaczatem uczy¢ sie o tym, pogtebiajac mojg wiedze i
pézniej opracowatem metode, ktérg nazwatem ,Swiadomym przedmuchiwaniem” (ang. Aware
Equalisation). Dzisiaj ucze wyréwnywania cisnienia dla Apnea Academy i prowadze warsztaty na ten temat
w catej Europie.

- Twéj kolejny krok?

Rekord $wiata w tzw. zmiennym balascie (zanurzasz sie na maksymalng gtebokos¢ z uzyciem windy, a
wynurzasz sie o wtasnych sitach, przy pomocy ptetw lub podciggajac sie na linie). Obecny rekord to -145m,
a moj osobisty rekord w tej dyscyplinie, ktéry ustanowitem w 2013 roku wynosi -135m.
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- Ale Andrea Zuccari marzy o rekordzie swiata w No Limits, prawda?

Aktualnie rekord swiata wynosi -214m. Obiecatem sobie, ze bede prébowat go pobic tylko jesli bede miat
wsparcie wyposazonego i dobrze wyszkolonego zespotu medycznego. Aby wykonac tego typu nurkowanie
trzeba miec¢ pod reka réznych specjalistéw medycyny: kardiologa, neurologa, pulmonologa. | to nie tylko w
dniu bicia rekordu, ale podczas ostatnich miesiecy przygotowan. Wiedza naukowo-medyczna na temat
reakcji fizjologicznych na takich gtebokosciach jest unikalna, zatem bede sie czul bezpiecznie prébujac
zanurzy¢ sie na taka gtebokos¢ tylko majgc wsparcie doswiadczonej organizacji. Nie zaryzykuje swojego
zycia, aby to osiggnad.

- Twoje ulubione miejsce nurkowe?



Latem rafy Shark i Yolanda Reef. Ale tylko wtedy, kiedy jestem w stanie by¢ tam wczesnie, poniewaz todzie
petne nurkéw zaczynajg pojawiac sie tam juz o 9 rano, co moze by¢ niebezpieczne dla nurkujacych
swobodnie. Nurkuje w tym miejscu od lat i wcigz mnie zachwycajg kolory korali, spadajgca w dét 780
metréw Sciana na Shark i niesamowite ilosci ryb, ktére gromadza sie tam w okresie od maja do wrzesnia.

Andrea Zuccari - Wyniki

» Znak zodiaku: Skorpion

= Wiek: 41

= Urodzony w Rzymie (Wtochy), ojciec Wtoch, matka ze Szwajcarii. Mieszka w Sharm el Sheikh,
Egipt.

Ulubione miejsce nurkowe: Shark Reef, Ras Mohammed, Morze Czerwone

» |nstruktor w Apnea Academy International od 2008 roku

Cztonek DAN od 2005 roku

Rekordy

= 2006 - 2011 10 Rekord Szwaijcarii

= 2011 Rekord Swiata No-Limits w tandemie / -125m niemiecka nurek Anna Von Boetticher.

= 2013 World Record No-Limits in Tandem / -126m z greckim nurkiem Stavros’em Kastrinakis'em
= 2014 Rekord Wtoch No Limits, -175m

O autorze

Cztonek DAN od 1997 roku, Claudio Di Manao jest instruktorem nurkowania PADI i IANTD. Jest autorem
serii ksigzek i opowiadah na temat nurkowania, w tymShamandura Generation, zabawny portret
spotecznosci nurkowej w Sharm el Sheik. Wspétpracuje z czasopismami, rozgtosniami radiowymi i
gazetami, opowiadajac i piszac o bezpieczenstwie nurkowani, zyciu podwodnym i podrézach.
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