Yoga i nurkowanie

Utrzymuj sprawnos¢, ktéra pozwoli Ci nurkowac!

Wydaje sie, ze Vinyasa Power Yoga moze by¢ przydatna w pewnych sytuacjach, ktére zdarzajg sie podczas
nurkowania.

Rzu¢ okiem na strony tego interesujgcego artykutu i skorzystaj z zawartych w nim rad (tylko po angielsku):
https://issuu.com/dan-europe/docs/divefitness


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/yoga-i-nurkowanie/

