Zaimprowizowany balast

Nurek
Nurek jest zdrowym starszym mezczyzng, wykorzystujgcym swojg emeryture do zwiedzania kraju w
kamperze i nurkowania w réznych miejscach.

Nurkowania

Tego szczegblnego dnia, nurek miat trudnosci z ptywalnosScia, wnioskujac, ze byta ona dodatnia.
Kilkukrotnie prébowat utrzymac sie w poblizu dna, lecz byt sfrustrowany wysitkiem jaki temu towarzyszyt.
Aby sprébowacd uzyska¢ bardziej ujemng ptywalnos$¢, umiescit dosy¢ duzy kawatek korala wewnatrz
swojego mokrego kombinezonu.

Powiktania

Nie wiedzie¢ czemu, jako dodatkowy balast wybrat koral parzydetkowca. Koral wywotat natychmiastowa
reakcje w jego dolnym rejonie brzucha i rozwinagt ja w typowy dla parzydetkowcéw sposdb:
zaczerwienienie, silne swedzenie i odczucie pieczenia. Krétko po tym, nurek zakonczyt nurkowanie i mégt
zajgc sie swoim urazem szybkim prysznicem i stosownym kremem przeciw swedzeniu.

Podczas nastepnych dziewieciu miesiecy, sporadycznie pojawiaty sie oznaki i objawy zadet parzydetkowca.
Wysypka pozostata, czasami pogarszajac sie mniej lub bardziej, a swedzenie i odczucie pieczenia z czasem
stato sie trudne do zniesienia. Dla mezczyzny, nie istniata zadna znaczgca poprawa. W tym miejscu
kontaktowata sie z DAN, w celu uzyskania porady.

Uraz

Parzydetkowce sg zyjgcymi zwierzetami, typowo spotykanymi w wodach tropikalnych i subtropikalnych.
Uzyskujg nazwe korala, poniewaz wydajg sie by¢ podobne do korala rafowego. Mimo iz koral prawdziwy
oraz parzydetkowce (korale ogniste) sg cztonkami grupy Cnidaria phylum i zawierajg nematocysty, korale
prawdziwe znajdujg sie w klasie koralowcéw (anthozoans), podczas gdy parzydetkowce w klasie
stutbioptawdédw (hydrozoans). Parzydetkowce wydajg sie by¢ blizej zwigzane z meduza oraz innymi
zadlagcymi anemonami, niz z tworzacymi rafy koralowcami, powszechnie zwanymi koralami.

Szkielet parzydetkowca zawiera pory, w ktérych rezydujg czutki pokryte nematocystami (z zadlgcymi
komadrkami), wywotujgce typowe odczucie pieczenia. Parzydetkowce mogg przyjmowad rozmaite ksztatty i
wielkosci: mogg wygladad jak rogi jeleni, wielkie ptetwy lub nawet mate bukszpany.

Reakcje

Ostre krawedzie korala mogg powodowac rany ciete, ktére pozwalajg na wnikanie do ich wnetrza
niewielkich fragmentdéw korala, zawierajacych bakterie oraz toksyn uwalnianych przez nematocysty. W
ciagu pierwszych 10 do 15 minut, moze to wywotywac poczatkowy stan zapalny, ktéry wielu ludzi zgtasza
jako odczucie palenia - wielu raportuje, jakby ich skéra znajdowata sie w ogniu.

Toksyny te moga wytwarzac puchniecie, swedzenie, wrazliwos¢ i przedtuzajgce sie gojenie rany. Takie
owrzodzenie moze ulec infekcji, wymagajacej opieki lekarskiej, jak réwniez antybiotyku. Jezeli Zadto koral
nie zostanie odpowiednio potraktowane, objawy jak stan zapalny mogg trwa¢ od kilku dni do kilku
miesiecy.

Nurek moze réwniez doswiadczac reakcji ogélnoustrojowej na infekcje wywotang zgdtem parzydetkowca:
wrazliwosci weztéw chtonnych i bélu stawéw. U oséb uzadlonych przez parzydetkowce mogg tez pojawic
sie nudnosci, wymioty, gorgczka, zimno lub zmeczenie.
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Wedtug informacji lekarza i autora, dr Carla Edmondsa, podanych w jego ksigzce ,Niebezpieczne
stworzenia morskie”, zgtoszone byty przypadki objawéw neuropsychologicznych takich jak niepokdj,
depresja, bezsennos¢, stabos¢ i apatia. Dr Edmonds sugeruje, ze powaga objawdéw zalezy od obszaru
zatrucia, zaangazowanego w to gatunku oraz indywidualnej historii medycznej nurka.

Leczenie

Odpowiednie leczenie uzadlenia przez parzydetkowce moze poczatkowo obejmowac ocet (kwas octowy)
lub paste z sody oczyszczanej, jezeli ocet nie jest dostepny (nie jest zalecane jednoczesne uzycie octu i
sody oczyszczanej).

Kazdy z tych srodkdw moze zmniejszy¢ pieczenie wywotane nematocystami.

Znajdujgcy sie w wolnym obrocie krem hydrokortyzonowy moze pomaoc ulzy¢ mniej powaznym reakcjom
zapalnym lub zaczerwienienia. Jezeli reakcja jest bardziej powazna lub trwa, wéwczas w celu ulzenia moze
by¢ wymagany podawany doustnie prednison. W tym celu, nalezy udac sie do lekarza i uzyskac recepte.

W ,Przewodniku lekarskim do niebezpiecznego zycia morskiego” (,,A Medical Guide to Hazardous Marine
Life”), dr Paul Auerbach odradza uzycie jakiegokolwiek spirytusu metylowego (np., ptynu po goleniu),
napoju alkoholowego lub rozpuszczalnikéw organicznych, jak nafta, terpentyna lub benzyna. W
przewodniku DAN do najczesciej zdawanych pytah z medycyny, dr Auerbach zaleca wstepne oczyszczanie
zadrapania koralem przy pomocy wody z mydtem i zastosowanie neomycyny (Neosporin®), ktéra moze
zmniejszyc¢ ryzyko infekcji. Jezeli jednak, miejsce ulegto infekcji, zdecydowanie zalecane jest skorzystanie z
pomocy lekarskiej. Pewne typy bakterii czesto znajdujacych sie w sSrodowiskach morskich mogg sta¢ sie
niebezpieczne, zwtaszcza dla 0séb z ostabionym systemem immunologicznym.



