Zanurzeniowy obrzek ptuc: problem
dotyczacy bezpieczenstwa nurkowania?

Zanurzeniowy obrzek ptuc (Immersion Pulmonary Oedema - IPO) by¢ moze nie jest najczestszym
problemem dotyczacym zdrowia lub bezpieczenstwa podczas nurkowania, ale prawdopodobnie jest
jednym z najbardziej nieznanych. Jak przekonamy sie w tym artykule, moze nawet by¢ niezrozumiaty
zaréwno przez nurka, jak i jego partnera, co sprawi, ze bedg podejmowac btedne decyzje podczas
nurkowania, ktére moga miec niebezpieczne dla zycia konsekwencje.

Zanurzeniowy obrzek ptuc - wyjasnienie

Kiedy nurkujemy lub wykonujemy inne czynnosci zwigzane z zanurzeniem pod wode, np. ptywanie lub
nurkowanie na wstrzymanym oddechu, ciSnienie hydrostatyczne wody wpycha o wiele wiecej krwi do
wnetrza organizmu, gdzie znajduja sie nasze ptuca i serce. W takiej sytuacji wielkos¢ serca i cisnienie
wypetniania sie serca wzrastaja, przez co zwieksza sie jego obcigzenie. Jezeli dodatkowo dojdzie do
zwezenia obwodowych naczyn krwionosnych spowodowanego na przyktad zanurzeniem w zimnej wodzie
(wazokonstrykcja) lub nurek ma wysokie cisnienie krwi, cisnienie wsteczne lub cisnienie w naczyniach
wtosowatych w ptucach réwniez wzrasta. Cisnienie krwi w naczyniach wtosowatych w ptucach moze
by¢ tak wysokie, ze plazma zacznie przesgczac sie do pecherzykéw ptucnych, w ktérych odbywa sie
wymiana gazowa. Jezeli w pecherzykach ptucnych znajduje sie ptyn (podobnie jak podczas toniecia), nasza
wymiana gazowa jest ograniczona, co prowadzi do zmniejszenia ilosci tlenu w naszym organizmie
(hipoksji). Dodatkowo obnizajace sie ciSnienie w drogach oddechowych moze pogorszy¢ IPO. Powodem
mniejszego cisnienia w drogach oddechowych moze by¢ na przyktad wynurzanie, poniewaz gtowa nurka
jest wtedy wyzej niz jego ptuca.
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Bezposrednim skutkiem takiej sytuacji jest to, ze u nurka moze wystgpi¢ uczucie braku powietrza,
kaszel (réwniez z rézowa, pienistg plwocing), dezorientacja i niezdolnos¢ do wykonywania normalnych
czynnosci. Podczas wynurzania zmniejszenie sie cisnienia parcjalnego tlenu w ptucach i catym organizmie
moze pogorszy¢ symptomy i doprowadzi¢ do utraty przytomnosci i zatrzymania akcji serca.

Chociaz u 0séb z problemami z sercem i wysokim cisnieniem krwi ryzyko wystgpienia zanurzeniowego
obrzeku ptuc jest wieksze, zdrowe osoby réwniez s na niego narazone. W przesztosci odnotowano kilka
przypadkéw IPO u fizycznie sprawnych ptywakéw/nurkéw wojskowych. Jak juz wspomniano, zimna woda
powoduje wazokonstrykcje, ale dodatkowe czynniki, takie jak stres i duzy wysitek fizyczny réwniez
moga doprowadzi¢ do wzrostu ci$nienia krwi. Odpowiednie nawodnienie przed nurkowaniem jest wazne,
aby zmniejszy¢ ryzyko DCI, ale zbyt duze nawodnienie réwniez nie jest dobre, poniewaz moze zwiekszy¢
ryzyko IPO.



Jak rozpozna¢ symptomy

Bez watpienia IPO jest powaznym problemem zdrowotnym, ale mozemy pogorszy¢ sytuacje nawet nie
zdajgc sobie z tego sprawy. Kiedy nurek ma uczucie braku powietrza lub trudno jest mu wzig¢ wdech
podczas nurkowania, moze btednie stwierdzi¢, ze automat Zle dziata lub ze nie ma juz gazu w butli.
Dlatego nurek sygnalizuje partnerowi brak powietrza i partner daje mu swoje alternatywne zrédto gazu, ale
to nie rozwigzuje problemu. Kiedy nurek jest coraz bardziej niespokojny, jego partner moze by¢
zdezorientowany, poniewaz wie, ze jego alternatywne zrédto powietrza dziata bez zarzutu i moze dojs¢ do
wniosku, ze nurek po prostu nie moze ztapac tchu i panikuje. Partner bedzie sie starat uspokoi¢ nurka i
zrobi wszystko, co w jego mocy, aby zapobiec szybkiemu wynurzeniu panikujgcego nurka na powierzchnie.
Problemem nie jest jednak automat lub zapas gazu i trzymajac nurka pod wodg tylko pogarszamy sytuacje.

To, co nalezy zrobi¢ to wynurzy¢ sie z nurkiem na powierzchnie i jak najszybciej wyjs¢ z nim z wody,
poniewaz odwrdci to opisany wczesniej wptyw cisnienia hydrostatycznego na nasze ciato. Nie pozwdl, aby
nurek wynurzyt sie sam, poniewaz moze straci¢ przytomno$¢ podczas wynurzania lub na powierzchni.
Nalezy poda¢ mu 100% tlen, uspokoic¢ go i poprosi¢, aby usiadt w wygodnej pozycji, ale nie podawa¢ mu
zadnych ptynéw. Zapewnij nurkowi ciepto, aby odwrdci¢ wptyw wazokonstrykcji i wezwij pogotowie
ratunkowe w celu zapewnienia dalszej pomocy.

Zanurzeniowy obrzek ptuc jest relatywnie rzadki i by¢ moze nie jest problemem, z ktérym spotykamy sie
na co dzien, ale wiedza, co to jest, jak go rozpoznac i co zrobi¢ w razie sytuacji awaryjnej moze uratowac
komus zycie.
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