Zapobieganie zanieczyszczeniu g¢gazu
oddechowego

Wypadki, z ktérymi wigze sie sprawa ztej jakosci gazu oddechowego - niech to bedzie powietrze, nitrox,
trimix czy inna mieszanka - sg rzadkie, ale jednak sie zdarzaja. Zdrowotny wptyw na nurkéw zalezy od
rodzaju zanieczyszczenia w mieszaninie oddechowej. Do najbardziej ciezkich symptoméw oddychania
zanieczyszczong mieszanka oddechowq nalezy ograniczona ocena sytuacji i utrata przytomnosci, ktére
moga by¢ smiertelnie groZzne pod woda.

Zrédtem zanieczyszczenia moga by¢ weglowodory ze smaréw uzywanych w sprezarce, tlenek wegla (CO) z
uktadu wydechowego silnika spalinowego (lub z przegrzanego oleju sprezarkowego) i inne
zanieczyszczenia z otoczenia, jak na przyktad metan czy dwutlenek wegla (CO,). Czasteczki kurzu w gazie
oddechowym réwniez mogg stanowi¢ zagrozenie. Potencjalnie moga uposledzi¢ funkcje oddechowe lub
uszkodzi¢ sprzet nurkowy. Nadmierna wilgotno$¢ moze powodowac korozje butli nurkowych lub innych
elementéw, a takze mogg powodowac zamarzanie automatéw oddechowych z powodu adiabatycznego
chtodzenia (utrata ciepta na skutek zwiekszania sie objetosci gazu przy rozprezaniu).

Zanieczyszczenie Oznaki i symptomy

Bél gtowy, zawroty gtowy,
ostabienie, nudnosci, wymioty,
Tlenek wegla (CO) skrécony oddech, uposledzona
ocena sytuacji, zagubienie, utrata
przytomnosci, potencjalnie $mier¢

Hiperwentylacja, zawroty gtowy,

Dwutlenek wegla (CO,) o !
zagubienie, utrata przytomnosci

Zmeczenie, bdl gtowy,
zagubienie, uposledzona ocena
sytuacji, odretwienie, arytmia
(nieregularna praca serca), utrata
przytomnosci

Lotne zwigzki
weglowodoréw

Bl gtowy, nudnosci, uposledzone

Olej (kondensat
ej (kondensat) funkcje oddechowe

Kurz (czgsteczki) Uposledzone funkcje oddechowe

Uduszenie z powodu
Metan niedotleniania (za mato tlenu w
mieszaninie oddechowej)

Zalecenia dla operatorow sprezarek

Operatorzy kompresoréw moga pomoc zapobiegaé zanieczyszczeniu gazéw i zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia wypadkdéw nurkowych na kilka sposobdw.

Wtasciwa konserwacja kompresora. Wtasciwa konserwacja kompresora pomaga zapewni¢ jako$¢ gazéw
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oddechowych i przedtuza czas pracy sprezarki. Zanieczyszczenie gazu oddechowego jest mnigj
prawdopodobne, jesli sprezarka jest dobrze utrzymana i dziata prawidtowo. Jesli zaniecha sie konserwacji
kompresora i ulegnie on przegrzaniu, olej smarujacy moze rozpasc sie pod wptywem temperatury i
wytworzy(¢ tlenek wegla i inne toksyczne substancje.

Efektywne procedury. Lista kontrolna opisujgca procedure napetniania butli moze poméc zapewnic
zachowanie bezpieczenstwa przy tej czynnosci. Zanim zacznie sie napetnia¢ butle, operator powinien
sprawdzi¢ filtry kompresora, czy nie sg uszkodzone, oraz upewni¢ sie, czy w otoczeniu chwytu powietrza
nie wystepuje dym papierosowy, opary farb, czy spalin z silnikéw spalinowych. Jesli operator zauwazy, ze
PO rozpoczeciu napetnia pojawity sie chemiczne czy oleiste zapachy, powinien niezwtocznie wytgczy¢
sprezarke. Inne uzyteczne strategie, ktére pomagajg ograniczy¢ ryzyko zanieczyszczenia gazu
oddechowego obejmujg prowadzenie rejestru napetnien i zabiegéw konserwacyjnych, kontrole kwalifikacji
operatora, stosowanie wifasciwych olejéw i filtréw oraz utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu
napetniania butli.

Badanie jakosci powietrza. Podczas zanurzania sie nurka rosnie ci$nienie otoczenia. | rosnie ilos¢
zanieczyszczen, ktére wdycha nurek. To ttumaczy dlaczego zanieczyszczony gaz, ktéry nie jest toksyczny
na powierzchni, moze by¢ niebezpieczny pod wodga. Gaz oddechowy musi by¢ regularnie sprawdzany pod
katem wielu czynnikéw zanieczyszczajacych aby zapewni¢ czystos¢ zgodnie z normami maksymalnych
wartosci zanieczyszczeh dopuszczalnych przy nurkowaniu.

Zgodnos$¢ ze standardami jako$ci gazéw oddechowych nie jest sciSle wymuszana. Najwiekszg
odpowiedzialnos¢ za badanie jakosci lezy po stronie operatora. Operatorzy sprezarek majg dostepnych
kilka metod badania, réznigcych sie kosztem i ztozonos$cia. Pracujace w trybie ciggtym czujniki
monitorujgce poziom tlenku wegla obejmujg réwniez elektrochemiczne czujniki z kolorowymi wskazZnikami.
Sa réwniez dostepne urzadzenia monitorujace poziom wilgotnosci powietrza. Operatorzy moga wykonywac
analizy sktadu powietrza na miejscu, korzystajac z typowych rurek wskaznikowych lub moga wystac prébki
gazu do akredytowanego laboratorium w celu okreslenia poziomu tlenu, tlenku wegla, dwutlenku wegla,
wilgoci, oleju/weglowodordw i zawartosci czasteczek pytu. Zaleca sie takie badanie przeprowadzac co
kwartat.

Specyfikacja jakosci powietrza dla nurkowania rekreacyjnego.

Substancja
. . Maksymalne
zanieczyszczajaca , .
wartosci
Tlen 20-22%
Dwutlenek wegla 500 ppm,
Tlenek wegla 10 ppm,
Weglowodory razem, w 25 ppm,
tym metan




Olej/czasteczki ,
0.5 mg/m
Para wodna
- do 20 Mpa 62 ppm,
- do 30 MPa 31 ppm,
Nieprzyjemne zapachy Brak

Zrédto: EN 12021": Compressed Gas Association (CGA) Grade E, National Fire Protection Association (NFPA)

1500, American National Standards Institute (ANSI/CGA G-7.1'97)."(BS) EN 12021:1999. Respiratory
protective devices - Compressed air for breathing apparatus. European Committee for Standardisation
(CEN), Belgium, 1999.

Zalecenia dla nurkow

Zadawaj pytania i obserwuj uwaznie. Jesli masz watpliwosci co do jakosSci gazu oddechowego, zadaj
pytania o konserwacje sprezarki, procedury i badania. Zapytaj, czy operator monitoruje poziom tlenku
wegla i jak czesto wysytaja prébki do laboratorium w celu ich analizy. Poszukaj wywieszonych raportéw
badania jakosci gazu oddechowego i zobacz, czy sprezarkownia jest pomieszczeniem czystym, jest
utrzymany porzadek i jest odpowiednio wentylowana. Obejrzyj otoczenie chwytu powietrza do kompresora,
czy w poblizu nie ma rur wydechowych silnikdw spalinowych oraz sprawdz, czy kompresor ma licznik
motogodzin, ktéry pomaga regularnie konserwowad sprezarke.

Zawsze wykonuj przed nurkowaniem kontrole gazu oddechowego. Jesli twéj gaz oddechowy ma niezwykty
zapach lub smak, nie uzywaj go na nurkowaniu. Jest to oznaka zanieczyszczenia olejem lub przegrzania
oleju. Ale pamietaj, ze nie wszystkie zanieczyszczenia mozna wykry¢ organoleptycznie. Na przyktad tlenek
wegla jest bezzapachowy i bezsmakowy. Elektroniczne detektory tlenku wegla lub produkty jak DE-

O0X"® SAFE moga by¢ stosowane do wykrywania tlenku wegla w gazie oddechowym. Nurkowie powinni
zawsze uzywac analizatoréw tlenowych do okreslenia poziomu tlenu w nitroxie, aby zapobiec toksycznosci
tlenowe;.

Potwierdzenie zanieczyszczenia

Identyfikacja incydentéw z zanieczyszczonym gazem oddechowym w oparciu o same symptomy jest
bardzo trudne. Wynika to z faktu, ze symptomy zwigzane z zanieczyszczeniami gazu oddechowego sg
czesto podobne go symptoméw innych choréb, zwigzanych i niezwigzanych z nurkowaniem. Jesli nurek
podejrzewa, ze oddychat ztym gazem oddechowym, powinien poddac sie badaniu lekarskiemu i przekazac
gaz do analizy. Moze pomdc réwniez obserwacja innych nurkéw, ktéry oddychali z butli napetnianych z tej
samej sprezarki, aby upewnic sie, czy symptomy nurka sg zwigzane z zanieczyszczeniem.

W 2014 roku DAN Europe rozpoczat kampanie bezpieczenstwa Jakos¢ Powietrza,

Gdyby nie butle nurkowe, ktére umozliwiaja nam oddychanie pod woda, nie moglibySmy cieszy¢ sie
cudownym zyciem podwodnym. Ale nie ma zadnego powodu, bysmy bezkrytycznie wierzyli, ze mamy w
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butli dobry gaz oddechowy. S rézne substancje, ktére mogg zanieczysci¢ gaz oddechowy i zamienic
system podtrzymania zycia po woda w czysta trucizne. Hasto "Bezpieczenstwo wisi w powietrzu” (Safety is
in the air) ma uczuli¢ nurkéw na ryzyko zanieczyszczenia gazu oddechowego.

Dowiedz sie wiecej na temat tej i innych kampanii bezpieczehstwa DAN Europe na stronie
www.daneurope.org

Dotacz do kampanii na nasze stronie na Facebook'u

Sledz kampanie na Twitter'ze #breathinggasquality #divingsafety.
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