Zarazkofobia? - Pomysimy o tym rozsadnie

Zgodnie z artykutami publikowanymi wczesniej w Alert Diver, mikroorganizmy z réznych zrédet,
przenoszone przez elementy sprzetu nurkowego, moga by¢ prawdziwym zagrozeniem dla nurkdw.

Faktycznie, wypozyczany sprzet i pojemniki do ptukania sprzetu moga by¢ Zzrédtem wielu bakterii, grzybow,
wiruséw i ameb, sprzyjajgc roznoszeniu sie chordb.

Nie mysl, ze centra nurkowe uzywaja srodkow bakteriobdjczych w wannach do ptukania
sprzetu - bo prawdopodobnie tego nie robia

Albo powiedzmy tak: cze$¢ moze tak robi, a czes¢ nie. A nawet jesli tak robig, po tym jak 20 nurkdéw
wyptukato tam swoéj sprzet po nurkowaniu, ilo$¢ mikroorganizméw bedzie po prostu zbyt duza, by Srodek
dezynfekcyjny mégt sobie z nimi poradzic.

Ptuczac twéj automat w tym samym zbiorniku, w ktédrym inni ptukali swoje pianki neoprenowe nie
spowoduje, ze bedzie czystszy. Zwtaszcza, jesli wezmiemy pod uwage to, ze cze$¢ z nurkdw ma zwyczaj
"ulzy¢ sobie" do pianki podczas nurkowania. Wiekszo$¢ centréw nurkowych zapewnia oddzielne zbiorniki
do ptukania, jeden dla pianek neoprenowych i butéw, drugi dla automatéw i masek, jeszcze jeden dla
kamizelek wypornos$ciowych i tak dalej. Ale wcigz im wiecej nurkdw bedzie ptukaé swdj sprzet, tym wieksze
bedzie nagromadzenie réznych mikroorganizmoéw.

W rezultacie zbiornik ze stodka woda moze szybko zamieni¢ sie w zbiornik z réznymi rodzajami bakterii,
wiruséw i grzybéw. Biorgc pod uwage, ze na todzi nurkowej petnej turystéw z réznych stron $wiata mamy
prawdziwie miedzynarodowe $rodowisko, te drobnoustroje moga by¢ tak rézne jak ich nosiciele. | przez to
mogq by¢ trudne do zwalczenia w przypadku infekc;ji.

W czasach, gdy na catym Swiecie rosnie niepokdj zwigzany z coraz wiekszg opornoscig drobnoustrojéw na
antybiotyki - ktére kiedys$ byty efektywng bronig przeciwko bakteriom chorobotwérczym - to powinno dac
nam do myslenia. Wiele wspaniatych miejsc nurkowych jest zlokalizowanych w mniej rozwinietych krajach
z nizszymi standardami higieny, czystosci i zdrowia. W niektérych krajach nie mozna pi¢ wody z kranu,
wiec czemu mielibySmy w niej ptuka¢ swdj automat lub kamizelke wypornosciowa?

Zbiorniki do ptukania sg po to, by chroni¢ sprzet przed korozyjnym dziataniem wody morskiej i nie moga
zapewni¢ ochrony przed drobnoustrojami. Zatem powinienes po prostu wyptuka¢ swéj sprzet nurkowy
oddzielnie lejac wode z weza i powiesi¢ do wyschniecia. Jesli jest to twdj sprzet, mozesz go zdezynfekowad
stosujgc srodek zalecany przez producenta.

Jesli sprzet jest wypozyczony, musisz polega¢ na centrum nurkowym, ze go odpowiednio wyczyszczg (co
moze sie zdarzy¢ lub nie).

Dlaczego ptuczemy sprzet w zbiornikach ze stodka woda?

Robimy to gtéwnie po nurkowaniu w stonej wodzie. S61 ma silny efekt korozyjny na réznego rodzaju
materiatach. Aby sprzet byt sprawny jak najdtuzej, powinienes optuka¢ go z soli jak najdoktadniej. Zatem
dezynfekcja to co$, co trzeba zrobi¢ dodatkowo.

Co mozesz zrobi¢, zeby chroni¢ sie przed infekcjami przenoszonymi przez sprzet z
wypozyczalni?

Po pierwsze, mozesz korzysta¢ ze swojego sprzetu i nie dzieli¢ sie nim z innymi - nie dotyczy to
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matzonkéw, z oczywistych wzgleddéw - i unikaé korzystania z wanien do ptukania, ktére sg wykorzystywane
przez wielu nurkéw. Mozesz réwniez poprosi¢ o wymiane wody, jesli centrum nurkowe tego nie robi. To
dotyczy przede wszystkim masek, fajek, automatéw, kamizelek wypornosciowych, kombinezondéw
neoprenowych i wszelkiego sprzetu, ktéry wchodzi w kontakt z twojg btong $luzowa. Moze warto tez
korzysta¢ z wtasnej butli nurkowej i butéw.

Pamietaj, ze kiedy korzystasz z wtasnego sprzetu, jestes jedynym uzytkownikiem i przez to jedynym, ktéry
zanieczyszcza sprzet. W ten sposdb zmniejszasz mozliwos¢ przekazania patogenéw (bakterii, wiruséw i
grzybdéw) przez inne osoby.

A jesli, moi drodzy instruktorzy i divemasterzy, musicie wyprébowac automat waszego kursanta, aby co$
zademonstrowac lub sprawdzi¢, to chociaz szybko wyptuczcie go przed oddaniem, aby unikng¢ niezreczne;j
sytuacji i/lub roznoszenia zarazkow.

Worek kamizelki wypornosciowej - doktadnie czys¢ go i dezynfekuj

Kamizelka wypornosciowa wymaga starannej konserwacji. Worek wypornosciowy nalezy czyscic i
dezynfekowa¢ réwniez wewnatrz, stosujac roztwdr przygotowany specjalnie do tego celu. Srodek
dezynfekujacy zniszczy bakterie, wirusy i grzyby, ktére moga brac sie z oddechu, ktérym napetniates swojg
kamizelke, lub z innych Zrédet. Wraz z oddechem moga one trafi¢ do wnetrza worka, gdzie w cieptym i
wilgotnym srodowisku beda miaty doskonate warunki rozwoju. Zwtaszcza worek wypornosciowy i waz
inflatora z ustnikiem sa szczegdlnie narazone na wzrost grzybdw i bakterii. Jesli korzystasz z
wypozyczonego sprzetu, to pamietaj, ze inni mogli pompowac kamizelke ustami. Worki wypornosciowe,
ktére nie byty odpowiednio konserwowane mogg zawiera¢ w sobie duzo grzybdéw i zaczerpniecie z nich
powietrza moze powodowac ciezkie infekcje gérnych drég oddechowych. W normalnych warunkach nigdy
nie nalezy oddycha¢ powietrzem z workéw wypornosSciowych. Po zdezynfekowaniu worka
wyporno$ciowego kamizelki i kilkukrotnym wyptukaniu go czysta stodkg wodg nalezy go przechowywac w
chtodnym i suchym miejscu z otwartymi zaworami.

Jak juz to zostato powiedziane, prawdopodobnie nie bedziesz w stanie wiele zmieni¢, jesli korzystasz z
wypozyczonego sprzetu, ale z pewnoscig mozesz odpowiednio zaja¢ sie swoim wtasnym sprzetem.

Automat, maska, fajka, buty

Wystarczy natozy¢ srodek dezynfekujacy na zewnetrzne powierzchnie ustnika, a nastepnie optukac go
stodka wodga. Pozwdl, zeby automat wyschnat, wieszajgc go w suchym, chtodnym miejscu. Nie przechowu;j
go zwinietego w torbie. Maske, fajke i buty mozesz zdezynfekowa¢ i optuka¢ w ten sam sposéb.

Zasady zebrane w pigutce

= Miej swdj sprzet - co najmniej jego najwazniejsze elementy, ktére wchodza w kontakt z twoimi
btonami sluzowymi, ktére sg barierg najtatwiej penetrowang przez patogeny

= Uzywaj zalecanych srodkéw do dezynfekcji i czytaj instrukcje zanim ich uzyjesz.

= Usuwaj bakterie, wirusy i grzyby stosujac Srodki dezynfekcyjne, ktére je niszczg (na przyktad
EW80 des lub inny podobny Srodek zalecany przez producenta twojego sprzetu).

* Przed dezynfekcja, nalezy sprzet umy¢ z uzyciem detergentu (np._EW 80 clean). Jezeli ze
wzgledu na natezenie nurkowan podczas wyprawy jest to niemozliwe, to umycie sprzetu nalezy
wykona¢ przynajmniej przed jego ztozeniem do przechowania

= Zawsze wysusz swoj sprzet w dobrze wentylowanym, chtodnym i suchym miejscu. Wilgotny
sprzet schowany w torbie nurkowej jest doskonatym miejscem dla rozwoju grzybdéw.
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Przechowywanie z cieptym, wilgotnym srodowisku zwieksza wzrost bakterii.

= W normalnych warunkach nigdy nie bierz oddechu z kamizelki wypornosSciowe;.

= Mozesz réwniez pra¢ swdéj skafander neoprenowy z tagodnym detergencie i moczy¢ go w
roztworze srodka dezynfekujacego.

W przypadku sprzetu z wypozyczalni, madrze wybieraj centrum nurkowe. Jesli czujesz, ze sprzet jest
niehigieniczny, znajdz inne centrum i nurkuj z kims innym.



