Zatrzymacd krople!

Urazy uszu i zatok sg najbardziej powszechnymi problemami, z jakimi spotykaja sie kursanci i nurkowie,
ktdérzy dopiero zaczeli swojg podwodng przygode.

Czesto nurkowie wynurzajg sie skarzac sie na uczucie ucha wypetnionego ptynem. Opisujg je jako uczucie,
ze w uchu ,wciaz jest woda”, albo jaki$ przedmiot czy blokada. Czasami réwniez skarzg sie na bél. Osoby,
ktére czujg bdl ucha potrzebuja innej pomocy niz ci, ktérzy narzekajg na uczucie wypetnionego ucha lub
maja podobne symptomy.

Pekniety bebenek

Uczucie bélu, w przeciwienstwie do uczucia wypetnienia ucha, moze wskazywac¢ na powazny uraz. Co jest
najczestszg przyczyng bélu uszu, ktéry wigze sie z nurkowaniem? Najbardziej oczywistym podejrzanym jest
pekniety (przebity) bebenek. Brak prawidtowego wyréwnania ci$nienia wywotuje zwiekszone cisnienie
dziatajgce na btone bebenkowg, ktére pojawia sie podczas zanurzania, ale moze réwniez pojawic sie
podczas wynurzania (blokada powrotna). O ile nie wykona sie prawidtowego wyréwnania cisnienia, to
zwiekszone parcie na btone bebenkowg moze wywotac jej perforacje. Krwawienie w zewnetrznym obszarze
kanatu stuchowego moze, ale nie musi by¢ widoczne. Perforacja btony bebenkowej czynia jg podatng na
zakazenie i dalsze podraznienie. Powazna barotrauma ucha srodkowego moze wystapi¢ bez perforacji
btony bebenkowej i sprawia¢ réwnie silny bél. Wielu nurkéw wierzy, ze bél ucha moze by¢ leczony z
uzyciem powszechnie dostepnych kropli do uszu, ale to nie jest prawda.

O oto powdd dlaczego nie: wszystkie krople do uszu, ktére sg powszechnie dostepne w punktach
sprzedazy czy sg przygotowane samodzielnie maja za zadanie zapobiegac tzw. ,uchu ptywaka” (zakazeniu
kanatu stuchowego lub zakazeniu ucha zewnetrznego). Nacisk jest potozony na zapobieganie. Ale jesli juz
doszto do urazu, te krople nie bedg miaty wartosci leczniczej. Prawie wszystkie te krople, niezaleznie od
pochodzenia, zawierajg alkohol. W przypadku przerwanej btony bebenkowej ten ptyn przedostanie sie do
ucha srodkowego. Nalezy pamieta¢, ze ucho Srodkowe jest bardzo wrazliwe i podatne na podraznienia.
Alkohol przynajmniej czasowo wywota silniejszy bél. Mozna o tym pomyslec jak o polaniu alkoholem
otwartej rany na skérze. Kazdy kto kiedys doswiadczyt tego powinien pamietaé, jak jest to bolesne.
Wpuszczenie ptynu do ucha srodkowego lub kanatu stuchowego moze wywotac uczucie utraty réwnowagi
(vertigo) nudnosci a nawet wymioty, zanim ptyn ten nagrzeje sie. Nawet w przypadku, gdy btona
bebenkowa nie jest uszkodzona, alkohol moze wywotac bél z powodu podraznienia btony bebenkowej. Inne
urazy na skute uzycia kropli do uszu sa mato prawdopodobne, ale nie pomagajg w opisanych tu
przypadkach i moga wywotac¢ niepotrzebnie bdl.

W rzadkich przypadkach nurek moze doswiadczy¢ nagromadzenia sie woskowiny w kanale stuchowym,
ktéra moze dziata¢ jak korek. To wytworzy przestrzen powietrzng pomiedzy tg blokadg a bebenkiem, w
ktérej nie bedzie mozna wyréwnac cisnienia. W czasie zanurzania blokada bedzie wpychana w gtab kanatu
stuchowego, wywotujac bdl. | znowu krople uzywane do zapobiegania zapaleniu ucha zewnetrznego nie
beda skuteczne w tej sytuacji.

Uczucie wypetnienia

A co z nurkami, ktérzy nie skarza sie na bdl, ale majg uczucie wody wypetniajacej ich uszy? Czy krople
beda wtasciwg opcja, jesli nie ma uczucia bélu? W razie nieefektywnego wyrdéwnania ci$nienia
zwiekszajgce sie ciSnienie hydrostatyczne powoduje wygiecie sie btony bebenkowej do $rodka. A to
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wywotuje efekt prézni. Préznia nie jest szczegélnie trwatym stanem, ptyny i krew zaczynajg wypetniac
przestrzen. W tym samym czasie trgbka Eustachiusza zaczyna sie zapadad. A to powoduje, ze dalsze
wysitki by wyréwnac cisnienie sg utrudnione, o ile w ogdle mozliwe. Ptyn/krew jest uwieziona w uchu
srodkowym, wywotujgc wrazenie ,wody w uchu” lub uczucie wypetnienia. W zewnetrznym kanale
stuchowym nie ma zadnego ptynu. W tych przypadkach, gdzie jest to uczucie wypetnienia ucha lub ,wody
w uchu” bez bélu, krople do uszu nie spowodujg bdlu ale tez nie pomogg, bo problem nie lezy w uchu
zewnetrznym tylko srodkowym. Nienaruszona btona bebenkowa zapobiega dostaniu sie kropel do ucha
srodkowego. Uzycie kropli moze ale nie musi wywotac uczucie dyskomfortu, ale nie ma zadnych przestanek
do tego, by oczekiwaé, ze pomogg zwalczy¢ symptomy. Jest bardzo wazne, by nurkowie skarzacy sie na
ktéres z opisanych tu symptoméw nie prébowali wyréwnywac cisnienia, poniewaz moze to wywotac dalsze
urazy. Oczywiscie nurkowanie nalezy natychmiast zakonhczy¢.

Kazdy nurek, u ktérego wystapity po nurkowaniu jakies symptomy zwigzane z uszami powinien by¢
zbadany przez lekarza. Potrzeba kontaktu z lekarzem jest jeszcze wieksza, jesli nurek skarzy sie na utrate
stuchu lub dzwoni czy szumi mu w uszach. Szybkie rozpoczecie leczenia w przypadku perforacji btony
bebenkowej moze zapobiec dalszemu podraznieniu i zakazeniu. W przypadku, gdy do perforacji nie doszto,
lekarz moze pomoéc zwalczy¢ boél, przyspieszy¢ leczenie i wykluczy¢ jakies powazniejsze urazy. Przede
wszystkim trzeba pamietad, ze krople do uszu s przeznaczone do zapobiegania zapaleniu ucha
zewnetrznego a nie do leczenia jakichkolwiek urazéw.

Dowiedz sie wiecej o swoich uszach i jak o nie dba¢ podczas nurkowania podczas internetowego
seminarium DAN p.t. Ears and Diving (,,Uszy i nurkowanie”).

Aby dowiedziec sie wiecej
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