Zeglarz portugalski - alarm w Morzu
Srédziemnym

Zeglarz portugalski, zwany réwniez aretuza nie tylko ma urocza tacifska nazwe Physalia physalis, ale
réwniez niezwykle piekng budowe. Jest to genialny produkt ewolucji. Zeglarz portugalski tak naprawde nie
jest meduza, ale kolonig wielu oddzielnych polipéw. Kazdy osobnik jest odrebng jednostka, ma oddzielny
uktad pokarmowy i oczywiScie specjalne komérki parzace, ktére wykorzystuje do wspdlnej obrony przed
wrogami. Cata kolonia dziata razem, poniewaz indywidualne polipy nie maja szansy przezycia
samodzielnie. Kolonia ma ptywajacy pecherz (pneumatofor) i grzebieh wygladajacy jak wydety, niebiesko-
fioletowy Zagiel, ktéry mieni sie przypominajac wypolerowany kamien i sprawia, ze kolonia moze unosic sie
na powierzchni wody. Zeglarz portugalski ma parzydetka o dtugoéci nawet 10 metréw, a u mniejszych
gatunkow, np. takich, ktére maja “zagiel” wielkosci tylko 10 cm, parzydetka mogg dochodzi¢ do 2 metrdw.
Parzydetka moga wygladacd jak sznurek koralikéw zwisajacy kilka metrow pod aretuza. Kazdy z tych
“koralikéw"” zawiera wyspecjalizowane komorki parzace (nematocysty), ktére produkujg paralizujacy jad.

Majorka - czy to byt nowy “atak”?

Chociaz alarm dotyczacy pojawienia sie zeglarza portugalskiego w Morzy Srédziemnym jest uzasadniony,
nie ma zwigzku z globalnym ociepleniem. Juz w 1975 roku, jako przyszty absolwent szkoty wyzszej z
dyplomem studiéw naukowych, miatem przyjemnos¢ podziwiac i badac kilka okazéw aretuzy wyrzuconych
na brzeg Wysp Wschodniofryzyjskich na Morzu Pétnocnym. Jak to sie stato? W 1975 roku wszystkie okazy z
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Atlantyku zostaty wyrzucone na wybrzeze Wysp Zachodniofryzyjskich nalezacych do Holandii i
Wschodniofryzyjskich nalezacych do Niemiec.

Zeglarz portugalski nie lubi cieptej wody, dlatego czasem szuka ochtody. Ale Morze Srédziemne nie zostato
rowniez zaatakowane przez niego po raz pierwszy, poniewaz widziano go juz wczesniej na Majorce. Kazdy,
kto byt swiadkiem takiego ,.ataku” wie, co te meduzy potrafig zrobic.

Mozna powiedzie¢, ze ta kolonia polipéw zachowuje sie agresywnie i powieksza swoje terytorium wedtug
wtasnego uznania, w zaleznosci od tego, w ktérg strone pozegluje z wiatrem.

Poparzenie przez zeglarza portugalskiego

Trucizna wyrzucana w przeciggu jednej setnej sekundy z genialnie zaprojektowanej wyrzutni jest wysoce
toksyczna dla matych organizméw morskich i zabija je w kilka sekund. Zeglarz portugalski nie ma szansy
dogonic ofary, dlatego musi zabi¢ tak szybko i skutecznie, jak to mozliwe.

Jesli cztowiek zostanie poparzony przez zeglarza portugalskiego, poczuje niezwykle silny bél spowodowany
przez wysoce toksyczng neurotoksyne w jadzie. Ta toksyna natychmiast paralizuje inne organizmy
morskie. Dorosty cztowiek jest zbyt duzy (nawet jezeli fizycznie jest rozmiaréw dziecka) i prawie zawsze
przezyje poparzenie przez zeglarza portugalskiego. Rzadkie przypadki smierci sg spowodowane innymi
czynnikami, takimi jak atak serca ze wzgledu na stres lub niezwykle ostrg reakcje na jad. Najsilniejszy jad
w przyrodzie ma osa morska spotykana w Pacyfiku (Chinorex fleckeri), ktéra moze réwniez zabi¢ osobe
dorosta.

Po oparzeniu na skdrze wystepuja Slady w miejscach dotkniecia przez macki, czyli tam, gdzie wystapit
najwiekszy bél. Nalezy natychmiast podjgc leczenie dermatologiczne stosujgc masci na bazie kortyzonu,
aby zapobiec powstaniu brzydkich szram.



Pierwsza pomoc po oparzeniu

Na pewno spodziewasz sie znalez¢ w tym artykule wskazania dotyczace pierwszej pomocy. Jednak nie jest
to takie proste, poniewaz podczas mojej kariery w medycynie nurkowej (czyli przez prawie 40 lat)
opublikowano bardzo ciekawe pomysty, ktére byty potem czesto powtarzane, ale nie sg bezpieczne. Ludzie
wierzg, ze takie rzeczy jak proszek do pieczenia, krem do golenia, przemywanie stodkg wodg, przemywanie
moczem lub alkoholem moze zneutralizowac¢ jad meduzy.

Na pewno zawsze masz przy sobie proszek do pieczenia albo krem do golenia razem ze sprzetem
nurkowym. Nie? W takim razie zabierz ze sobg przynajmniej mocz, stodka wode lub chociaz alkohol.
Problem w tym, Ze nic z tego ci sie nie przyda - nie tylko nie zadziata, ale pogorszy sytuacje.

Co mowi nauka

Oto rozwigzanie, ktére zostato sprawdzone naukowo w 2017 roku (toxins 2017, 9, 149; toi: 10.3390 /
toxins9050149).

Poparzenie przez zeglarza portugalskiego strasznie boli, ale okazuje sie, ze do ataku zostaje wykorzystany
tylko 1% komérek parzacych. To oznacza, ze ogromna wiekszos¢ tych komérek pozostaje nieaktywna.
Jezeli 1% komédrek powoduje taki bdl i brzydkie szramy na skdrze, to co sie stanie, jak wystrzelg wszystkie?
Nawet nie chce o tym myslec... Dlatego wazne jest, aby w czasie pierwszej pomocy nie doprowadzi¢ do
wystrzelenia pozostatych 99% komérek parzacych zeglarza portugalskiego. Jak stwierdzili naukowcy z
Hawajow, “domowe metody” typu proszek do pieczenia, krem do golenia, mocz, stodka woda czy alkohol
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spowodujg aktywacje pozostatych 99% komodrek parzacych nawet po dtugim czasie od oderwania sie
macek.

Aby zneutralizowac jad zelgarza portugalskiego nalezy stosowac wytgcznie nierozcienczony ocet, ktory jest
czesto wykorzystywany w domu. Powiniene$ mie¢ go przy sobie, jesli nurkujesz w miejscach, w ktérych
wystepuja te meduzy. Wymagane stezenie kwasu octowego wynosi co najmniej 5%, zatem nie nalezy go
rozcienczad. Jesli ocet w takim stezeniu nie jest dostepny, do przemycia oparzenia mozesz zastosowac
stong wode, ktéra dziata prawie tak samo dobrze. Stona woda jest wszedzie, poniewaz do oparzenia
musiato dojs¢ w morzu lub oceanie. Z kolei nacieranie rany piaskiem czy zdrapywanie komdérek parzacych
tepa strona noza prawdopodobnie spowoduje wystrzelenie kolejnej porcji jadu z 99% nieaktywnych
komérek.

Minimalizacja ryzyka
Ryzyko mozna zminimalizowa¢ w bardzo prosty sposob: ubierz dtugi skafander, ktéry chroni nogi i rece.

Jesli w wodzie zauwazono zeglarza portugalskiego, nalezy zawsze nurkowac¢ w petnym skafandrze, w
kapturze i rekawiczkach. Poinformuj osoby, ktére pomagaja ci przy rozbieraniu sprzetu o tym, ze w wodzie
sg te meduzy, poniewaz oderwane macki, ktére przyczepity sie do sprzetu moga oparzy¢ doktadnie tak
samo, jak po dotknieciu meduzy w wodzie.

Jezeli ktos zauwazy zeglarza portugalskiego w wodzie (mozna go tatwo poznac po “zaglu”), nalezy trzymacd
sie od niego z daleka. Zwtaszcza dzieci powinny nie zbliza¢ sie do niego, poniewaz ze wzgledu na mniejszg
mase ciata sg mniej odporne na jad.



Butelka octu jest najlepszym Srodkiem pierwszej pomocy, jaki mozna zaaplikowa¢ na miejsce oparzenia.
Dlatego dobrze jest zawsze mie¢ jg pod rekg w miejscach, gdzie wystepuje ryzyko spotkania zeglarza
portugalskiego. Jesli nie masz octu, przemyj oparzenie stong wodga, ale nie zdrapuj macek. Mimo, Ze rana
jest zaogniona i boli, tylko kilka komérek parzacych zostato wystrzelonych. Jezeli zrobisz cokolwiek innego,
aktywujesz pozostate, nieaktywne komorki parzace.

Pamietaj - jezeli zostaniesz oparzony przez zeglarza portugalskiego, zachowaj spokdj. Oparzenie jest
bardzo niemite, ale nigdy nie jest Smiertelne.

Jesli chcesz wiedziec, jak zapobiegac¢ urazom spowodowanym przez organizmy morskie, umiec je
rozpoznawac i udziela¢ pierwszej pomocy, sprawdz nasz kurs HMLI.

O autorze:

Dr. med. Ulrich van Laak jest wspotzatozycielem DAN Europe i od prawie 30 lat Dyrektorem Medycznym na
Niemcy, Austrie i Wegry. Jest takze konsultantem nurkowym i hiperbarycznym oraz bytym prezesem
Niemieckiego Stowarzyszenia Nurkowania i Medycyny Hiperbarycznej. Obecnie pracuje jako chirurg (w
niemieckiej marynarce wojennej) oraz jako specjalista medycyny morskiej i lekarz medycyny nurkowe;j i
podwodnej (w marynarce wojennej USA i Niemiec). Jest réwniez kierownikiem Dziatu Medycyny Morskiej w
niemieckim Instytucie Medycyny Morskiej (Naval Institute of Maritime Medicine - NIMM) w Kronshagen
(Kiel) w Niemczech. Oprécz medycyny nurkowej jest znanym specjalista zajmujgcym sie podwodnym
bezpieczehstwem i ratownictwem, patofizjologia zanurzenia/wynurzenia, procedurami i sprzetem
ratownicznym, przezyciem na morzu oraz telemedycyng we flocie.
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