Zespot DCI mozgu

t6dz nurkowa znajdowata sie siedem godzin od najblizszego ladu. DAN pomdogt uzyska¢ helikopter
ratowniczy do ewakuacji nurka do najblizszego szpitala i obiektu hiperbarycznego.

Nurek

Nurkiem byt 58-letni mezczyzna, instruktor nurkowania, ktéry posiadat certyfikat od 30 lat. Na przestrzeni
lat, wykonat on setki nurkowan, przeprowadzajgc ponad 100 z nich w poprzednim roku. Mimo nadwagi do
swojego wzrostu, prowadzit aktywny tryb zycia. Miat historie z bélem w dolnej czesci plecéw, lecz w celu
ulzenia nie brat zadnych lekéw z wyjatkiem okazjonalnego zazywania ibuprofenu.

Nurkowania

Nurek wzigt tygodniowy urlop aby nurkowac¢ na wyspach na wybrzezu Stanéw Zjednoczonych.
Przeprowadzit sze$¢ nurkowan w ciggu dwéch dni. Pierwszego dnia jego najgtebsze nurkowanie siegneto
110 stép (34 metrédw). Postawito go ono w koniecznosci odbywania dekompresji. Drugiego dnia wykonat
trzy nurkowania; pierwsze dwa byty do gtebokosci 100 stép (30 metréw), a trzecie nie gtebiej niz 81 stdp
(25 metréw).

Wszystkie nurkowania byty wielopoziomowe; drugiego dnia nie byta wymagana dekompresja. Podczas
wszystkich nurkowah uzywat swojego komputera nurkowego, wykonywat przystanki bezpieczehstwa,
stosowat sprezone powietrze i nie miat probleméw sprzetowych lub probleméw z wynurzaniem.

Powiktania

Okoto 20 minut po wynurzeniu ze swojego ostatniego nurkowania i zdjeciu swojego sprzetu, doswiadczyt w
brzuchu bélu podobnego do skurczu zotadka; stopniowo przesuwat sie on w goére do klatki piersiowe;j i
obejmowat dét tutowia. Dretwienie i stabos¢ w lewym ramieniu poprzedzaty bél plecéw.

Zatoga todzi zauwazyta, ze wykazywat zwiekszone poziomy stresu i nie byt zdolny do skutecznego
komunikowania sie. Niezwtocznie podali oni nurkowi tlen o wysokim przeptywie poprzez maske twarzowa,
nastepnie skontaktowali sie z DAN, w celu uzyskania pomocy i zorganizowania ewakuacji na staty lad USA.
tédz nurkowa znajdowata sie siedem godzin od najblizszego ladu. DAN poddZzmogta pozyska¢ helikopter
ratowniczy do ewakuacji nurka do najblizszego szpitala i osrodka hiperbarycznego zdolnego do opieki nad
poszkodowanymi nurkami.

Leczenie

Nurek uzyskat opieke szpitalng w okoto szes¢ godzin po wynurzeniu sie na powierzchnie z ostatniego
nurkowania. Przy przyjeciu odczuwat stabos¢ w nogach i nie byt zdolny do chodzenia lub stania, lecz byt
komunikatywny, a poziom jego stresu byt zauwazalnie zmnigjszony. Jego bél w brzuchu i dretwienie lewego
ramienia oraz stabos¢ prawie przeminety. Krétko po przyjeciu, otrzymat leczenie wg tabeli 6 marynarki USA
(patrz artykut uzupetniajacy).

Otrzymat drugie leczenie wg tabeli 6 pdézZniej, tego samego dnia oraz trzecie nastepnego dnia. Za kazdym
razem doswiadczat pewnego zaniku swoich objawdw. Ostatecznie, wszystkie objawy ustapity, z wyjatkiem
bélu plecow.

Ostatni dzieh leczenia, sktadat sie z dwéch dwugodzinnych kuracji w celu rozwigzania problemu w dole
plecéw. Nie uzyskat dalszej poprawy z bdlem w plecach; zostat wypisany z ciggtym, tagodnym bdlem.

Omoéwienie
Jest to przypadek powaznej paralitycznej formy choroby dekompresyjnej (DCS), ktéry czasami pozostawia
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trwate inwalidztwo. w tym przypadku, objawy neurologiczne ustgpity catkowicie z wyjatkiem tagodnego
bélu plecéw nurka, ktéry, jak sie wydaje, powstat w wyniku podraznienia starego urazu. Catkowity powrét
do zdrowia nurka z tych nowych objawéw mdgt nastgpi¢ dzieki korzystnemu wptywowi tlenu, ktory
otrzymywat wczesnie na powierzchni, zaréwno na pokfadzie todzi, jak i podczas transportu do szpitala.
Szczesliwie otrzymat on pomoc wystarczajgco szybko i uzyskat helikopter w ciggu dnia do transportu na
znaczng odlegtosc.

Trudno jest przewidywac wyniki DCS w przypadkach wywotujgcych paraliz, lecz szybka ocena, terapia
tlenowa i transport do komory w ciggu kilku godzin od pierwszych objawdédw z pewnoscig pomogty temu
nurkowi. Po odczekaniu zalecanego okresu rekonwalescencji, byt w stanie powréci¢ do nurkowania i
nauczania.

Co to jest tabela 6

Kuracja wg tabeli 6 trwa minimum 4 godziny i 45 minut i jest uzywana zawsze, gdy dostepny jest tlen,
poniewaz oddychanie tlenem pod cisnieniem w komorze pomaga przyspieszy¢ wyptukiwanie azotu z
tkanek. Czas leczenia moze by¢ wydtuzony do o$miu godzin, odpowiednio do powagi objawéw. Podczas tej
kuracji nurek oddycha 100 procentowym tlenem poprzez maske podobng to tej zaktadanej przez pilotéw
lub ubiera przezroczysty kaptur, otaczajgcy gtowe.

Kuracja wg tabeli 6 rozpoczyna sie od ,zejscia” do cisnienia odpowiadajgcego 60 stopom / 18 m wody
morskiej (fsw/msw). Po okreslonym czasie, nurek bedzie "wynurzony" do cisnienia odpowiadajgcego 30
fsw/ 9 msw z predkoscig 1 fsw/0,3 msw na minute.

Najdtuzszg czes$¢ kuracji spedza na gtebokosci 30 fsw / 9 msw. Nastepnie jest przenoszony do cisnienia
powierzchniowego, znowu z predkoscig 1 fsw / 0,3 msw na minute. Jezeli objawy nie zanikty, mogg by¢
zastosowane kolejne kuracje, na 0g6t o krétszym czasie trwania.



