Zrozumienie wypadkow nurkowych: roczny
raport

Wypadki mogg zdarzy¢ sie podczas kazdej aktywnosci z udziatem ludzi. W biurze Zle zamocowana pétka
moze stanowi¢ Smiertelne niebezpieczenstwo. W nurkowaniu potencjalne ryzyko czai sie w réznych
miejscach - od sprzetu i technik nurkowania po stacje napetniania butli czy drabinki na todzi. Jest wiele
rzeczy, ktére musimy sprawdzaé, aby zapewnic sobie bezpieczenstwo podczas nurkowania.

DAN Annual Diving Report (Roczny raport nurkowy DAN) zostat stworzony nie po to, aby zapisywac nasze
grzechy, ale aby przypomina¢ nam o ryzyku i udoskonala¢ narzedzia, ktére pomagajg nam robi¢ wszystko,
€O W naszej mocy w celu unikniecia wypadku.

.Chociaz nie ma sposobu na to, aby catkowicie wyeliminowac ryzyko podczas nurkowania, procedury
bezpieczenstwa moga je znaczaco zmniejszy¢. Z tego powodu sg one kluczowe. Jednym ze elementéw
efektywnego stosowania procedur bezpieczenstwa jest wiedza kiedy, gdzie i jak je wdrazac”.

Jest to pierwszy akapit w DAN Annual Diving Report 2020 napisany przez prezesa i dyrektora generalnego
DAN Williama Ziefle'ego.

Jako nurkowie wiemy, ze to, co robimy jest relatywnie bezpieczne w poréwnaniu do wielu innych
aktywnosci, zwtaszcza tych, ktére wymagajg uzycia sprzetu lub sg przeprowadzane w Srodowiskach
odmiennych od normalnego srodowiska zycia ludzi.

Wiemy réwniez, ze zero ryzyka jest utopia, ale nie jest nig droga do minimalizacji tego ryzyka. Tak
naprawde celem tego raportu jest zidentyfikowanie obszaréw, na ktére powinnismy zwracaé¢ wieksza
uwage, aby pomdc nurkom stosowac coraz bezpieczniejsze praktyki.

Jest to zadanie, podczas ktérego naukowcy czujg sie czasem tak, jakby prébowali dostrzec cokolwiek w
wodzie petnej planktonu. Nie wszystkie wypadki nurkowe sg zgtaszane, a informacje sg czesto
porozrzucane w wielu archiwach w réznych krajach. W niektérych regionach bierze sie pod uwage tylko
zgtoszenia telefoniczne do DAN w sytuacjach awaryjnych, w innych uwzglednia sie wiele zrdédet, takich jak
Google Alert, zgtoszenia na policje lub do strazy przybrzeznej. W odréznieniu od lotnictwa cywilnego, Swiat
nurkowy nie ma jednej bazy danych, ktéra zawiera wszystkie raporty z wypadkdw.


https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/zrozumienie-wypadkow-nurkowych-roczny-raport/
https://alertdiver.eu/pl_PL/artykuly/zrozumienie-wypadkow-nurkowych-roczny-raport/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582510/

Odkrywamy szare strefy

Autorzy raportu opisali 189 wypadkéw Ssmiertelnych na catym Swiecie bezposrednio zwigzanych z
nurkowaniem w 2018 roku. Sposrdd nich 100 wydarzyto sie podczas nurkowania rekreacyjnego i
technicznego*, 59 podczas freedivingu, 13 podczas nurkowania zawodowego, 12 podczas nurkowania na
rzecz bezpieczenstwa publicznego (strazacy, policja, ratownicy dziatajgcy w ramach ochrony ludnosci), 1
podczas nurkowania w wojsku, a w przypadku 4 niemozliwe byto okreslenie obszaru aktywnosci.

Przyczyny wypadkow, ktére nie zakonczyty sie Smiercig sa dos¢ tatwe do okreslenia, ale jesli chodzi o
wypadki Smiertelne, czesto brakuje swiadkéw i raportu koronera. Dane nie sg ujawniane z wielu powoddéw,
poczawszy od kwestii prywatnosci, a skonczywszy na dtugim dochodzeniu czy lokalnych przepisach.
Czasami poszkodowany jest jedynym Swiadkiem, w innych sytuacjach zeznania partnera nurkowego sa
niewiarygodne.

W tym miejscu chciatbym zrobi¢ matg dygresje skierowang do spotecznosci nurkowej, zwtaszcza
profesjonalistéw. lle razy podczas rozmowy o okolicznosciach powaznego wypadku nurkowego styszelismy
o znikajagcych komputerach nurkowych lub o nurkach, ktérzy przezyli sytuacje awaryjng i opowiadajg o
swoich partnerach ulatniajgcych sie w ciggu kilku sekund?

Szok na pewno ma znaczenie, ale ma je réwniez wstyd i strach przed konsekwencjami. Problem
niewiarygodnych swiadkdéw jest tak stary, ze zostat dobrze udokumentowany w historii. Chociaz praktyki
Swietej Inkwizycji naleza do przesztosci, obawa przed konsekwencjami, tymi sadowymi lub moralnymi,
nadal istnieje.

Nurkowie, ktédrym nie udato sie zapobiec wypadkowi u partnera nurkowego mogg nawet prébowac usungc
ze swiadomosci wspomnienia o tym, ze nic nie zrobili. Chociaz historycy przyznajg, ze wiele faktéw i



aspektéw zycia w dawnych czasach jest niejasnych, okazuje sie, ze to samo dotyczy wysitkéw majgcych na
celu podniesienie bezpieczenstwa nurkowania. Nie nalezy tego traktowac jak krytyke, ale przyzna¢, ze
istnieje taka tendencja, abysmy mogli odpowiednio dostosowac nasze badania naukowe.

Jasniejszy obraz sytuacji

Liczby, nawet jesli sg przedstawione w stronniczy sposéb lub zebrane przy uzyciu niespdjnych metodologii,
zawsze w koncu wygladaja tak samo. Zdarzyto sie to réwniez podczas badania klimatu, kiedy profesor z
Berkeley zwrécit uwage na potencjalny btad spowodowany istnieniem miejskich wysp ciepta i
zakwestionowat jako$¢ danych dostarczanych przez stacje monitorowania. Rozpoczeta sie wtedy ogromna
akcja zbierania informacji w ramach nauki obywatelskiej. Analiza nowo zebranych danych potwierdzita
fakt, ze temperatura na naszej planecie rosnie i ze ocieplenie to odbywa sie w sposéb sugerowany w
poprzednich badaniach.

Niezaleznie od tego, czy zeznania partneréw nurkowych sg wiarygodne, dotycza one przede wszystkim
stosowania procedur nurkowych. W niektérych regionach dane sg bardziej rzetelne, a liczby bardziej
spdjne, zwtaszcza te, ktére odnoszg sie do wieku i choréb. Nie dziwi fakt, ze bezposrednig przyczyng
$mierci w nurkowaniu jest prawie zawsze utoniecie. Bardziej interesujace pytanie, na ktére raporty prébujg
znalez¢ odpowiedZ brzmi: co spowodowato utoniecie. Gtéwng przyczyng jest atak serca oraz choroby
wspotistniejgce widoczne w raportach klinicznych, takie jak nadcisnienie, miazdzyca, kardiomegalia,
astma, otyto$¢ oraz co$, o czym rzadko méwi sie wsrédd nurkéw, czyli zazywanie narkotykéw. Grupa
najwiekszego ryzyka w nurkowaniu jest podobna do grupy najwiekszego ryzyka ataku serca - sg to osoby
w wieku 50-59 lat. Starsi nurkowie sg bardziej narazeni niz osoby ponizej 30 roku zycia.

W tym momencie rodzi sie pytanie: czy starsi nurkowie majg wiecej wypadkéw, czy tez populacja nurkéw



po prostu sie starzeje? Jedna rzecz jest jasna - nurkowanie rekreacyjne i freediving, czyli aktywnosci, w
ktérych dochodzi do 84% wypadkdéw Smiertelnych s uprawiane w krajach rozwinietych ekonomicznie,
gdzie przecietny wiek jest bardzo wysoki. By¢ moze jest to wyttumaczenie braku wiekszego zréznicowania
wsrod poszkodowanych.

Mapy i plany na przysztosc

Wypadki zgtaszane do DAN Europe telefonicznie z réznych regionéw swiata, od barotraumy po chorobe
dekompresyjng, odzwierciedlajg rozmieszczenie nurkdw z Europy wedtug geograficznej lokalizacji, w ktérej
wykonuja nurkowania. Analizujgc dane z DAN Europe oraz inne dostepne informacje nie wydaje sie, aby
niektére miejsca nurkowe byty bardziej niebezpieczne od innych oraz aby starzenie sie samo w sobie
zwiekszato ryzyko u nurka. Dane sugerujg za to, ze istnieja grupy wiekowe i miejsca, w ktérych nurkdw jest
wiecej. Chociaz kazde badanie naukowe poszukuje odpowiedzi, czesto pojawiajg sie nowe pytania.

Czy odsetek mezczyzn i kobiet poszkodowanych w wypadkach odzwierciedla procentowy udziat mezczyzn i
kobiet w nurkowaniu? W jakich sytuacjach kobiety majg wiecej wypadkdw niz mezczyzni i na odwrét?
Podczas gdy poszukiwanie odpowiedzi rodzi nowe pytania, dgzenie do utopii, w ktérej liczba sytuacji
awaryjnych wynosi zero prowadzi do znajdywania rozwigzah zapewniajgcych wieksze bezpieczenstwo.
Wedtug raportu liczba wypadkéw w ciggu ostatnich dziesieciu lat znaczaco spadta, przynajmniej wsréd
obywateli USA i Kanady.

W fizyce zero absolutne jest catkowicie teoretyczng temperaturg. Niemniej jednak przy pomocy najnowsze;
technologi, takiej jak kriogenika oparta na wodorze, uzyskano temperature zaledwie o kilka stopni wyzszg
od zera absolutnego. Diving Annual Report jest mapg reprezentujaca jeden etap podrézy - mozemy jg
rowniez nazwa¢ panorama, ktérg bedziemy nadal rozwija¢ i, miejmy nadzieje, z ktérej bedziemy sie uczyc.



*Od 2023 roku raporty nurkowe DAN beda dzieli¢ nurkowanie ze sprzetem powietrznym na nastepujace
kategorie: nurkowanie rekreacyjne na obiegu otwartym, nurkowanie techniczne na obiegu otwartym,
nurkowanie jaskiniowe i nurkowanie na rebreatherze.
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