
Equaleasy – quiz

1. 
Aby przeczyścić drogi oddechowe, możesz wciągnąć przez nos:

  A. Roztwór medyczny
  B. Wodę morską

2. 
Czego NIE powinieneś robić, aby usunąć woskowinę z uszu ?

  A. Używać kropli do uszu
  B. Samemu spróbować oczyścić kanał słuchowy przy pomocy jakiegoś przedmiotu

3. 
Spray do nosa…

  A. Nie ma większych przeciwskazań do jego używania
  B. Ponieważ efekt jest krótkotrwały, jego używanie naraża nurka na blokadę wsteczną

4. 
Doustne środki obkurczające błonę śluzową (np. efedryna)

  A. Są bezpieczniejsze niż spraye do nosa
  B. Mogą wywołać senność, zawroty głowy i podnieść ciśnienie krwi

5. 
Czy stara metoda płukania kanału słuchowego alkoholem z octem po nurkowaniu w wodzie zawierającej
plankton lub bakterie jest wciąż używana?

  A. Ta metoda wciąż jest użyteczna
  B. Okazało się, że ta metoda jest niebezpieczna
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