Equaleasy - techniki wyrédwnywania
ciSnienia

1.
Podczas stosowania préby Valsalvy gtosnia jest...

O A. Zamknieta

O B. Otwarta
®
2.

Zacisniecie nosa podczas wyréwnywania ciSnienia...

O A. Jest niezbedne - jesli tego nie zrobie, powietrze ucieknie przez dziurki w nosie

O B. Potrafie wyréwnac cisnienie bez zaciskania nosa
®
3.

Manewr Frenzela w poréwnaniu do préby Valsalvy...

O A. Jest bezpieczniejszy niz préba Valsalvy
O B. Jest mniej praktyczny i mniej efektywny
®

4

W mato prawdopodobnym przypadku blokady wstecznej...

O A. Jedyna metoda polega na zanurzeniu sie do poziomu, gdzie nurek nie odczuwa dyskomfortu i
powolnym wynurzeniu sie
O B. Moga pomdc zaawansowane techniki wyréwnywania cisnienia

5.
Podczas wykonywania manewru Frenzela...

O A. Jezyk kompresuje powietrze w jamie ustnej, dlatego nurek wykorzystuje tylko cisnienie

O B. Nurek zazwyczaj wykorzystuje zaréwno cisnienie, jak i mechaniczne ruchy
®
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