
Pierwsza pomoc tlenowa

1. 
Powietrze atmosferyczne, które wdychamy zawiera ____ % tlenu.

  A. 12
  B. 16
  C. 21
  D. 27

2. 
Brak tlenu może:

  A. Może powodować śmierć komórkową
  B. Zwany jest anoksją
  C. Może powodować utratę przytomności
  D. Wszystkich powyższych

3. 
Prawda or fałsz: Najważniejszymi pierwszymi działaniami w reakcji na wypadek nurkowy jest rozpoznanie,
że wystąpił problem, podanie 100% tlenu poszkodowanemu i wezwanie służb ratowniczych.

  A. Prawda
  B. Fałsz

4. 
Podawanie tlenu w wysokiej koncentracji poszkodowanemu nurkowi może mieć pozytywne skutki. Wskaż
które z poniższych.

  A. Przyspieszenie wypłukiwania gazu obojętnego z organizmu
  B. Zmniejszenie wielkości pęcherzyków
  C. Zwiększenie dopływu tlenu do tkanek
  D. Zmniejszenie reakcji zapalnej
  E. Wszystkie powyższe odpowiedzi są poprawne

5. 
Stężenie tlenu podawanego przez zawór na żądanie jest uzależnione od:
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  A. Przepływu i dopasowania maski
  B. Dopasowania maski i jej szczelności
  C. Przepływu i szczelności maski

6. 
W odległych obszarach, priorytetem w podawaniu tlenu jest:

  A. Oszczędzanie zapasu tlenu
  B. Utrzymywanie możliwie najwyższej koncentracji tlenu podawanego poszkodowanemu
  C. Ograniczanie przepływu tlenu
  D. Żadne z powyższych

7. 
Prawda czy fałsz: Zawór na żądanie podaje tlen tylko gdy poszkodowany nurek bierze wdech, dzięki czemu
tlenu starczy na dłużej.

  A. Prawda
  B. Fałsz

8. 
Ryzyko posługiwania się tlenem może być ograniczone poprzez:

  A. Trzymanie zestawów tlenowych czystych od węglowodorów, jakie znajdują się w oleju i smarach
stosowanych na łodziach nurkowych

  B. Wolne otwieranie zaworu
  C. Trzymanie zestawu tlenowego z dala od ciepła lub osłonięte od światła słonecznego
  D. Wszystkich powyższych

9. 
Tlenowe reduktory ciśnienia powinny być serwisowane:

  A. Co roku
  B. Co dwa lata
  C. Co pięć lat
  D. Co 10 years

10. 
Prawda czy fałsz: Najważniejszym priorytetem udzielając pomocy poszkodowanym nurkom jest zabrać ich
do  najbliższej  placówki  zdrowia  w  celu  poddania  badaniom,  niż  bezpośrednio  do  najbliższej  komory
hiperbarycznej.

  A. Prawda
  B. Fałsz

11. 
W razie wypadku nurkowego, jako ratownik jesteś odpowiedzialny za:

  A. Traktowanie poszkodowanego nurka, jego rodziny i przyjaciół z szacunkiem
  B. Działać w sposób zdecydowany
  C. Postępować zgodnie ze swoją wiedzą i poziomem umiejętności
  D. Zadbać by nurek był przekazany służbom medycznym
  E. Wszystkie powyższe odpowiedzi są poprawne

12. 
Które z poniższych są dwoma ważnymi czynnikami wpływającymi na wybór butli tlenowej?

  A. Toksyczność i odległość do ośrodka hiperbarycznego



  B. Pojemność i czas przybycia służb ratowniczych
  C. Łatwopalność i trwałość
  D. Żadne z powyższych


