Pierwsza pomoc tlenowa

Powietrze atmosferyczne, ktére wdychamy zawiera % tlenu.

O A 12

O B.16

O C.21

O D. 27

None ®

2.

Brak tlenu moze:

O A. Moze powodowa¢ $mier¢ komérkowa

O B. Zwany jest anoksja

O C. Moze powodowac utrate przytomnosci

O D. Wszystkich powyzszych

None ®

3.

Prawda or fatsz: Najwazniejszymi pierwszymi dziataniami w reakcji na wypadek nurkowy jest rozpoznanie,
ze wystapit problem, podanie 100% tlenu poszkodowanemu i wezwanie stuzb ratowniczych.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

4,

Podawanie tlenu w wysokiej koncentracji poszkodowanemu nurkowi moze mie¢ pozytywne skutki. Wskaz
ktére z ponizszych.

O A. Przyspieszenie wyptukiwania gazu obojetnego z organizmu

O B. Zmniejszenie wielkosci pecherzykéw

O C. Zwiekszenie doptywu tlenu do tkanek

O D. Zmniejszenie reakcji zapalnej

O E. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne

None ®

5.

Stezenie tlenu podawanego przez zawér na zadanie jest uzaleznione od:


https://alertdiver.eu/pl_PL/quizzes/pierwsza-pomoc-tlenowa/

O A. Przeptywu i dopasowania maski

O B. Dopasowania maski i jej szczelnosci

O C. Przeptywu i szczelnosci maski

None ®

6.

W odlegtych obszarach, priorytetem w podawaniu tlenu jest:

O A. Oszczedzanie zapasu tlenu

O B. Utrzymywanie mozliwie najwyzszej koncentracji tlenu podawanego poszkodowanemu

O C. Ograniczanie przeptywu tlenu

O D. Zadne z powyzszych

None ®

7.

Prawda czy fatsz: Zawdr na zadanie podaje tlen tylko gdy poszkodowany nurek bierze wdech, dzieki czemu
tlenu starczy na dtuzej.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

8.

Ryzyko postugiwania sie tlenem moze by¢ ograniczone poprzez:

O A. Trzymanie zestawéw tlenowych czystych od weglowodoréw, jakie znajdujg sie w oleju i smarach
stosowanych na todziach nurkowych

O B. Wolne otwieranie zaworu

O C. Trzymanie zestawu tlenowego z dala od ciepta lub ostoniete od $wiatta stonecznego

O D. Wszystkich powyzszych

None ®

Q.

Tlenowe reduktory cisnienia powinny by¢ serwisowane:

O A. Coroku

O B. Codwa lata

O C. Co piec lat

O D. Co 10 years

None ®

10.

Prawda czy fatsz: Najwazniejszym priorytetem udzielajgc pomocy poszkodowanym nurkom jest zabrac ich
do najblizszej placéwki zdrowia w celu poddania badaniom, niz bezpos$rednio do najblizszej komory
hiperbarycznej.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

11.

W razie wypadku nurkowego, jako ratownik jeste$ odpowiedzialny za:

O A. Traktowanie poszkodowanego nurka, jego rodziny i przyjaciét z szacunkiem

O B. Dziata¢ w sposdb zdecydowany

O C. Postepowac zgodnie ze swojg wiedzg i poziomem umiejetnosci

O D. Zadba¢ by nurek byt przekazany stuzbom medycznym

O E. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne

None ®

12.

Ktére z ponizszych s dwoma waznymi czynnikami wptywajacymi na wybor butli tlenowej?



A. Toksycznos¢ i odlegtos¢ do oSrodka hiperbarycznego
B. Pojemnosc i czas przybycia stuzb ratowniczych

O C. tatwopalnos¢ i trwatosc

O D. Zadne z powyzszych

None ®

O
O



