Starszy nurek - quiz

1.
Ktére z ponizszych ograniczen sg zazwyczaj zwigzane z wiekiem?

O A. Gorsza sprawnos¢ fizyczna

O B. Mniejsza wydolnos¢ ptuc

O C. Mniejsza odpornos¢ na zimno

O D.AiC

O E. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne

None ®

2.

Starsi nurkowie czesciej muszg zazywac leki na state. Lekarze przepisuja tylko takie leki, ktére nie maja
wptywu na nurkowanie.

O A.Prawda

O B. Fatsz

None ®

3.

Efekty zanurzania, czyli przesuniecie krwi do najwazniejszych organdw, zwezenie naczyh krwionosnych i
wieksze wydzielanie moczu zwiekszajg ryzyko wystgpienia probleméw z uktadem sercowo-naczyniowym u
starszych nurkéw.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

4.

Gestos¢ gazu zwieksza sie wraz z gtebokoscia, co powoduje zmiany w mechanice oddychania. Z tego
powodu istnieje ryzyko nagtego wystapienia probleméw z narzadami uktadu oddechowego.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

5.

Ktére z ponizszych zalecen jest odpowiednie dla starszych nurkéw?

O A. Zwieksz margines bezpieczehstwa: wykonuj krétsze i ptytsze nurkowania, zmniejsz liczbe nurkowan
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powtdrzeniowych, zawsze wykonuj przystanek bezpieczenstwa i wynurzaj sie powoli.
O B. Unikaj wskakiwania do wody

O C. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne

None ®

6.

W jakim wieku powinnismy zacza¢ nurkowa¢ mniej?

A. 40
B. 55
C. 65
D. 75
E. Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest poprawna
one ®

OO0OO0O0O0
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Czy starsi nurkowie powinni nurkowac bardziej konserwatywnie?

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

8.

Czy u starszych nurkéw wystepuje wieksze ryzyko wystgpienia probleméw z uktadem sercowo-
naczyniowym?

O A.Prawda

O B. Fatsz

None ®

Q.

Czy w pewnym wieku powinienem przesta¢ nurkowac?

O A.Prawda

O B. Fatsz

None ®

10.

Czy dosSwiadczenie starszych nurkdw kompensuje ich ograniczenia fizyczne?

O A. Prawda
O B. Fatsz
None @



